
初一学生的学期计划(优秀8篇)
创业计划能够帮助创业者提前预测并解决潜在的困难和风险。
以下是一些成功大学生的大学规划经验分享，希望对大家有
所启发和帮助。

初一学生的学期计划篇一

对于新初一学生来说，学生需要明白初中阶段的学习是一场
长期的战役，初中三学年的学习是一个整体，既要对局部知
识框架有所了解，也要对初中的知识体系有清晰的人事。学
生进入初中后就应该明白，整个初中阶段的目标就是中考。
在初中三年的学习生活中，学生要了解在每个阶段都有每个
阶段必须要做的事，而且阶段性考试和最终的中考目标可能
有些分化和差异，学生一定要正确处理好两者间的矛盾，才
能更好地迎接中考。

首先，学生要练习书写规范。进入初中阶段，家长应该配合
老师一起督促孩子练习书写，养成书写规范的好习惯。在考
试时，学生规范的书写会让阅卷老师拥有愉快的心情，会增
加卷面分数，同时，减少由于学生书写不规范，导致阅卷老
师看不懂而失分的情况。

第二，学生对每天的时间要有合理的规划。在家长的帮助下，
学生要开始学习规划自己的时间，这样有助于提高学习效率。
同时，还会培养学生计划、规划的能力，无论对什么事情都
有一定的把握。

第三，培养独立思考的能力。学生应减少学习方面的依赖性，
努力培养自己独立思考、解题的能力和习惯，拥有很强的自
学能力。当遇到真的非常难解的题目时，学生可以请教老师
或和同学一起探索，在请教或一起探索的过程中，学生会收
获很多意想不到的知识和启发。



第四，学生需要找到能够指导学习方法的方式。新初一学生
面对全新的初中课程，可能分辨不出重点，找不到学习方法。
这时，学生需要请教老师、家长或同学，了解不同人的学习
方法和学习技巧，可以不断地尝试一下其他的人的建议，或
自己探索、摸索一种适合自己学习特点和节奏的学习方法，
掌握适合自己的学习方法才能让学习变得更加轻松、愉快，
学习效率会更高。

新初一学生面对全新的初中学习生活，一定要有积极、乐观
的心态，这样才能从容面对新初一的众多挑战。做好学习规
划对新初一学生来说非常必要，学生要学会设定阶段性目标、
长远目标。学生在阶段性目标的激励下，每天踏实地进行课
程内容的学习，知识点的掌握。在完成阶段性目标后，要向
着长远目标不断迈进。初一学年最重要的要打好基础，掌握
适当的学习方法，养成良好的学习习惯，培养独立思考、自
主学习的能力……新初一学生一定要尽快养成良好的能力和
习惯，这样才能快速地适应初中的学习生活，轻松的应对初
中时期的改变、挑战，为中考打好基础！

文档为doc格式

初一学生的学期计划篇二

小升初后，接下来便是初中的学习。初一学习如何计划?初一
学习计划如何制定?初一学习计划怎样安排?这便成了小升初
学生及家长们的困惑。

一、初一学习如何计划：初中的学习规律。

二、初一学习如何计划：初一学习谨记要点。

中考是考基础的，要求绝对不能偏科。到了初二以后就能看
出，排名靠前的都是各科均恒的。真诚提醒初一的学生及家
长，绝对不能偏科。



三、初一学习如何计划：科学学习计划定制要领。

第一：要自信。很多的科学研究都证明，人的潜力是很大的，
但大多数人并没有有效地开发这种潜力，这其中，人的自信
力是很重要的一个方面。无论何时何地，你做任何事情，有
了这种自信力，你就有了一种必胜的信念，而且能使你很快
就摆脱失败的阴影。相反，一个人如果失掉了自信，那他就
会一事无成，而且很容易陷入永远的自卑之中。

第二：有科学的学习方法就可以在学习上做到事半功倍。

提高效率方面:有学习环节，学习态度、学习方法。你只要从
现在把学习转变了，学牢了，当然就简单了，成绩就会提高。
每个人的基础不同，学习态度也不同，所以要采用的方法也
就不同。要把学习学好就得找到适合自己的学习方法，要根
据自己的特点选择适合的方法。就可以取得进步。学习的方
法应该是“百家争鸣”“百花齐放”。

第三：考试关键是自己对学科的掌握情况。基础学科占60%，
中档题主要考技能应用占25%，高档题占15%主要是综合能力、
应用能力的考查，主要是区分高层学生。考试大家都紧张,其
实不用害怕,不要紧张。

第四：初一最重要是不要太紧张.只要把分数看开点就可以了,
否则太过于紧张的心情,是无法进行复习的。

1.全面复习的基础知识。

2.详细分析存在的问题，做好查缺补漏的复习。

3.分版块复习。做到同中有异，异中有同。

4.专题复习。综合能力的培养，拓展自己的应用能力。



四、初一学习如何计划：学习方法的把握。

1、“循序渐进”——就是学生按照学科的知识体系和自身的
智能条件系统而有步骤地进行学习，它要求学生应注重基础，
切忌好高骛远，急于求成。循序渐进的原则体现为：一要打
好基础，二要由易到难，三要量力而行。要注重讲究实效，
不搞形式，要统筹安排课前预习，通过初步阅读，先理解感
知新课的内容(如概念、定义、公式、理论方法等)，为顺利
听懂新课扫除障碍，预习时要看、思、做结合进行。

初一学生的学期计划篇三

目标：能够适应初中不一样的学习生活，合理运用时间，提
高学习效率，争取各科考试都能排进前十。

一星期学习计划：(从放学后，吃完晚饭记起)

星期一：认真完成作业，翻阅语数英的课堂记录笔记，做英
语的课外阅读题，将错题记录下来，找出自己错的原因。完
成这项以后，再做一些语文有特色的阅读理解题。

星期二：完成作业，把各科笔记看一遍，做英语题目，记录
错题。再仔细复习数学，在完成课内知识的基础下了解一些
课外的知识题。星期三：将学过的英语课文读一遍，完成作
业翻阅笔记，完成英语课外阅读，积累错题，并将所有题目
翻阅一遍，遮住答案再做一遍，检查对错。

星期四：完成作业，将各科笔记看一遍，按例完成练习，并
记录错题，将政治，历史，地理，生物，美术系统复习一遍。

星期五：先把一周的知识都看一遍，再完成作业(由于周末作
业较多，所以先复习，再用大量时间完成)。

周末：翻看笔记，参加课外兴趣班。



这就是我初中的学习计划，希望今后能够按照计划严格的学
习，使初中生活有规律的进行。

初一学生的学期计划篇四

下半年我马上就要进入初中了，为了能够更快地融入到初中
这个环境，现在在暑假的我便制定相应地学习计划，现将学
习计划如下：

1。课时安排不同。初中语文课时每天一节，容量大，重难点
多。用于复习巩固的时间少，基本需要学生课后完成作业，
总结思考。

2。作业布置不同。语文与其他科目不同，要求培养孩子听、
说、读、写的能力，因此不仅有手写作业，还有背诵、阅读
作业，每项作业都要求认真完成，都是中考考查的内容。

3。 记笔记方法不同：前一天要预习第二天所学习的内容，
提出疑问，带着问题上课，老师讲解重、难点及时在书上或
笔记本上自我记录（孩子问题不同，难点就不同，笔记也不
同）。

4。学习方式不同：学习关键课堂45分钟，要能跟上老师的节
奏，就要改变学习方式，由被动学习要变为主动学习，逐步
做到“三会” 会预习、会听课、会复习，学会自主、合作、
探究的学习方式。

5。学习成绩不同：与小学相比，初中语文不仅引导学生丰富
语言积累，培养语感，更注重发展思维，养成良好阅读能力、
写作能力、口语交际能力，促进学生和谐发展。内容广度深
度较小学大很多。因此，成绩上不会像小学语文只扣几分，
满分更不可能。家长要注重孩子的学习过程，改变对分数的
单一认识。



语文学习的成功=习惯+兴趣+技巧+毅力

1、用心写好每一个字；

2、养成上课专心听讲的好习惯；

3、坚持课外阅读；

4、认真对待每一次考试；

5、养成查字典的好习惯；

6、对语言现象有足够的关注度与敏感度；

7、外出旅行能及时关注人文风貌并能撰写片段心得，摆脱幼
年出游仅仅吃喝玩乐的习惯。

1、完成楷书钢笔字帖10页，字帖内容以中华传统文化为主
（如三字经、唐诗宋词、弟子规等）。

2、读书5到8本，精读、细读，古今中外，广泛涉猎。坚持每
天阅读3000字以上。必读书目：《朝花夕拾》《骆驼祥子》
《钢铁是怎样炼成的》，其余可选读。可鉴赏，可感悟，可
续写，形式多样，为初中阶段语文学习中阅读与写作打基础。

3、每天坚持收看新闻联播，提升思想认识，关注国内国际大
事，为做一名优秀的中学生进行思想上的铺垫。

这就为是我的暑假语文学习计划。

初一学生的学期计划篇五

早上7：30起床之后刷牙漱口洗脸吃早饭

早上10;00开始学习英语〈尽量大声地读英语单词课文〉



中午12;00吃饭

中午午休1个小时

下午1：00开始学习语文学习语文的时间可以比较自由，依靠
自己的劳逸程度，充分分配自己的时间。实在累了，可以阅
读一些课外书籍，这样也可以扩充自己的`知识面，为写作积
累材料。

1、早晨合理安排30分钟读一读英语，你要知道，外语在初一
是基础呀。

2、利用3节课的时间分别完成三份寒假作业，要记住，独立
完成，切不可开小差。

3、中午适当午休，精力充沛才可以迎接下午的学习呀！

4、和早晨一样，利用3节课时间做三份寒假作业，但不可一
下子贪多。要均衡、科学安排。

5、可以踢踢球、打打电脑了。但不可超过一小时。

6、晚上是你自由活动的时间，但要看看新闻。

语文：我认为113分好像对于你来说还有很大的提升空间，我
想这是你所有5门学科中最应该下功夫的。。基本上考市重点
高中的话，语文应该在125分左右，保险的话应该提高到130
分。。。也许这有点难，不过你倒是可以利用寒假的时间多
看看古文中的加点的单词，如果你以前做过一些古文的训练
的话你不妨看看自己曾经在哪方面容易错，多看看，作文如
果觉得不满意的话可以稍微练练笔，不过切忌不要花太多的
时间在这个上面，我觉得可以利用吃晚饭前的大约半个小时
不到一点点的时间稍微想想看自己在初三这半年以及之前的
一些时间中有哪些值得回味的事情。。。在心中想想，也许



你会打动你自己，自然写出的文章也会出色很多。。。

数学：我认为你是一个很用功的孩子。。。虽然我比你大不
了几岁，当时我在初三的时候一开始数学也不是很理想，我
尽了很大的努力，提高的也不是很明显。134，怎么说呢？我
觉得你前面部分把握的是蛮不错的，很细心，很仔细，这点
你要坚持下去，因为这不仅是你在中考中取得一个好成绩的
保障，更是做好后面2题的基本功。

数学的最后2题，往往要求我们去探讨问题的可能性。我想做
好这种题目要记住这么几点：

初一学生的学期计划篇六

时光匆匆的流逝，我最后的一个小学暑假时光也终于渐渐的
拉下了帷幕。我即将进入我的`中学生活。

在开学第一天，老师告诫同学们说，即使你拥有再辉煌的过
去，也并不代表你会在接下来的中学生活中依旧会活得潇洒。
是的，进入初中我们即将面临的是一个全新的起点，未来充
满未知。

凡事预则立，不预则废。新的学期我确立了新的目标，“学
习成绩进位争先，能力素质全面发展”，为此，我制定了新
学期计划。

在文化课学习上，坚持课前预习、课后复习，按时完成老师
布置的作业，上课认真听讲，积极思考，踊跃发言，平时遇
到学习上的问题及时请教，多与同学交流，不让问题过夜。
在语文学习方面，侧重多读，关心国家大事，养成每天读报
的习惯，坚持每周安排半天课外阅读，一个月看一本中外名
著，一学期看一集中学生范文选，扩大知识面，提高作文水
平；在数学学习方面，侧重多练，每天晚上坚持一小时数学
练习，每周坚持半天奥数学习，及时巩固与深化课堂学习，



拓宽解题思路，提高解题速度；在英语学习方面，侧重“三
多”，即多听、多说、多背，坚持每天早上英语朗读背诵半
小时，每天听英语录音半小时，平时多练习用英语交流，熟
练掌握所学语法、句型、生词，全面提高英语读、听、说能
力。

在文体发展上，坚持认真上好文体课，培养广泛兴趣，发展
一两项专长。在体育锻炼方面，坚持每天半小时跑步，练习
打好羽毛球、乒乓球，认真上好体育课，做好课间操，提高
体育成绩，增强体质；在文艺与兴趣爱好方面，主要是在学
习之余，练练琴和学电脑等，尽量控制玩电脑游戏的时间，
做到不影响学习，张驰有度，劳逸结合。

在集体生活上，增强集体荣誉感，遵守纪律，积极参加各项
班集体活动，多参加社会实践活动，主动做好各项班集体工
作，为同学服务，在实践中锻练各方面能力，提高综合素质。

这就是我的新学期计划，我认为计划虽然是拟定好了，但还
学要我坚持的努力去执行。所以我将把我的新学期计划打印
张贴在床头，这样就可以提醒我自己不会忘记自己的计划。

初一学生的学期计划篇七

1、上课认真听讲，积极思考老师提出问题并敢于说出自己的
想法，做好笔记，如有不懂的知识点，要及时问老师，做到
当天的知识当天融会贯通。

2、作业认真完成，不准有一丝的马虎，如有不对的题，看看
自己是不认真还是不会，如果是不认真，则下不为例;如果是
不会，则即使询问老师。

3、每天要及时复习当天学完的知识，预习第二天要学的内容。

4、每周的休息日，在完成作业的情况下，要把一周学习的知



识，全部总结一遍，再巩固一遍，并写出自己一周的学习心
得。

5、每天要听30分钟英语，训练自己的听力。

6、像数学、语文、英语这样的主课，课上一定要仔细倾听老
师的解析，每天都要做几道练习题，提高做题水平，找出自
己不足的地方，该背的内容要及时背熟，直到全部都会为止。

7、像历史、地理、生物、政治这样的副课，每学完1课后，
要及时复习并背熟重点，再做练习，并找出不足，直到没有
不会的地方为止。

8、每次测验之后，自己卷子上若有错误，老师在解析试卷时，
要认真听，找出自己出错的理由，并进一步的加深理解，找
出不足，增强巩固。

9、若有自己的一些想法，要及时和老师讨论。

10、利用课余时间，看一些有用的课外书，开阔眼界。

行为习惯目标：

1、学习态度端正，认真改正自身的不良学习习惯，对待大小
考试的成绩要有正确的认识，深刻的自省，不骄不躁。

2、积极参加学校和班集体组织的各种活动，团结同学，乐于
助人。

3、与同学和谐相处，能体谅、尊重老师，热爱自己的学校，
遵守学校的一切规章制度。

4、上学不准迟到，不准早退。

5、不受坏学生的诱导，能控制好自己，不与坏学生有密切的



来往。

6、不贪慕虚荣，做最真实，最朴素的自己。

终极目标：无论哪次考试，都要保持班级前10名，年级前50
名。

初一学生的学期计划篇八

六年的小学生活已划上了圆满的'句号，我进入了中学。开学
第一天，老师告诫同学们说，即使你拥有再辉煌的过去，也
并不代表你会在接下来的中学生活中依旧会活得潇洒。是的，
进入初中我们即将面临的是一个全新的起点，未来充满未知。

凡事预则立，不预则废。新的学期我确立了新的目标，“学
习成绩进位争先，能力素质全面发展”，为此，我制定了新
学期计划。

在文化课学习上，坚持课前预习、课后复习，按时完成老师
布置的作业，上课认真听讲，积极思考，踊跃发言，平时遇
到学习上的问题及时请教，多与同学交流，不让问题过夜。
在语文学习方面，侧重多读，关心国家大事，养成每天读报
的习惯，坚持每周安排半天课外阅读，一个月看一本中外名
著，一学期看一集中学生范文选，扩大知识面，提高—想象
作文水平；在数学学习方面，侧重多练，每天晚上坚持一小
时数学练习，每周坚持半天奥数学习，及时巩固和深化课堂
学习，拓宽解题思路，提高解题速度；在英语学习方面，侧重
“三多”，即多听、多说、多背，坚持每天早上英语朗读背
诵半小时，每天听英语录音半小时，平时多练习用英语交流，
熟练掌握所学语法、句型、生词，全面提高英语读、听、说
能力。

在文体发展上，坚持认真上好文体课，培养广泛兴趣，发展
一两项专长。在体育锻炼方面，坚持每天半小时跑步，练习



打好羽毛球、乒乓球，认真上好体育课，做好课间操，提高
体育成绩，增强体质；在文艺和兴趣爱好方面，主要是在学
习之余，练练琴、学学电脑等，尽量控制玩电脑游戏的时间，
做到不影响学习，张驰有度，劳逸结合。

在集体生活上，增强集体荣誉感，遵守纪律，积极参加各项
班集体活动，多参加社会实践活动，主动做好各项班集体工
作，为同学服务，在实践中锻练各方面能力，提高综合素质。

xx中的学习竞争压力是很大的，稍不努力成绩就会掉下来，
大家都想变强，你懈怠了就只有做班级的“吊车尾”，所以
努力提高学习成绩是我在新学期的第一要务。

计划定好了，关键在执行。我将把我的新学期计划打印张贴
在床头，每天第一时间提醒自己按计划朝着新目标迈进。但
愿我的计划经过努力后能取得预期效果，努力过了，就不会
后悔。


