
2023年睡眠日宣传活动总结(大全11篇)
学期总结是我们对学期学习成果进行回顾和总结的过程，有
助于我们发现自己在哪些方面有所进步，还有哪些方面需要
加强。在下面的范文中，你可以了解到一些写作技巧和注意
事项。

睡眠日宣传活动总结篇一

年日是“世界睡眠日”，关注睡眠质量就是关注生活质量，
关注睡眠就是关注健康，为引起人们对睡眠重要性和睡眠质
量的关注。中心在门诊大厅开展宣传活动，并通过微信公众
号发送关于良好睡眠的常识。在门诊电子屏滚动播出“美好
睡眠，放飞梦想”。医务人员为前来就诊的患者及家属普及
睡眠知识，并发放相关宣传资料。

通过本次宣传活动，使辖区居民认识到了心理健康应从良好
睡眠开始，健康的'心理对于睡眠有着重要的意义。

睡眠日宣传活动总结篇二

世界卫生组织调查，27%的人有睡眠问题。为唤起全民对睡眠
重要性的认识，国际精神卫生组织主办全球睡眠和健康计
划20xx年发起了一项全球性的活动――将每年的3月21日，即
春季的第一天定为“世界睡眠日”。

人类最佳睡眠时间为7—9小时,据市场调研显示，36.2%中国
人睡眠质量不及格，患睡眠障碍的人比世界比例高20%。20xx
年中国睡眠研究会把“世界睡眠日”正式引入中国。

今年世界睡眠日的主题：“健康心理，良好睡眠”。石家庄
市第一医院耳鼻喉一科于3月21日(周六)上午9：00在本部院
区门诊五楼小会议室举行睡眠健康大讲堂：打鼾与健康的讲



座并行有奖问答(礼品有：消鼾操，鼾托，鼾贴，止鼾球)。
耳鼻喉一科门诊睡眠障碍病人就诊前20名赠消鼾操。

“这下我明白了”充分体现了活动的效果是显著的，也是对
我们工作的肯定。参加活动的.群众一致表示我们老百姓对这
样的活动表示热烈的欢迎，一定要多来两次!

睡眠日宣传活动总结篇三

每年的3月21日是世界睡眠日，今年的中国主题是“健康睡眠，
远离慢病”，希望人们通过好睡眠获得健康的体格，远离慢
性疾病。为此，3月16日上午，大坪医院睡眠心理中心在门诊
开展了主题义诊活动，希望更多的人了解睡眠，关注睡眠。

义诊活动现场，前来咨询、填写量表的病人络绎不绝，科室
医生耐心的回答病人关于睡眠的相关问题，并为他们讲解失
眠的原因以及一些简单的自我应对方法，特别强调睡眠与慢
性疾病间的密切关系。这次义诊活动咨询人数多，共为数百
名患者提供了咨询和量表评估，发放大量睡眠健康宣传资料，
受到病人的一致好评。

要想防止睡眠障碍的发生，除了顺应人体的自然规律，培养
早睡早起的'良好生活方式，还要学会放松，形成健康良好的
心态。偶尔失眠，也不要焦虑，就当思考人生了。一旦患上
失眠障碍，不能仅靠“安眠药”来解决，需要到正规医疗机
构咨询专业医生进行综合评估，确定合适的治疗方案。

睡眠日宣传活动总结篇四

3月21日是“世界睡眠日”，今年中国主题为“健康心理，良
好睡眠”。据统计，目前全世界有30%的人有睡眠问题，与睡
眠有关的疾病就有90多种。为提高公众对睡眠疾病的认识，
普及睡眠健康知识，21日上午，市康乐医院组织专业人员在
暨阳花园广场举办了“世界睡眠日”义诊咨询活动。



活动现场，工作人员通过设立宣传咨询台向群众宣传睡眠科
普知识、发放宣传资料、摆放展板、悬挂宣传横幅等形式，
进行睡眠有关知识的宣传和心理咨询。心理治疗专家们为前
来咨询的居民们答疑解惑，介绍了什么是睡眠障碍、失眠的
常见病因、常见的.睡眠误区、如何科学帮助睡眠等健康知识，
医务人员热情地为群众义诊、测量血压。活动中，共接待咨
询50余人次、测量血压100余人、展示卫生宣传牌2幅、向过
往群众发放了关于“引发失眠的七大原因”、“预防失眠小
窍门”等各类健康宣传资料200余份。

通过这次宣传义诊活动，有效普及了心理卫生知识，受到广
大市民的热烈欢迎。

睡眠日宣传活动总结篇五

全校师生齐聚在大操场进行“世界睡眠日”动员活动，大队
辅导员××老师在国旗下讲话，进行宣传动员，并宣布了今
年的活动主题为“关注睡眠品质多睡一小时”。对睡眠日的
活动进行了具体的布置。

周三的班队主题活动，各班通过主题班会学习世界睡眠日的
来历，并且开展了讨论。“3-5年级学生还制作了手抄报。通
过宣传和学习，师生们了解到偶尔失眠会造成第二天疲倦和
动作不协调，长期失眠则会带来注意力不能集中、记忆出现
障碍和工作力不从心等后果。

“世界睡眠日”的目的是要引起人们对睡眠重要性和睡眠质
量的关注，提醒人们要关注睡眠健康及质量。关注睡眠质量
就是关注生活质量，关注睡眠就是关注健康。失眠已经成为
一个影响现代人健康的重要问题，它不仅影响人的情绪，甚
至能影响人的免疫系统，更重要的是，失眠往往是身体潜在
某种疾病的外在表现形式之一。



对于现在的大学生而言，睡眠非常重要，但是，现实却表明
现在大学生的睡眠十分不规律，这对我们的健康十分不利!为
此，由教育学院团委青协提议，由校青协和教育学院一起举
办了本次“睡眠与健康”的讲座!

本次讲座，邀请了校医院的医生担任主讲，由校青协和教育
学院的100余名志愿者认真听了讲座。在讲座中，医生讲授了
以下几个问题：

1.来各“世界睡眠日”的主题和人的睡眠阶段;

2.告诉同学们正确的睡眠时间，以及睡前可以食用牛奶、红
糖等来促进睡眠;

3.纠正同学们关于安眠药一吃就成瘾的误区。

通过本次讲座，使志愿者们认识到了规律的睡眠的重要性，
同时也使志愿者们了解到了如何养成良好的睡眠习惯，健康
地生活。这对我们来说是很重要的一课!

睡眠质量的好坏也是评价一个人是否健康的标准，为了唤起
全民对睡眠重要性的认识，国际精神卫生和神经科学基金会
主办的全球睡眠和健康计划发起了一项全球性的活动。

按上级要求，我院互相配合的形式举行了世界睡眠日的宣传
活动。参加讲座有乡医和村民代表。听会人员表现了极大的
热情，对所讲内容表现了极大的兴趣，都聚精会神的聆听讲
座，现场鸦雀无声，讲解的内容深入浅出，不但科学而且生
动易懂，现场气氛十分融洽。讲座历时1个小时，听会者表示
受益良多。摆放5个展牌，悬挂一条横幅，一张桌子及桌上排
放着宣传单、宣传册。居民积极参与此次活动，有的人看展
牌，有的人拿宣传单，有的人咨询，同时我们为他们免费量
血压并记录，人来人往很是热闹。共向群众发放了宣传册500
份和宣传单1000份。



此次活动于10:30圆满结束，过往群众受益匪浅，增加了群众
对睡眠知识的了解，加强了关注睡眠的意识，老大妈的一句：
“这下我明白了”充分体现了活动的效果是显著的，也是对
我们工作的肯定。参加活动的群众一致表示我们老百姓对这
样的活动表示热烈的欢迎，一定要多来两次!

睡眠日宣传活动总结篇六

呼吁和帮助普通大众自己行动起来消除失眠困扰，举办了此
次世界睡眠日的健康睡眠宣传活动，下面，本站小编为大家
整理了一些关于3.21世界睡眠日活动总结，欢迎大家阅读。

3月21日是“世界睡眠日”，而对于现在的大学生而言，睡眠
非常重要，但是，现实却表明现在大学生的睡眠十分不规律，
这对我们的健康十分不利!为此，由教育学院团委青协提议，
由校青协和教育学院一起举办了本次“睡眠与健康”的讲座!

本次讲座，邀请了校医院的医生担任主讲，由校青协和教育
学院的100余名志愿者认真听了讲座。在讲座中，医生讲授了
以下几个问题：

1.20xx年来各“世界睡眠日”的主题和人的睡眠阶段;

2.告诉同学们正确的睡眠时间，以及睡前可以食用牛奶、红
糖等来促进睡眠;

3.纠正同学们关于安眠药一吃就成瘾的误区。

通过本次讲座，使志愿者们认识到了规律的睡眠的重要性，
同时也使志愿者们了解到了如何养成良好的睡眠习惯，健康
地生活。这对我们来说是很重要的一课!



3.21日全校师生齐聚在大操场进行“3.21世界睡眠日”动员
活动，大队辅导员**老师在国旗下讲话，进行宣传动员，并
宣布了今年的活动主题为“关注睡眠品质 多睡一小时”。对
睡眠日的活动进行了具体的布置。

周三的班队主题活动，各班通过主题班会学习世界睡眠日的
来历，并且开展了讨论。 “3-5年级学生还制作了手抄报。
通过宣传和学习，师生们了解到偶尔失眠会造成第二天疲倦
和动作不协调，长期失眠则会带来注意力不能集中、记忆出
现障碍和工作力不从心等后果。

“世界睡眠日”的目的是要引起人们对睡眠重要性和睡眠质
量的关注，提醒人们要关注睡眠健康及质量。关注睡眠质量
就是关注生活质量，关注睡眠就是关注健康。失眠已经成为
一个影响现代人健康的重要问题，它不仅影响人的情绪，甚
至能影响人的免疫系统，更重要的是，失眠往往是身体潜在
某种疾病的外在表现形式之一。

本次活动发动策划早，宣传到位，活动效果比较好。

为了唤起居民对睡眠重要性的认识，提高居民睡眠质量。在
世界睡眠主题日即将到来之即，医院与博铁社区联合在车站
候车大厅举办了以“”为主题的宣传活动。

医院公共卫生科苏桂苹副主住医师就如何科学管理睡眠，克
服睡眠障碍，女性应注重睡眠质量，老年人怎样安排睡眠时
间等睡眠中的小学问大道理做了深入浅出的讲解，并耐心细
致地为受睡眠困扰的居民提供咨询服务。随后，医院和社区
工作人员向在场居民、旅客发放优质睡眠宣传资料400余份。
此次活动，不仅广泛宣传普及了睡眠常识，也为受睡眠问题
困扰的居民提出了科学的建议，增强了广大居民对睡眠重要
性和睡眠质量的关注。

20x年3月21日是“世界睡眠日”，睡眠障碍已严重影响了人



们的身心健康，为唤起全社会对睡眠健康重要性的关注，我
院在门诊大厅进行了宣传日宣传活动，并通过微信公众号制
作并发送关于良好睡眠的常识。

在门诊电子屏滚动播出“健康心理，良好睡眠”。疾控科工
作人员为前来就诊的患者及家属咨询睡眠科普知识等宣传活
动，以提高人们关注睡眠与心理健康。并同时发放宣传资
料50余张。

通过本次宣传活动，使公众认识到了心理健康应从良好睡眠
开始，健康的心理对于睡眠有着重要的意义。

睡眠日宣传活动总结篇七

世界卫生组织调查，27%的人有睡眠问题。为唤起全民对睡眠
重要性的认识，国际精神卫生组织主办全球睡眠和健康计
划20xx年发起了一项全球性的活动――将每年的`3月21日，
即春季的第一天定为“世界睡眠日”。

人类最佳睡眠时间为7—9小时,据市场调研显示，36.2%中国
人睡眠质量不及格，患睡眠障碍的人比世界比例高20%。20xx
年中国睡眠研究会把“世界睡眠日”正式引入中国。

今年世界睡眠日的主题：“健康心理，良好睡眠”。石家庄
市第一医院耳鼻喉一科于3月21日(周六)上午9：00在本部院
区门诊五楼小会议室举行睡眠健康大讲堂：打鼾与健康的讲
座并行有奖问答(礼品有：消鼾操，鼾托，鼾贴，止鼾球)。
耳鼻喉一科门诊睡眠障碍病人就诊前20名赠消鼾操。

“这下我明白了”充分体现了活动的效果是显著的，也是对
我们工作的肯定。参加活动的群众一致表示我们老百姓对这
样的活动表示热烈的欢迎，一定要多来两次!



睡眠日宣传活动总结篇八

3月21日是第x个世界睡眠日，我院神经内科于当日举办了相
关宣传活动。现将活动总结如下：

在中国科协的指导下，由中国睡眠研究会牵头，每年都在全
国范围内开展“世界睡眠日”系列科普活动，对公众进行睡
眠知识的科普宣传等大型公益活动，这对提高我国公众健康
睡眠意识，普及健康睡眠知识，促进睡眠医学学科建设和促
进睡眠产业的.发展发挥了重要作用。使人们充分了解和认识
睡眠障碍与精神的关联性及其知识，自觉保持健康的心态和
良好的睡眠。

现代医学模式告诉我们，生物—心理—社会因素相互作用，
共同影响人体身心健康，也在疾病的发生、发展、治疗和预
防过程中贯穿始终。睡眠是生理功能，也是最容易受到心理
和社会因素影响的生理功能之一。因此，心理健康与睡眠有
着密切的关系。

睡眠是人类不可缺少的生理过程，睡眠与觉醒是人类基本的
生存形态。人们在紧张的学习、工作和生活之后，通过睡眠
消除疲劳、恢复体力、增强免疫力，促进生长发育。睡眠可
以帮助人们修复脑细胞、恢复和加强记忆功能，只有保证充
足的睡眠时间和高效的睡眠效率，才能保证人们充足的学习、
工作和生活精力。

睡眠日宣传活动总结篇九

3月21日，是世界睡眠日，这天上午10时，湛江市红十字会、
湛江书城在霞山鑫海名城3楼湛江书城多功能厅联合举办世界
睡眠日公益讲座。讲座中，心理咨询师和听众交流了以上问
题。

睡眠是人体的一种主动过程，可以恢复精神和解除疲劳。充



足的睡眠、均衡的饮食和适当的运动，是国际社会公认的三
项健康标准。世界卫生组织调查，27%的人有睡眠问题。为唤
起全民对睡眠重要性的认识，国际精神卫生组织主办的全球
睡眠和健康计划于20__年发起了一项全球性的活动，将每年
的3月21日，即春季的第一天定为“世界睡眠日”。此项活动
的重点在于引起人们对睡眠重要性和睡眠质量的'关注。据中
国6城市的市场调研显示，成年人一年内的失眠患病率高
达57%。20xx年、中国睡眠研究会把“世界睡眠日”正式引入
中国。今年睡眠主题是“健康心理，良好睡眠”。

为了在湛江进一步宣传睡眠普及睡眠知识，让市民重视睡眠，
以保证身体健康，为建设和睦家庭，提高工作效率奠定坚实
基础，湛江市红十字会，湛江书城联合举办睡眠知识公益宣
传讲座，由湛江市红十字心理咨询志愿服务队承办，特别邀
请国家2级心理咨询师、婚姻家庭治疗师、催眠治疗师、湛江
市红十字心理咨询志愿服务队咨询师戴思慧老师主讲。宣传
讲座深入浅出，例证生动，互动热烈，给听众介绍了：3月21
日睡眠日的由来与国人睡眠现状、睡眠的作用、失眠的影响
和原因、睡眠小测试、拥有优质睡眠的方法;改善心理、养成
良好的卫生习惯、学会自我催眠、冥想呼吸训练等内容。现
场近百听众普遍认为听该讲座收获良多，对今后养成良好睡
眠习惯，提高睡眠质有很强的指导作用。

此外，该心理咨询志愿服务还结合世界睡眠日，以出版板报
专栏，群发电子邮件，手机传播，心理沙龙等多种形式，开
展到社区，进单位的“关注睡眠，关爱健康”的知识宣传，
受到单位干部职工、社区市民群众的普遍欢迎。

市红十字心理咨询志愿服务队国家2级心理心理师张淑红老师
表示，今后将陆续与湛江书城、有关县区，街道配合，开
展“压力情绪调整，婚姻家庭关系，青少年教育，职业人生
规划”等心理健康知宣传讲座服务，为构建和谐幸福城市奉
献力量。



睡眠日宣传活动总结篇十

3月21日是世界睡眠日，我院神经内科于当日举办了相关宣传
活动。

今年3月21日是中国睡眠研究会把世界睡眠日主题活动引入中
国后的第15个主题宣传日。15年来，在中国科协的指导下，
由中国睡眠研究会牵头，每年都在全国范围内开展世界睡眠
日系列科普活动，对公众进行睡眠知识的科普宣传等大型公
益活动，这对提高我国公众健康睡眠意识，普及健康睡眠知
识，促进睡眠医学学科建设和促进睡眠产业的`发展发挥了重
要作用。使人们充分了解和认识睡眠障碍与精神的关联性及
其知识，自觉保持健康的心态和良好的睡眠。

现代医学模式告诉我们，生物—心理—社会因素相互作用，
共同影响人体身心健康，也在疾病的发生、发展、治疗和预
防过程中贯穿始终。睡眠是生理功能，也是最容易受到心理
和社会因素影响的生理功能之一。因此，心理健康与睡眠有
着密切的关系。

睡眠是人类不可缺少的生理过程，睡眠与觉醒是人类基本的
生存形态。人们在紧张的学习、工作和生活之后，通过睡眠
消除疲劳、恢复体力、增强免疫力，促进生长发育。睡眠可
以帮助人们修复脑细胞、恢复和加强记忆功能，只有保证充
足的睡眠时间和高效的睡眠效率，才能保证人们充足的学习、
工作和生活精力。

文档为doc格式

睡眠日宣传活动总结篇十一

睡眠质量的好坏也是评价一个人是否健康的标准，为了唤起
全民对睡眠重要性的认识，20xx年，国际精神卫生和神经科学
基金会主办的全球睡眠和健康计划发起了一项全球性的活动，



将每年初春的第一天—3月21日定为“世界睡眠日”。xx年世界
睡眠日的活动主题:“xxx”。

按上级要求， xx年3月21日，我院互相配合的形式举行了世界
睡眠日的宣传活动。参加讲座有乡医和村民代表。听会人员
表现了极大的热情，对所讲内容表现了极大的兴趣，都聚精
会神的聆听讲座，现场鸦雀无声，讲解的内容深入浅出，不
但科学而且生动易懂，现场气氛十分融洽。

讲座历时1个小时，听会者表示受益良多。摆放5个展牌，悬
挂一条横幅，一张桌子及桌上排放着宣传单、宣传册。居民
积极参与此次活动，有的人看展牌，有的人拿宣传单，有的
人咨询，同时我们为他们免费量血压并记录，人来人往很是
热闹。共向群众发放了宣传册500份和宣传单1000份。

此次活动于10:30圆满结束，过往群众受益匪浅，增加了群众
对睡眠知识的了解，加强了关注睡眠的意识，老大妈的一句：
“这下我明白了”充分体现了活动的效果是显著的，也是对
我们工作的肯定。参加活动的群众一致表示我们老百姓对这
样的活动表示热烈的欢迎，一定要多来两次！


