
最新徒步活动领导讲话稿免费 徒步活动
领导讲话稿(实用8篇)

欢迎各位光临我们的活动现场。要编写一篇引人注目的欢迎
词，需要投入时间和精力进行反复修改和打磨。小编为大家
搜集了一些值得参考的欢迎词范本，供大家参考借鉴。

徒步活动领导讲话稿免费篇一

尊敬的各位领导、各位老师，亲爱的同学们：

你们好！

我们期盼已久20xx年春期“感恩奋进”徒步拉练活动将在今
天举行，在这儿我强调几点：

打古中学―――合江县五通镇大岩聚居点（休息）―――打
古古纯小学（休息）―――打古中学。三段路程分别为8千米，
4千米，5千米，全程17千米。

行进途中发现自己身体不适，不能坚持了，必须乘车随队前
进。

合江县五通镇大岩聚居点和打古古纯小学操场，全体带队教
师与学生集中指定地点休息，不得擅自离散。回程前请将垃
圾清理完毕。

1、随队领导、教师必须按照安排到指定班级，随班级行进。

2、队伍要整齐，服从指挥，按照两路纵队行进，统一走在道
路右侧，注意沿途车辆安全，不打闹玩耍，过岔道口时注意
过往车辆安全；同学们要团结互助，关心和帮助弱者。



3、平路时放松，用大腿带动小腿。步伐均匀，有节奏感。

4、不要去追赶别人，走自己的节奏。最好的行走速度是走而
不跑；不要时快时慢，时跑时停，尽量保持匀速。

5、肩沉背挺，用腹部深呼吸。

6、上坡时先深呼吸，上身前倾。下坡时，如果加速，身体后
仰，降低重心，不可受伤。

7、徒步是种全身运动，注意通过摆臂来平衡身体、调整步伐。
根据不同的路面情况，采用不同的方式行走，尽量运用不同
的肌肉组合，让肌肉可以交替得到休息。

8、不要追求速度，欲速则不达。重在安全完成，快慢在其次。

9、不乱扔垃圾，垃圾自行处理，随身携带至垃圾桶处丢掷。

最后我祝愿，本次徒步拉练能取得圆满的成功。

徒步活动领导讲话稿免费篇二

各位同志们：

你们好！

今天，我们在这里隆重集会，共同参与第二届万人健步行活
动。开展万人健步行，既是市政府贯彻《全民健身条例》的
一项重大活动，也是展示全市人民精神风貌和健康体魄的一
次重要契机。大家都知道，推进全民健身、发展群众体育，
积极开展喜闻乐见的健身活动，是人民群众日益增长的健身
需要。目前，全市体育设施逐步完善，全民健身服务网络和
工作体系逐步健全，大型主题活动丰富多彩，体育人口持续
增长，全市经常性参加体育健身活动的人数越来越多。



健身徒步行是风靡全世界的大众有氧锻炼项目，环保、时尚、
健康。我们开展万人健步行活动，就是要向广大人民群众倡
导科学健身的理念，推荐实用的健身方式，使更多的人参与
进来，走起来，乐起来，强健起来，真正形成人人参与健身
的长效机制！我们要以此为契机，进一步营造浓厚的全民健
身氛围，创造更多更好的全民健身新成果、新业绩！

最后祝万人健步行活动取得圆满成功！

祝全市人民身体健康、万事如意！

谢谢大家！

徒步活动领导讲话稿免费篇三

同志们：大家早上好!

今天，在中国共产党建党94周年之际，全校教职员工汇聚在
一起，举行“庆七一·献爱心”，环保沿江行，树文明形象
竞赛活动。这是我校教职员工团结健康、奋发向上精神风貌
的一次全面展示，也是对环保文明行为的大检阅。在此，我
代表全体教职员工对本次活动的举行给予大力支持的维海书
记、各位校领导表示诚挚的谢意!向为筹备此次活动付出辛勤
汗水的所有工作人员表示衷心感谢!

同志们，生命在于运动，健身徒步走是国际公认的一项有益
健康的健身运动，是风靡全世界的大众有氧项目，环保、时
尚、健康，希望全体教职员工以本次活动为契机，走出家门、
走进大自然、走到阳光下，自觉投身到徒步健身活动中去，
舒缓工作学习的压力，提高抵抗疾病的能力。在徒步中领略
运动的魅力和激情，体会运动的快乐，让徒步健身活动在完
成学校中心工作和省级改革发展示范校建设及构建和谐校园
中发挥更加积极的作用!



最后，祝“庆七一·献爱心”，环保沿江行，树文明形象竞
赛活动取得圆满成功!祝全体教职员工身体健康、心情愉悦!

谢谢大家!

下面我宣布：

“庆七一·献爱心”，环保沿江行，树文明形象竞赛活动开
始!大家向着健康出发!

徒步活动领导讲话稿免费篇四

尊敬的各位领导、各位老师，亲爱的同学们：

我们期盼已久20xx年春期"感恩奋进"徒步拉练活动将在今天
举行，在这儿我强调几点：

打古中学---合江县五通镇大岩聚居点(休息)---打古古纯小学
(休息)---打古中学。三段路程分别为8千米，4千米，5千米，
全程17千米。

行进途中发现自己身体不适，不能坚持了，必须乘车随队前
进。

合江县五通镇大岩聚居点和打古古纯小学操场，全体带队教
师与学生集中指定地点休息，不得擅自离散。回程前请将垃
圾清理完毕。

1、随队领导、教师必须按照安排到指定班级，随班级行进。

2、队伍要整齐，服从指挥，按照两路纵队行进，统一走在道
路右侧，注意沿途车辆安全，不打闹玩耍，过岔道口时注意
过往车辆安全;同学们要团结互助，关心和帮助弱者。



3、平路时放松，用大腿带动小腿。步伐均匀，有节奏感。

4、不要去追赶别人，走自己的节奏。最好的行走速度是走而
不跑;不要时快时慢，时跑时停，尽量保持匀速。

5、肩沉背挺，用腹部深呼吸。

6、上坡时先深呼吸，上身前倾。下坡时，如果加速，身体后
仰，降低重心，不可受伤。

7、徒步是种全身运动，注意通过摆臂来平衡身体、调整步伐。
根据不同的路面情况，采用不同的方式行走，尽量运用不同
的肌肉组合，让肌肉可以交替得到休息。

8、不要追求速度，欲速则不达。重在安全完成，快慢在其次。

9、不乱扔垃圾，垃圾自行处理，随身携带至垃圾桶处丢掷。

最后我祝愿，本次徒步拉练能取得圆满的成功。

徒步活动领导讲话稿免费篇五

各位领导、各位老师，亲爱的同学们：

我们期盼已久20xx年春期“感恩奋进”徒步拉练活动将在今
天举行，在这儿我强调几点：

打古中学——合江县五通镇大岩聚居点（休息）——打古古
纯小学（休息）——打古中学。三段路程分别为8千米，4千
米，5千米，全程17千米。

行进途中发现自己身体不适，不能坚持了，必须乘车随队前
进。



合江县五通镇大岩聚居点和打古古纯小学操场，全体带队教
师与学生集中指定地点休息，不得擅自离散。回程前请将垃
圾清理完毕。

1、随队领导、教师必须按照安排到指定班级，随班级行进。

2、队伍要整齐，服从指挥，按照两路纵队行进，统一走在道
路右侧，注意沿途车辆安全，不打闹玩耍，过岔道口时注意
过往车辆安全；同学们要团结互助，关心和帮助弱者。

3、平路时放松，用大腿带动小腿。步伐均匀，有节奏感。

4、不要去追赶别人，走自己的节奏。最好的行走速度是走而
不跑；不要时快时慢，时跑时停，尽量保持匀速。

5、肩沉背挺，用腹部深呼吸。

6、上坡时先深呼吸，上身前倾。下坡时，如果加速，身体后
仰，降低重心，不可受伤。

7、徒步是种全身运动，注意通过摆臂来平衡身体、调整步伐。
根据不同的路面情况，采用不同的方式行走，尽量运用不同
的肌肉组合，让肌肉可以交替得到休息。

8、不要追求速度，欲速则不达。重在安全完成，快慢在其次。

9、不乱扔垃圾，垃圾自行处理，随身携带至垃圾桶处丢掷。
最后我祝愿，本次徒步拉练能取得圆满的成功。

徒步活动领导讲话稿免费篇六

尊敬的老师，亲爱的'同学们：

大家早上好！



上周六是一个难忘的日子，我们高一年级开展了一场以“亲
近自然，放飞梦想”为主题的徒步拉练活动，早晨，我们在
国旗下宣誓，随之，在郑校长那慷慨激昂的宣布下迈着整齐
的步伐出发！

老师和学校领导都坚守在我们的队伍中鼓励我们前进，为我
们拍出珍贵的照片。我们每一个班级都不甘示弱的喊出口号，
并唱出一首首动听的歌。这次活动，使我们这个大家庭更加
亲密了，也更懂得了团结。

中途休息时，同学们都把自己的食物和水拿出来分享，并举
行了各种文艺活动，展现出阜康一中学子的风采，当我们再
一次出发时，我们休息时的垃圾，都被同学们不约而同的装
进书包里。

当我们完成这二十三公里的长途跋涉到达国旗杆下时，我们
心中出现了一个英雄的影子，那就是我们自己！

拉练对一个人来说是痛苦的，但当我们回忆起从学校到500水
库留下来一连串属于我们脚印的时候，我们都是骄傲的，自
豪的。

因为追求，所以选择;因为选择，所以坚持;因为坚持，所以
奋进。选择了，就要去坚持。

拉练途中，每前行一小步，都代表一个新的高度，这是一个
自我挑战的历程。蜘蛛不会飞翔，但它却能把网凝结在半空
中，这是勤奋、坚韧的结果。对我们来说，放弃是容易的，
坚持却是困难的。王安石说，“登山，如人生一样，虽然常
不能预知结果，但只要坚持，终会成功。登山是人生的浓缩，
之前因为成功而有机会登山，而我仍需要继续攀登一座峰，
就是每个人心中的那座峰。”我们也有一座想要攀登的山峰，
虽然我们都是平凡的人，但只要坚持不懈，就可以通过努力
追求梦想，登山人生的高峰，让生命不平凡。



不经历风雨，何以见彩虹，不经一番寒彻骨，哪来梅花扑鼻
香?

在今后的学习生活中也是如此，只要我们肯坚持，肯努力，
肯奋斗，高考的辉煌将由我们创造！

谢谢大家！

徒步活动领导讲话稿免费篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

上周六是一个难忘的日子，我们高一年级开展了一场以“亲
近自然，放飞梦想”为主题的徒步拉练活动，早晨，我们在
国旗下宣誓，随之，在郑校长那慷慨激昂的宣布下迈着整齐
的步伐出发!

老师和学校领导都坚守在我们的队伍中鼓励我们前进，为我
们拍出珍贵的照片。我们每一个班级都不甘示弱的喊出口号，
并唱出一首首动听的歌。这次活动，使我们这个大家庭更加
亲密了，也更懂得了团结。

中途休息时，同学们都把自己的食物和水拿出来分享，并举
行了各种文艺活动，展现出阜康一中学子的风采，当我们再
一次出发时，我们休息时的垃圾，都被同学们不约而同的装
进书包里。

当我们完成这二十三公里的长途跋涉到达国旗杆下时，我们
心中出现了一个英雄的影子，那就是我们自己!

拉练对一个人来说是痛苦的，但当我们回忆起从学校到500水
库留下来一连串属于我们脚印的时候，我们都是骄傲的，自



豪的。

因为追求，所以选择;因为选择，所以坚持;因为坚持，所以
奋进。选择了，就要去坚持。

拉练途中，每前行一小步，都代表一个新的高度，这是一个
自我挑战的历程。蜘蛛不会飞翔，但它却能把网凝结在半空
中，这是勤奋、坚韧的结果。对我们来说，放弃是容易的，
坚持却是困难的。王安石说，“登山，如人生一样，虽然常
不能预知结果，但只要坚持，终会成功。登山是人生的浓缩，
之前因为成功而有机会登山，而我仍需要继续攀登一座峰，
就是每个人心中的那座峰。”我们也有一座想要攀登的山峰，
虽然我们都是平凡的人，但只要坚持不懈，就可以通过努力
追求梦想，登山人生的高峰，让生命不平凡。

不经历风雨，何以见彩虹，不经一番寒彻骨，哪来梅花扑鼻
香?

在今后的学习生活中也是如此，只要我们肯坚持，肯努力，
肯奋斗，高考的辉煌将由我们创造!

谢谢大家!

看过徒步活动领导讲话稿材料的人还看了：

徒步活动领导讲话稿免费篇八

随着我国经济社会的快速发展，户外徒步运动作为一项新兴
的休闲体育项目，因其较其他户外运动有安全性高、进入门
槛低、低碳环保、简单易行等优点，在我国得到了蓬勃发展，
下面是本站小编给大家整理的徒步活动领导讲话稿材料，仅
供参考。



青年老师们：

青春是一首永不言败的歌，怀抱着朝气与活力，你们在三尺
讲台书写着自己的梦想和精彩。明天，你们将步行六十余里，
参加徒步苏坟山的活动。明天的活动，既是我们全体青年老
师以实际行动展示眉外青春力量的一场动员，也是对我校全
民健身活动丰硕成果的一次检阅，更是利用宣传这种低碳环
保绿色的健身方式,以徒步健身为载体，对全校师生追求健康
生活品质的一次大展示。

青年老师们，明天必然有许多艰难困苦等待着你们，你们也
许会在行进的过程中肌肉酸痛，也许会在烈日的炙烤下口干
舌燥，甚至会遇到一些意想不到的事情，不管怎样，学校相
信你们会克服万难，团结一心，用你们青春的智慧战胜一切
挫折，走向胜利的终点。学校希望你们在活动中，发扬团结
互助的精神，男青年要照顾好女青年，女青年要独立自强，
巾帼不让须眉。更希望你们铭记“安全第一”的出行原则，
右行礼让，平安出发，平安返校。

青年老师们，愿你们在行走的过程中，寻觅生活的真谛，感
受自然的美好，探索文化的奥秘，缔结真挚的友谊。祝福你
们，迈开双脚，携手共进，走出健康，走出团结，走出快乐，
走出美好!预祝你们成功!我将为你们做好后勤保障!

谢谢大家!

同志们： 大家早上好!

今天，在中国共产党建党94周年之际，全校教职员工汇聚在
一起，举行“庆七一·献爱心”，环保沿江行，树文明形象
竞赛活动。这是我校教职员工团结健康、奋发向上精神风貌
的一次全面展示，也是对环保文明行为的大检阅。在此，我
代表全体教职员工对本次活动的举行给予大力支持的维海书
记、各位校领导表示诚挚的谢意!向为筹备此次活动付出辛勤



汗水的所有工作人员表示衷心感谢!

同志们，生命在于运动，健身徒步走是国际公认的一项有益
健康的健身运动，是风靡全世界的大众有氧项目，环保、时
尚、健康，希望全体教职员工以本次活动为契机，走出家门、
走进大自然、走到阳光下，自觉投身到徒步健身活动中去，
舒缓工作学习的压力，提高抵抗疾病的能力。在徒步中领略
运动的魅力和激情，体会运动的快乐，让徒步健身活动在完
成学校中心工作和省级改革发展示范校建设及构建和谐校园
中发挥更加积极的作用!

最后，祝“庆七一·献爱心”，环保沿江行，树文明形象竞
赛活动取得圆满成功!祝全体教职员工身体健康、心情愉悦!

谢谢大家!

下面我宣布：

“庆七一·献爱心”，环保沿江行，树文明形象竞赛活动开
始!大家向着健康出发!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

上周六是一个难忘的日子，我们高一年级开展了一场以“亲
近自然，放飞梦想”为主题的徒步拉练活动，早晨，我们在
国旗下宣誓，随之，在郑校长那慷慨激昂的宣布下迈着整齐
的步伐出发!

老师和学校领导都坚守在我们的队伍中鼓励我们前进，为我
们拍出珍贵的照片。我们每一个班级都不甘示弱的喊出口号，
并唱出一首首动听的歌。这次活动，使我们这个大家庭更加
亲密了，也更懂得了团结。



中途休息时，同学们都把自己的食物和水拿出来分享，并举
行了各种文艺活动，展现出阜康一中学子的风采，当我们再
一次出发时，我们休息时的垃圾，都被同学们不约而同的装
进书包里。

当我们完成这二十三公里的长途跋涉到达国旗杆下时，我们
心中出现了一个英雄的影子，那就是我们自己!

拉练对一个人来说是痛苦的，但当我们回忆起从学校到500水
库留下来一连串属于我们脚印的时候，我们都是骄傲的，自
豪的。

因为追求，所以选择;因为选择，所以坚持;因为坚持，所以
奋进。选择了，就要去坚持。

拉练途中，每前行一小步，都代表一个新的高度，这是一个
自我挑战的历程。蜘蛛不会飞翔，但它却能把网凝结在半空
中，这是勤奋、坚韧的结果。对我们来说，放弃是容易的，
坚持却是困难的。王安石说，“登山，如人生一样，虽然常
不能预知结果，但只要坚持，终会成功。登山是人生的浓缩，
之前因为成功而有机会登山，而我仍需要继续攀登一座峰，
就是每个人心中的那座峰。”我们也有一座想要攀登的山峰，
虽然我们都是平凡的人，但只要坚持不懈，就可以通过努力
追求梦想，登山人生的高峰，让生命不平凡。

不经历风雨，何以见彩虹，不经一番寒彻骨，哪来梅花扑鼻
香?

在今后的学习生活中也是如此，只要我们肯坚持，肯努力，
肯奋斗，高考的辉煌将由我们创造!

谢谢大家!


