
2023年送给朋友秋天的祝福语有哪些 秋
天送给朋友的经典祝福语(精选8篇)

梦想可以激发我们的创造力和创新思维，使我们在实现梦想
的过程中不断突破自我。要实现梦想，首先要明确自己的梦
想是什么，要有一个清晰的目标。梦想是每个人内心深处的
向往和追求，它承载了我们对美好未来的渴望。达成梦想的
第一步是明确目标，确定自己想要追求的梦想是什么。以下
是小编为大家收集的梦想范文，希望能给大家一些启发和参
考。

送给朋友秋天的祝福语有哪些篇一

1、当凉风与秋雨相伴;当黄叶与晨霜相伴;当冷月共霞光色，
当大雁打点南飞的行装，当这霜降的时节飘然而至，我暖暖
的送上句，天凉了注意身体。

2、不因忙碌而疏远，更不因时间的冲刷而淡忘你，秋花冬雪，
夏去又立秋，季节虽变，我的关心未曾改变，祝福你拥有个
硕果累累的秋天。

3、天是冷的，心是暖的!对你们的祝福是永远的!人是远的，
心是近的对你们的思念是不变的!小是甜的，累是哭的，看到
你幸福的!

4、阳光是明媚的,雨水是清新的,风儿是温柔的,雪天是浪漫
的———没有不好的天气,只有不好的心情!心情好了,天气就
好!祝笑看短信的你天天好心情。

5、天是冷的，心是暖的!对你们的祝福是永远的!人是远的，
心是近的对你们的思念是不变的!小是甜的，累是哭的，看到
你幸福的!



6、点点星辰,孤月难相对、风-花雪月恨寒冬,此情不曾永恒,
故人在何方?黄沙漫漫,落日更长空。夕阳西下笑红尘,自古反
复无常,沧海桑田去。

7、请不要拒绝飘落在你身上的每片雪花，因为每片雪花上都
有我对你的美好祝福和亲切的问候。但天冷了，要注意保暖。

8、天冷了，要送你件外套：口袋叫温暖;领子叫关怀;袖子叫
体贴;扣子叫思念;让这件外套紧紧伴著你渡过每分每秒，定
要幸福喔。

9、天冷了要加衣服，天热了要脱衣服，天气总是阴晴不定的。
但是我却如既往的想你，想你，还是想你。至于为什么，我
也琢磨不透呢!

10、天气渐渐冷了，我悄悄把温暖的祝福送给你。让快乐和
温馨时刻伴随你身边，让好运和惊喜，时刻出现在你的工作
和生活中。

11、你爱咋的咋的，只要别跟自个儿身体过不去;你爱咋玩咋
玩，只要别哆嗦得当跳舞玩。你爱咋疯咋疯，只要别在这么
冷的天让风在你衣服里上窜又下蹭。

12、天冷了，路太远，无法送你温暖外套，也无法送你温暖
怀抱，只好让短信带着祝福到，愿你天冷加衣加被千万别感
冒，身体健康，切安好!

14、请不要拒绝飘落在你身上的每片雪花，因为每片雪花上
都有我对你的美好祝福和亲切的问候。但天冷了，要注意保
暖。

15、深秋至，天转寒;早与晚，要添衣;多饮水，常排毒;勤锻
炼，强体质;食清淡，勿盲补;少熬夜，养心肝;谈笑间，身放
松;爱自己，要健康!



16、我不会说甜言蜜语，但我会提醒你天冷别忘添衣;我不懂
送什么奢侈时尚大礼，但我会表达独无的心意;我不会随便许
下不切实际的承诺，但我会珍惜与你牵手共度的点点滴滴。

17、请不要拒绝飘落在你身上的每片雪花，因为每片雪花上
都有我对你的美好祝福和亲切的问候。但天冷了，要注意保
暖。

18、秋风未起，秋叶未落，秋高气爽，秋色宜人。休息七天，
正可调解身心。衷心祝福阖家欢乐，吉祥如意。

19、北雁南飞，秋收冬藏，天更比天凉，注意保暖添衣裳;走
南闯北，山高水长，路漫漫兮人忙忙，保重身体要健康。朋
友问候到身旁，愿快乐永驻你心房。

20、不论你是健硕俊男，还是苗条靓女;不论你是老当益壮，
还是蓬头稚子。都请注意啦：莫要跟天气怄气，天冷了，该
穿的要穿，该吃的.要吃，健康最重要。

送给朋友秋天的祝福语有哪些篇二

1.秋风未起，秋叶未落，秋高气爽，秋色宜人。休息七天，
正可调解身心。衷心祝福阖家欢乐，吉祥如意。

2.我点击整个秋天看到了你的笑颜；我复制你的笑脸粘贴在
我的心间；我下载我的思念把它另存为永远；我打开手机给
你最美好的祝愿:秋天快乐!

4.快乐是秋天的泉碧波荡漾；快乐是秋天的雨潇洒倘徉；快
乐是秋天的果满园飘香；快乐是秋天的风轻舞飞扬，我送你
的秋风秋雨秋果秋泉会伴你度过金秋每一天!

5.在这秋风吹起的季节，总是那样的想你。一篮满满的落叶，
是我无限的祝福。但愿这淡淡的秋风，会把我所有的祝福都



带给你。

7.一枚落叶在你眼前飘扬，带着秋日的微黄，带着山野的馨
香，带着云天的寄托，带着盛夏的梦想，带着归途的舒畅，
轻轻捎你一份安祥：霜降过了，记得加衣裳!

8.春天，我把自己埋在村口的土地里，秋天就收获了好多帅
哥，然后我把村名改成“帅哥村”，我也如愿当上了村长。

11.快乐是秋天的泉碧波荡漾；快乐是秋天的雨潇洒倘徉；快
乐是秋天的果满园飘香；快乐是秋天的风轻舞飞扬，我送你
的秋风秋雨秋果秋泉会伴你度过金秋每一天!

12.秋天到了,送一件外套给你,口袋叫温暖,领子叫关怀,袖子
叫体贴,扣子叫思念,让这件外套伴你度过四季每一分每一秒,
祝你开心到永远!

13.今天是立秋，听人说：若在这天收到一个祝福，心情会秋
高气爽，事业如春华秋实，所以立刻送上最凉爽的祝福，快
乐健康!

14.落叶知秋，情谊如酒，风渐凉时无喜更无忧。岁月流走，
蓦然回首，一声问候醇绵依旧。友情相守，不离左右，含笑
送出这份问候：季节交替，注意身体。

15.若在这天收到一个祝福，心情会秋高气爽、常有人暗送秋
波、事业如春华秋实，因此送上最凉爽的祝福：健康快?!

16.不因忙碌而疏远，更不因时?的冲刷而淡忘您，秋花冬雪，
夏去又立秋，季节虽变，我的关心未曾改变，祝福您拥有一
个硕果累累的秋天。

17.也许一毛钱买不到幽香的玫瑰，也许一毛钱买不到苦涩的
咖啡，也许一毛钱买不到甜蜜的巧克力，但是一毛钱可以传



达我对你的祝福!天冷了，保重身体!

18.送你一座海岛，在你失意时停靠；送你一个港弯，在你疲
倦时躲浪；送你一对翅膀，在你安逸时飞翔；送你一份快乐，
在你伤怀时一笑；送你清风明月天天快乐。

19.笑能交朋友，哭能博同情，诚能解怨恨，容能化千仇，气
能伤身体，愁能要人命，为人要常乐，才能脱苦海。愿你一
生无忧、无愁、无苦、无难、无怨、无悔。

20.秋天是很好的季节，春天的花为何开放?夏天的叶为谁遮
阳?在这收获季节，别忘记收获果实啊!但最大的果实是空灵
的心，记得识取哦!

21.当你手机响时，那是我的问候；当你收到信息时，那里是
我的心声；当你翻阅信息时，那里是我的牵挂；当你准备关
机时，记得我深深的祝福!天天开心。

22.我对神许愿：愿你永远快乐。神说不行，只能四天，我说
春天夏天秋天冬天；神愣了：两天。我笑：黑天白天；神惊：
一天!我笑：生命中的每一天!

23.在这秋风吹起的季节，总是那样的想你。一篮满满的落叶，
是我无限的祝福。但愿这淡淡的秋风，会把我所有的祝福都
带给你。

24.一片片火红的枫叶，是我为你跳动的心，乘风飞舞在你身
边；吹过你身边的秋风，是我思念你的呼唤，时常围绕在你
身边。愿秋天的这一切，让你感受到我的祝福。

25.落叶知秋，情谊如酒，渐凉时无喜更无忧。岁月流走，蓦
然回首，一声?候醇?依旧。友情相守，不?左右，含笑送出这
份?候：季节交替，注意身体。



26.看过燕子衔来春的美丽；听过蝉儿吟唱夏的秘密；而如今
我希望和你一起，一边在沉甸的果实中感受秋的成熟，一边
等待冬晶莹的问侯!

27.夏去秋来，季节会变，我对你的思念不会变；冬凉春暖，
时空会变，我对你的爱恋不会变!我真诚的期待有一天，你会
含笑出现在我日夜守侯的地平线!

28.秋天要来的时侯，天空会明显的多出一些飞行的痕迹!鸟
儿们千山万水的迁徙只为了一个梦的回归；我万水千山的寻
觅只为了一份情的升华!

29.秋天到来了，寂寂的清晨有微微的清风，微微的清风有丝
丝的凉意，丝丝的凉意里有我轻轻的问候!愿我的问候能带给
你一天的好心情!周末愉快!!

30.生活是平淡的,犹如蓝天下碧蓝的湖水，生活也可以是诗,
在一路的奔腾中高歌，只要用心对待,每一个日子都是幸福，
周末愉快!

送给朋友秋天的祝福语有哪些篇三

秋天要到了，有哪些祝福语可以送给身边的朋友呢？下面本
站小编为你整理了关于秋天送给朋友的经典祝福语一些资料，
希望对你有所帮助!

1. 霜叶飞舞西风凉，近来身体可安康?天工作挺辛苦，天凉
别忘添衣裳!虽然工作有点忙，我可把你记心上!此时恰有闲
暇时，发个信息问吉祥!

2. 万物总有福厚泽，事于人为诚至臻。如愿梦几载，意惠达
观付恒心。朋知祝福情谊聚，友善感恩报德伦。你我皆是惜
缘人，好似唇齿相依深。有感冬令寒流至，天冷请注意保暖!



3. 不因忙碌而疏远，更不因时间的冲刷而淡忘你，秋花冬雪，
夏去又立秋，季节虽变，我的关心未曾改变，祝福你拥有个
硕果累累的秋天。;)

4. 好久不曾联系，情谊不能淡忘，发条短信提醒你：秋来了，
天凉了，要加衣保暖了，防止受凉感冒，同时别忘记多多联
系，感情加加温。愿你健康!

5. 请不要拒绝飘落在你身上的每片雪花，因为每片雪花上都
有我对你的美好祝福和亲切的问候。但天冷了，要注意保暖。

6. 靠贬低别人提高自己的身份，其结果就是暴露自己的无知
与贫乏。

7. 壶老酒，绵香醇厚;段越剧，情意悠悠;段岁月，难以忘
记;句祝福，伴你左右;群朋友，知心牵手;条围巾，温暖冬
天;条短信,送去问候!

8. 又是年落叶黄，层秋雨层凉，整日奔波挺辛苦，天凉别忘
添衣裳，爱惜身体加餐饭，珍视有友情长想想，短信情长言
未尽，唯愿朋友多安康!

9. 天气渐变凉，莫忘加衣裳。祝福送给你，暖暖你心房。天
天喜洋洋，莫说老是忙。记得多联系，问候多几行。

10. 天冷热情渐减退，生活感觉多乏味，有时加班很劳累，
革命本钱最宝贵，吃饭不要怕消费，晚上早点上床睡，短信
为你送安慰，愿你每天最最美，快乐陶醉!

1. 当凉风与秋雨相伴;当黄叶与晨霜相伴;当冷月共霞光色，
当大雁打点南飞的行装，当这霜降的时节飘然而至，我暖暖
的送上句，天凉了注意身体。

2. 不因忙碌而疏远，更不因时间的冲刷而淡忘你，秋花冬雪，



夏去又立秋，季节虽变，我的关心未曾改变，祝福你拥有个
硕果累累的秋天。;)

3. 天是冷的，心是暖的!对你们的祝福是永远的!人是远的，
心是近的对你们的思念是不变的!小是甜的，累是哭的，看到
你幸福的!

4. 阳光是明媚的,雨水是清新的,风儿是温柔的,雪天是浪漫
的———没有不好的天气,只有不好的心情!心情好了,天气就
好!祝笑看短信的你天天好心情。

5. 天是冷的，心是暖的!对你们的祝福是永远的!人是远的，
心是近的对你们的思念是不变的!小是甜的，累是哭的，看到
你幸福的!

6. 点点星辰,孤月难相对.风-花雪月恨寒冬,此情不曾永恒,
故人在何方?黄沙漫漫,落日更长空。夕阳西下笑红尘,自古反
复无常,沧海桑田去。

7. 请不要拒绝飘落在你身上的每片雪花，因为每片雪花上都
有我对你的美好祝福和亲切的问候。但天冷了，要注意保暖。

8. 天冷了，要送你件外套：口袋叫温暖;领子叫关怀;袖子叫
体贴;扣子叫思念;让这件外套紧紧伴著你渡过每分每秒，定
要幸福喔。

9. 天冷了要加衣服，天热了要脱衣服，天气总是阴晴不定的。
但是我却如既往的想你，想你，还是想你。至于为什么，我
也琢磨不透呢!

10. 天气渐渐冷了，我悄悄把温暖的祝福送给你。让快乐和
温馨时刻伴随你身边，让好运和惊喜，时刻出现在你的工作
和生活中。



11. 你爱咋的咋的，只要别跟自个儿身体过不去;你爱咋玩咋
玩，只要别哆嗦得当跳舞玩。你爱咋疯咋疯，只要别在这么
冷的天让风在你衣服里上窜又下蹭。

12. 天冷了，路太远，无法送你温暖外套，也无法送你温暖
怀抱，只好让短信带着祝福到，愿你天冷加衣加被千万别感
冒，身体健康，切安好!

14. 请不要拒绝飘落在你身上的每片雪花，因为每片雪花上
都有我对你的美好祝福和亲切的问候。但天冷了，要注意保
暖。

15. 深秋至，天转寒;早与晚，要添衣;多饮水，常排毒;勤锻
炼，强体质;食清淡，勿盲补;少熬夜，养心肝;谈笑间，身放
松;爱自己，要健康!

16. 我不会说甜言蜜语，但我会提醒你天冷别忘添衣;我不懂
送什么奢侈时尚大礼，但我会表达独无的心意;我不会随便许
下不切实际的承诺，但我会珍惜与你牵手共度的点点滴滴。

17. 请不要拒绝飘落在你身上的每片雪花，因为每片雪花上
都有我对你的美好祝福和亲切的问候。但天冷了，要注意保
暖。

18. 当秋意渐浓，才发觉冬日的温馨已飘然而至。冬天来了，
这刻什么都可能忘记，唯独忘不了向你送上温暖的关怀：寒
冷的日子里好好心疼自己，快乐过冬!

19. 北雁南飞，秋收冬藏，天更比天凉，注意保暖添衣裳;走
南闯北，山高水长，路漫漫兮人忙忙，保重身体要健康。朋
友问候到身旁，愿快乐永驻你心房。

20. 不论你是健硕俊男，还是苗条靓女;不论你是老当益壮，
还是蓬头稚子。都请注意啦：莫要跟天气怄气，天冷了，该



穿的要穿，该吃的要吃，健康最重要。

1. 天气转凉，送你外套：用真心做线，爱心做棉，友谊做针，
细心缝纫，外层绣上祝福，内层辅以想念，夹层用上温馨棉，
最后系上友情扣，希望穿得温暖开心!

3. 声问候,个短信,个拥抱,个眼神,条围巾,用你的小手温暖
下彼此; 请记得,天冷了,多加衣.别感冒了!如果你不幸不小
心打了个,请记得,那定是我在想你哦!

4. 1万物总有福厚泽，事于人为诚至臻。如愿梦几载，意惠
达观付恒心。朋知祝福情谊聚，友善感恩报德伦。你我皆是
惜缘人，好似唇齿相依深。有感冬令寒流至，天冷请注意保
暖!

5. ·据天气预报讲，最近天气会骤然变冷，降温飞快，所以
特送上问候短信条，愿你天冷别感冒，时常把步跑，大鱼大
肉少吃点，润肺之物多吃点，衣裳穿厚点，被子盖厚点，健
康就能多 点，天虽冷了，友情还是热的，气温虽降了，友情
还在继续升温，朋友在这里直祝福你，愿你快乐幸福长!

7. 岁月匆匆忙忙，但好日子红红火火;朋友简简单单，但好
情谊清清爽爽;天气冷冷清清，愿你好身体健健康康!天冷了，
注意保暖防寒哦!

8. 我想送一个冬天让你学会坚强，送一个春天让你看到希望，
送一个夏天让你感受阳光，最后决定送一个秋天让你收获幸
福和快乐!立秋到了，祝你开心每一天!

9. 太多的忙碌，淡忘了久违的问候;闲置许久的友情，是否
已经生锈;岁月匆匆，蓦然回首，你的笑容是否依旧?亲爱的
朋友：天气转凉，注意添衣!

10. 天是冷的，心是暖的!对你们的祝福是永远的!人是远的，



心是近的对你们的思念是不变的!小是甜的，累是哭的，看到
你幸福的!

11. 西窗又吹暗雨，寒气依旧袭来，冬日阳光本惆怅，何况
又添冷冬雨，细雨绵绵下心上，祝福短信忙送上，雨天心情
莫惆怅，天冷防寒保健康!

12. 天冷热情渐减退，生活感觉多乏味，有时加班很劳累，
革命本钱最宝贵，吃饭不要怕消费，晚上早点上床睡，短信
为你送安慰，愿你每天最最美，快乐陶醉!

13. ·无论你是健硕俊男，还是苗条靓女;无论你是老当益壮，
还是蓬头稚子。都请注意啦：莫要跟天气怄气，天冷了，该
穿的要穿，该吃的要吃，健康最重要。

14. 好运挑灯看剑，快乐吹角连营，九万里大鹏展翅，秋风
送你好心情，幸福秋点兵。立秋短信飞快，祝福直抵你心，
了却朋友烦恼事，留得友情长久名。

16. 立秋在进行中，秋天在到来中;丰收在赶来中，祝福在短
信中;愿所有的快乐都在你我心中!

17. 秋天来了，带来了凉爽和美丽，也带来了揫问候，我的
思念，犹如风中的叶子随风飘落，愿片片秋叶，为你捎去一
份祝福，祝您健康快乐!

18. 秋雨落，秋叶黄，天凉保暖放心上;问候暖，心底藏，牵
挂紧紧伴身旁;心平和，睡得香，容光焕发精神棒;短信传，
关怀送，祝你幸福又健康。

19. 秋风送爽，爽心爽意爽一生，秋风送福，福气福份福来
到，秋风送梦，美梦佳梦与好梦，秋风送喜，喜上眉梢又一
季。祝君立秋快乐，幸福相随!



20. 落叶知秋，情谊如酒，风渐凉时无喜更无忧。岁月流走，
蓦然回首，一声问候醇绵依旧。友情相守，不离左右，含笑
送出这份问候：季节交替，注意身体。

送给朋友秋天的祝福语有哪些篇四

1、又到周末，就得洒脱快活！头发可以乱得像个被窝，拖鞋
不分左脚右脚，一觉可以睡得天黑，身心疲惫全部解脱，拧
开手机，再跳出我的信息：祝你周末快乐！

2、我把阳光装进心里，找到温暖；我把大海装进心里，找到
包容；我把天空装进心里，找到自由；我把你装进心里，找
到思念。十分想念，愿你周末愉快！

3、亲爱的朋友，周末快乐！愿一扫而过的微风带走你的所有
烦恼，留下来的是一星期的快乐和幸运！让美好伴在你的身
边，愿你周末过得开心！

4、周末准时又来到，烦恼跑怒气消，快乐平安周身绕，短息
祝福莫忘掉，轻问一声周末好，福星临门争先到。祝好运早
至、快乐开心。

5、鸽子太烦人，总爱咕咕咕，小猫爱撒娇，总是喵喵喵，小
狗太闹腾，总是汪汪汪；数来数去还是你，周末也不吵闹，
呆在圈里睡大觉。猪，周末快乐！

6、周一忙到周五，生活实在辛苦；要问现在咋办，逍遥才是
乐土；周末即将来临，幸福外加开心！祝你周末愉快！

7、跟工作拜拜，来睡个好觉；和疲惫再见，向轻松投靠；把
营养跟上，将肚子填饱；将幸福继续，和朋友聊聊；让快乐
升级，到各地跑跑；陪家人一起，让生活美妙。周末了，让
生活幸福起来吧！



8、一周已到底，喜迎周末要有底，将快乐进行到底，将健康
保持到底，将幸福坚持到底，将吉祥陪伴到底，将平安延续
到底，将祝福送到心底：周末快乐！

9、转眼到了夏末，这个夏天你过得好吗？工作是否顺利，感
情是否如意，遇事是否顺意？放下一切烦恼琐事吧，祝工作
了一周的你神清气爽，周末愉快！

10、工作一周，累了吧；忙碌一周，烦了吧；清闲的周末，
到了吧；周末的`时间，够了吧；快乐的心情，有了吧；幸福
的感觉，多了吧；我送的祝福，收了吧；最终的目的，周末
愿你开心吧。

文档为doc格式

送给朋友秋天的祝福语有哪些篇五

1、当凉风与秋雨相伴；当黄叶与晨霜相伴；当冷月共霞光色，
当大雁打点南飞的行装，当这霜降的时节飘然而至，我暖暖
的送上句，天凉了注意身体。

2、不因忙碌而疏远，更不因时间的冲刷而淡忘你，秋花冬雪，
夏去又立秋，季节虽变，我的关心未曾改变，祝福你拥有个
硕果累累的秋天。

3、天是冷的，心是暖的！对你们的祝福是永远的！人是远的，
心是近的对你们的思念是不变的！小是甜的，累是哭的，看
到你幸福的！

4、阳光是明媚的，雨水是清新的，风儿是温柔的，雪天是浪
漫的——没有不好的天气，只有不好的心情！心情好了，天
气就好！祝笑看短信的你天天好心情。

5、天是冷的，心是暖的！对你们的祝福是永远的！人是远的，



心是近的对你们的思念是不变的！小是甜的，累是哭的，看
到你幸福的！

6、点点星辰，孤月难相对。风—花雪月恨寒冬，此情不曾永
恒，故人在何方？黄沙漫漫，落日更长空。夕阳西下笑红尘，
自古反复无常，沧海桑田去。

7、请不要拒绝飘落在你身上的每片雪花，因为每片雪花上都
有我对你的美好祝福和亲切的问候。但天冷了，要注意保暖。

8、天冷了，要送你件外套：口袋叫温暖；领子叫关怀；袖子
叫体贴；扣子叫思念；让这件外套紧紧伴著你渡过每分每秒，
定要幸福喔。

9、天冷了要加衣服，天热了要脱衣服，天气总是阴晴不定的。
但是我却如既往的想你，想你，还是想你。至于为什么，我
也琢磨不透呢！

10、天气渐渐冷了，我悄悄把温暖的祝福送给你。让快乐和
温馨时刻伴随你身边，让好运和惊喜，时刻出现在你的工作
和生活中。

11、你爱咋的咋的，只要别跟自个儿身体过不去；你爱咋玩
咋玩，只要别哆嗦得当跳舞玩。你爱咋疯咋疯，只要别在这
么冷的天让风在你衣服里上窜又下蹭。

12、天冷了，路太远，无法送你温暖外套，也无法送你温暖
怀抱，只好让短信带着祝福到，愿你天冷加衣加被千万别感
冒，身体健康，切安好！

14、请不要拒绝飘落在你身上的每片雪花，因为每片雪花上
都有我对你的美好祝福和亲切的问候。但天冷了，要注意保
暖。



15、深秋至，天转寒；早与晚，要添衣；多饮水，常排毒；
勤锻炼，强体质；食清淡，勿盲补；少熬夜，养心肝；谈笑
间，身放松；爱自己，要健康！

16、我不会说甜言蜜语，但我会提醒你天冷别忘添衣；我不
懂送什么奢侈时尚大礼，但我会表达独无的心意；我不会随
便许下不切实际的承诺，但我会珍惜与你牵手共度的点点滴
滴。

17、请不要拒绝飘落在你身上的每片雪花，因为每片雪花上
都有我对你的美好祝福和亲切的问候。但天冷了，要注意保
暖。

18、当秋意渐浓，才发觉冬日的温馨已飘然而至。冬天来了，
这刻什么都可能忘记，唯独忘不了向你送上温暖的关怀：寒
冷的日子里好好心疼自己，快乐过冬！

19、北雁南飞，秋收冬藏，天更比天凉，注意保暖添衣裳；
走南闯北，山高水长，路漫漫兮人忙忙，保重身体要健康。
朋友问候到身旁，愿快乐永驻你心房。

20、不论你是健硕俊男，还是苗条靓女；不论你是老当益壮，
还是蓬头稚子。都请注意啦：莫要跟天气怄气，天冷了，该
穿的要穿，该吃的要吃，健康最重要。

送给朋友秋天的祝福语有哪些篇六

问候一声：周末好，愿凉爽的秋风吹走的是您的烦恼，带来
的是一整个礼拜的好运。

秋日高温不退，伴着一缕清风为您送来这一季的祝福，原您
清凉一“秋”，愿轻松和痛快萦绕在您身边。

问候一声：周末好，愿凉爽的秋风吹走的是您的烦恼，带来



的是一整个礼拜的好运。

用琵琶弹奏一曲春风破，祝你好事多多，用吉他弹奏一曲七
里香，祝你心情阳光，用钢琴弹奏一曲魔杰座，祝你周末快
乐。

周末好！秋天到了，祝这整个秋季里，您的心情秋日的凉风
般舒服、舒爽；您的事业如秋日的.阳光蒸蒸日上！

友情就如一坛老酒封存愈久愈香醇一句短短祝福就能开启坛
盖品尝浓醇酒香；友情就如一轮红日默默付出而无求一声轻
轻问候就是一束暖和阳光。祝周末痛快！

很想给你打电话，老是匆匆暂作罢。牵挂实在比天大，所以
送你两朵花：一是有钱花，二是随便花。周末痛快！

周末好！秋天到了，祝这整个秋季里，您的心情秋日的凉风
般舒服、舒爽；您的事业如秋日的阳光蒸蒸日上！

脱去满身疲劳，逃离整日匆忙，遗忘琐碎烦恼，封闭糊口枯
燥。朋友，天天笑一笑，穿上快乐的新衣，愿你周末心情痛
快，悠然得意，心情像花儿一样绽放！

上帝创造了礼拜，对你施了咒语，让你礼拜一有顺利，礼拜
二有和气，礼拜三有平安，木曜日有惊喜，礼拜五有梦想，
礼拜六有好运，礼拜天有锦绣！

送给朋友秋天的祝福语有哪些篇七

礼拜一，一路顺风，礼拜二，二目有神，礼拜三，利市三倍，
木曜日，四平八稳，礼拜五，五指抓钱，礼拜六，六腑清畅，
礼拜天，洪福齐天。

家常厚味养养胃，新鲜空气润润肺，暖暖阳光晒晒背，融融



被窝睡一睡。周末有滋又有味，糊口一定格外美！

工作辛劳，要多休息。听听音乐，玩玩游戏。多吃蔬菜，少
发脾气。要是无聊，跟我联系。周末到了，祝你事事顺利！

又到周末，忙碌了一周的您可以稍稍休息一下了，愿初秋的
暖阳伴您度过一个轻松痛快的周末！

送给朋友秋天的祝福语有哪些篇八

秋风凉凉，秋雨沙沙，秋月圆圆，秋雁飞飞，秋叶飘飘，秋
露点点，秋花片片，美丽的秋天到来了，愿你拥有同样精彩
的人生!下面小编整理秋天给朋友周末愉快祝福语大全，欢迎
大家阅读。

1、入秋的天，清凉的夜，秋风慢慢吹起;惦记不浅，思念连
绵，感情渐渐蔓延;入秋之际，祝福不断，愿你天天美梦。

2、一片叶落，秋心斑驳，情谊暖心窝;一层秋雨，凉意几许，
添衣莫忘记;一条信息，祝福送你，生活金灿灿，身体康健。

3、紫菜、紫茄子、紫葡萄等食物都含丰富的芦丁和维生素c，
常吃对预防高血压、心脑血管疾病及遏制出血倾向有一定作
用。

4、胡萝卜的胡萝卜素可在体内转化为维生素a，有护卫人体上
皮组织如呼吸道黏膜的作用，常食可增强人体抗御感冒的能
力。

5、大蒜含有的蒜氨酸、大蒜辣素、大蒜新素等成分，可以降
低血脂，防治冠心病，杀灭多种病菌;还可以降低胃癌的发生
率。



6、橙黄色食物可以健脾，预防胃炎，防治夜盲症，护肝，使
皮肤变得细嫩，并有中和致癌物质的作用。如玉米、黄豆、
花生。

7、绿色蔬菜是享有“生命元素”钙元素的最佳来源，含
钙“富矿”牛奶还要多，故吃“绿”被营养学家视为最好的
补钙途径。

8、绿色食物可以维持人体的酸碱度，而且提供大量纤维质，
有助于清理肠胃，担负着肠胃“清道夫”的角色。如绿颜色
蔬菜。

9、古语有云：暑天宜生藕，秋凉宜熟藕;皆因生藕有止渴生
津清热的功效，而熟藕有开胃健脾益血的功能，非常适合在
秋季食用。

10、天气凉了我和你的情谊不凉，温度降了我对你的关爱不
降，树叶黄了我对你的思念不黄，在这样的秋季，让我对你
的牵挂时时相传!

11、偶尔的繁忙，不代表遗忘;秋天的到来，愿您心情荡漾;
曾落下的问候，这次一起补偿;所有的关心，凝聚于这条短信：
万事开心!

12、秋季深沉低调的如期而至了，秋季，有我最深的思念。
托秋风捎去满心的祝福，愿你身体健康平安快乐幸福永相伴，
愿你天天都开心!

13、凉风习习秋天到，丰收连连传喜报，黄叶飘飘烦恼掉，
秋雨绵绵思念闹，短信连连祝福妙，张嘴哈哈捧腹笑，秋凉
添衣裳，心凉常联系!

14、秋季，谨记养阴防燥。早卧早起多运动，悲伤忧愁不能
有;辛辣少动口，烟酒别去留;慎吃生瓜果，防止胃难受;祝你



秋季养生不用愁。

15、秋季到，气候干，提醒你，多喝水，吃果蔬，少辛辣，
多喝汤，保健康，常运动，深呼吸，多休息，睡眠足，讲卫
生，勤洗手，防腹泻。

16、秋季养生小动作：两眼睁开，眼珠慢慢地向上下、左右、
远近各活动18次，再向顺时针和逆时针方向各转动18次。能
提高视力，防治眼病。

17、秋日养生：培养乐观情绪，避免消极念头;保持神志安宁，
不受万物干扰;身体勤加锻炼，饮食搭配合理;时而登高远眺，
使人心旷神怡。

18、秋季养生：三色绝佳食品黑色：黑木耳、海带等，补肾
之功效;绿色：青菜，瓜果等，养肝之功效;白色：淮山、白
萝卜等，润肺之功效。

19、秋季养生需要三坚持：坚持秋炼，提高抗病能力;坚持秋
防，预防易感疾病;坚持秋养，调出健康体魄。人人都来三坚
持，健康生活走向您!

20、叠一只漂亮的纸鹤，载着我无尽祝福，乘着清新的秋风，
飞到你的身边，愿这纸鹤停息在你心间，为你解去每日的疲
惫，迎来快乐的每一天!

21、秋，秋，秋，秋天说来就来;铃，铃，铃，电话说响就响。
挂着思念，带着祝福，揣着问候，伴着电话，来到了，可爱
的秋。愿你一秋幸福。

22、秋季养生蔬菜：菜花预防感冒，生菜排毒祛痘，韭菜促
进消化，番茄远离上火，芹菜提高免疫，菠菜清肺润燥，山
药益气健脾。愿你秋日健康!



23、入秋天气多无常，气温逐渐变清凉;感冒滋味不好尝，建
议注意添衣裳;任何时候不逞强，不要为此伤了娘!记得要注
意身体，照顾好自己哦。

24、秋来临，养生保健要注意：秋季养生要保养体内阳气，
可多食用芝麻、糯米等柔润食物，不妨多炖百枣莲子银杏煮
粥喝，配山药、马蹄效果更佳。

25、秋分秋色秋收忙，秋风秋雨秋意凉。秋季养生调情志，
中秋佳节喜气扬。金秋燥气在当令，滋阴润肺食调养。调节
情绪防抑郁，心性平和要开朗。

26、秋分来临秋意浓，凉凉秋风在心中，日长夜短要失踪，
思念蔓延心如钟，澎湃思念浓，快乐幸福把你攻，短信祝福
情意广，愿你幸福满心中。

27、秋风万里动，日暮黄云高。秋高气爽，天气干燥，关爱
身体，早睡早起，“秋冻”适度，注意添衣，多酸少辣，增
强运动，健康向上，才最美丽!

28、秋季悄悄到了，心情渐渐妙了，炎热偷偷跑了，烦躁慢
慢少了，忧伤统统抛了，吉祥高高照了，手机轻轻掏了，祝
福满满到了，祝心里甜甜笑了。

29、秋思飘，送福到，节气调，问声好，秋风起，雨淅沥，
气温低，添加衣，短信息，慰问你，隔距离，莫忘记，保身
体，心情怡，事吉利，福伴你。

30、秋之韵，花之香，蜜蜂蝴蝶田野忙;枫叶红，瓜果熟，金
色秋季遍地黄;情之真，快乐长，一心一意诉衷肠;天气凉，
添衣裳，愿你幸福又安康。

31、秋季养生首选栗子，栗子中所含的不饱和脂肪酸，能有
效防治高血压病、冠心病、动脉硬化、骨质疏松等疾病，实



乃抗衰老、延年益寿的滋补佳品。

32、秋季养生：每天一杯鲜豆浆，身体更健康。豆浆保护心
血管，抑血糖，增强免疫，养颜美容身体棒。黄、黑、青、
豌豆、花生米混合豆浆有助长寿!

33、落叶知秋，寒窗晓月，霜风渐凉清冷堪忧。岁月流走，
光阴去留，一声问候关怀依旧。友情相守，长伴左右，诚送
问候：季节交替，天凉勿忘加衣。

34、绵绵细雨如期至，秋风瑟瑟凉意起。天气转冷要加衣，
阴天出门带雨具。千万记得别忘记，否则对不起身体。值此
气候交变之际，问候您保重身体!

35、支一把摇椅，坐在树下，感受秋叶飘落的轻柔;沏一杯香
茶，细品慢咽，嗅取秋风吹拂的芬芳;发一条短信，饱含祝福，
体会“秋波”传递的喜悦。

36、秋季养生开运要诀：收敛肺气多食酸，滋阴润肺防秋燥，
蔬菜宜新鲜多汁，水果宜养阴生津，多吃豆类多饮水，盲目
进补要防止，心情愉悦最关键!

37、秋季养生，健康需注意：饮食清淡为宜，蔬果营养所需;
起居作息有律，加强锻炼身体;外出悠闲旅游，保持舒畅心情。
愿你轻松愉悦，逍遥自在!

38、秋季饮食保健，牢记少辛多酸，护肝抵御肺气，以免沾
染疾病;食物质软为佳，易于消化吸收，新鲜果蔬搭配，满足
人体所需。愿你秋季健康如意!

39、时光流转已到秋分，殷殷思念把你等待，烦恼忧愁统统
驱散，悲哀无奈一律无缘，生活无忧日子不坏，心中记挂朋
友惦念，短信祝福愿你秋分愉快。



40、入秋过后天气转，早早晚晚寒意添;此时别再赤膊又露体，
否则感冒把病患;秋气主燥易伤肺，免疫下降难抵寒;要想入
秋防秋寒，早睡早起常锻炼。

41、秋季养生三忌：一忌贪凉，不宜吃寒凉食物或生冷不洁
的瓜果。二忌过燥。秋季气候日渐干燥，多吃生梨、甘蔗、
银耳、蜂蜜等滋阴润肺，三忌乱补。

42、秋风萧瑟、秋雨绵绵，秋高气爽、秋月蓝天;秋风过耳、
秋地金黄;秋收春种、秋水望穿;入秋时节、把秋季祝福的短
信看。祝入秋快乐，快乐天天!

43、深秋有几宝，愿友来记牢：饭多吃，步要跑，洗澡要洗
热水澡;衣要厚，心情好，还要按时来谁觉;秋日养生莫忘记，
真情短信读几条，比如我这条!

44、秋分分开了炽热和狂欢，迎来了清爽和平静，秋分分开
了烦闷和疲惫，迎来了清幽和自然，秋分分开好与坏，分不
开你我联系的分分秒秒，秋分愉快。

45、有清爽就不会烦躁，有收获就不会郁闷，有浪漫就不会
孤独，有朋友就不会冷清。秋分到了，愿你平安与吉祥平分，
健康与事业加分，开心与快乐满分!

46、眨眼又到秋季，朋友关怀送递：工作繁忙之余，注意放
松休息;保持心情愉快，莫让烦恼来袭;记得犒劳自己，健康
莫要忘记。周末来临记得好好休息!

47、又到秋天，我的问候，染黄了树叶，染红了果实，染青
了山峦，染绿了池水，染蓝了苍天，染深了我的思念，染成
了你五彩缤纷的世界，祝你快乐每一天!

48、秋季养生四大攻略：精神调养务求内心宁静，勿悲;起居
调养要早睡早起，勿劳;饮食调养宜多酸少辛，勿躁;运动调



养注重保肺健身，勿懒。要记住哦!

49、秋天是收获的季节，抓住时机莫耽搁：携手喜欢的人，
收获爱情;开创一片天地，收获事业;注意营养多锻炼，收获
健康;接到我的秋季祝福，收获快乐。

50、秋天吃蟹季，寒凉伤脾胃，生姜性温可化寒，烹制螃蟹
放姜片，同蒸同炒味道鲜，吃完螃蟹喝姜水，嚼些姜片也驱
寒，合理食蟹又暖胃，安享美食身体健!

51、秋分，天籁变得清爽，请畅快分享，秋分，衣被变得单
薄，请适当增减，秋分，时间变得安静，请珍惜时光，秋分，
分开了联系，分不开你我，要快乐哦。

52、秋季养生，为你特供四菜一汤：红烧爱情、清蒸友谊、
爆炒事业、水煮健康，还有一碗快乐无敌幸福浪漫吉祥平安
开胃汤。另附长期饭票一张，全国通用!

53、秋天到，气候燥，记得天天吃红枣;百合做菜润润肺，枸
杞一杯精神好;上班多饮决明子，不要老是看电脑;苹果葡萄
都是宝，秋季养生少不了!祝君好!

54、重阳已过深秋渐入，早晚愈凉切忌贪口，着装打扮要随
气候，秋季养生锻炼为首，胸襟开阔万事莫愁，心宽体健高
枕无忧。短信关怀愿君快乐，秋天安康!

55、夏天结束，你闷闷不乐。问其原因，你说夏天总是出汗，
大家都叫你汗腺帝，现在没人这么叫了。我说：秋天当不成
汗腺帝，就当汗捂帝吧。祝你秋天快乐!

56、亚健康，莫着急，秋季养生提醒你：吃干果，多蔬果，
恢复体能很神奇;吃鳗鱼，炒猪肝，眼睛疲劳可缓解;坚果类，
健脑好，营养滋补不能比。愿你健康!



57、朋友，给介绍秋季养生三色绝佳食品：黑色—黑木耳、
海带等，补肾之功效;绿色—青菜，瓜果等，养肝之功效;白
色—白萝卜，润肺之功效。祝身体健康!

58、采一片秋天的落叶，代表我对你的思念。撸一把秋天的
青草，储存我对你的眷恋。捎一片秋天的信息，珍藏我对你
的永久记忆。秋意浓，祝君添衣防寒保暖。

59、秋入手中便成揪，秋上心头便成愁，趁着秋扰还未成气
候，发条短信告诉你，有我在挂念你，还不快揪住秋天的小
辫子，别让秋天爬上心头，祝你开心度秋!

60、秋风缓缓，幸福在你身边;秋叶飘飘，爱情把你缠绕，秋
日煦煦，微笑在你心田;秋虫呢喃，甜蜜伴你入眠!祝愿亲爱
的朋友：美丽的秋天，快乐每一天哦!

61、秋季健康饮食，短信送你贴心：多吃糙米，强肝健体好
处多;多吃水果，营养丰富味道美;多吃香菇，延年益寿大益
处。愿你这个金秋健康相拥，幸福满溢!

62、送秋波要发电，送秋思要失眠，送秋月要看天，送秋花
要上山，送秋实要果盘，都麻烦，那就送你秋天的问候吧，
前面的每样都蘸上一点，祝你日子蜜蜜甜!

63、时间中有一事件，叫做秋分，是给人清爽的页面，事件
中有一时间，叫做秋分，是给人欢腾的遇见，秋分，让我们
和快乐见个面，共度美好时光，秋分快乐。

64、秋季养生之养气：养胆气要多读书，养肝气记不发怒，
养神气需谨慎，养浩气慷慨下，傲字单养骨气，谦虚礼让养
锐气，忘忧忘烦养心气，淡薄饮食养胃气。

65、秋季养生很重要，健康八字来相告：日行八千步，吃饭
八成饱，夜眠八小时，一天八杯水，养心八珍汤，健体八段



锦，喜怒八分好，短信报道，望君身体好!

66、秋天褪去了盛装，渲染着金黄;秋天冷落了季节，却带来
了清爽;秋天疏远了蓝天，却拉近了心的距离;秋天是丰收的，
累累硕果赠你富贵吉祥。金秋快乐!

67、收获夏天的快乐，让秋天更快乐，收获笑容的自然，让
秋天更健康，收获清爽的美丽，让幸福更甜蜜，收获朋友的
祝福，让友谊更给力，秋分请收获美好时光。

68、秋风乍凉，秋思绵长，轻语问声，近日怎样?是否劳累?
是否很忙?换季之时，注意健康;多喝开水，及时更装;早晚温
差，小心着凉;身心愉悦，顺意吉祥!

69、秋风未起，秋叶未落，秋季祝福随心漂泊;秋高气爽，秋
色宜人，清爽心情切莫错过;春花秋月，望尽秋色，调解身心
收获欢乐;祝幸福开遍生活中每个角落。

70、总在秋天，瓜果满院，苹果酸酸，葡萄串串，梨子圆圆，
南瓜弯弯，嘴巴馋馋;总在秋天，邮寄祝愿，家庭美满，事业
扬帆，心胸加宽，健康加冕，记得想俺!

71、秋季天高气爽，愿你快乐登场;幸福推开门窗，快乐入驻
心房;落叶流放烦恼，白云消除忧伤;朗月点缀温馨，晓风浪
漫唱响;祝你心情欢畅，笑容尽情飞扬!

72、秋季进补正当季，最宜吃鱼营养高，鲫鱼熬汤益气健脾，
带鱼香煎滋润皮肤，青鱼红烧祛风解烦，鲤鱼干烧消肿利尿，
草鱼清蒸平肝补脑，愿天天有鱼身体好!

73、秋分，寒暑平分，天气不冷不热;秋分，昼夜平分，白天
不短不长;秋分，秋色平分，景色不平不淡;秋分，收获平分，
心情不温不火。祝你的秋天分外快乐!



74、秋天在哪里?我替你寻觅。它在蓝天白云里，雁字排成
一;它在清风细雨里，凉爽兑惬意;它在红豆秋菊里，芬芳加
甜蜜;它在我的祝福里，愿你秋来皆如意!

75、秋季养生勤梳头，对于平时压力比较大的都市白领来说，
经常梳头可以缓解压力，畅通经气，改善血液循环，滋养头
发、防止脱发，并能够缓解头痛、减轻疲劳。

76、秋天到了，天气凉了，膀爷们添件衣服，别再耍流氓了，
裸腿妹添件裤袜，别再引流氓了，流氓不可耻，流鼻涕的流
氓最可耻，友情提示：健康耍流氓，千万别着凉!

77、金风送爽，雁过留声，金风玉露美煞人间。秋菊飘香，
秋月传情，盈盈秋水暗送秋波。秋风送去我的思念，秋月传
递我的问候，秋叶带去我的祝福：快乐伴你一整秋!

78、秋雨无需惊天动地，绵绵就好;秋风无需悄无声息，祛热
就好;秋花无需百艳争宠，有菊就好;朋友无需遍满天下，你
在就好;温馨提示：天凉啦，注意饮食穿衣哦!

79、秋季养生有门道，防暑除湿为目标。面对秋乏多运动，
吃肉适量不能少。多食甘酸少辛辣，莲藕山药和冬瓜。多吃
苹果莫受凉，喝粥快乐又健康!愿你健康快乐每一天!

80、秋来临，天渐冷，你我情谊永不冷;距离远，联系浅，为
你惦念不曾减。秋来思念愈加明显，发条短信表示关怀，望
君注意气候多变，及时添衣多加休息。愿秋来如意舒坦!

81、秋季养生：食物以生津润肺，养阴清燥为主，可选用百
合、芝麻、萝卜、莲藕、蜂蜜、银耳、梨、鸭等食物，忌进
食辛辣、煎炸之物，生冷食物也不宜多食，多留意，多健康!

82、七六五四三二一，当归茯苓炖母鸡。一二三四五六七，
红豆南瓜土豆泥。秋季养生很重要，养生不单只是凑热闹，



锻炼休息不可少。小小短信提醒你：自己的身体，自己要关
照!

83、手机响了吗?那是我的短信;短信看了吗?那是我的入秋的
祝福;祝福收到了吗?收到就一定会微笑;微笑也是一种健身运
动，入秋时节可以消除疲劳;哈哈，入秋快乐，多多微笑!

84、入秋天气转凉，人们味觉增强;食欲大振吃嘛嘛香，饮食
不觉过量;睡眠充足汗液减少，体内储存太多脂肪;摄取热量
过多，身体就会发胖;入秋饮食需科学，否则肥胖把心伤。

85、‘秋’的谐音‘求’;我求得春天春风欢，我求得夏天甘
泉甜，我求得菩萨许平安，送给入秋好朋友;祝你春风得意事
事顺，甘泉润你有精神，努力收获成熟果，平安快乐好过秋!

86、烦恼了，和快乐抱抱;疲惫了，跟悠闲闹闹;寂寞了，对
朋友唠唠;思念了，发短信叨叨。无论何时，记得锻炼多跳
跳;无论何地，别忘开心多笑笑。秋分时节到，愿你凡事少计
较，保重身体多微笑，开心到老。

87、将真诚化成祝福的秋风，将友谊化成问候的秋雨，飘洒
在充满收获的秋天里;愿你感受着朋友的真诚，去收获成功的
甜蜜;愿你感受着朋友的友谊，去收获幸福的喜悦;祝你入秋
快乐，幸福甜蜜!

88、秋姑娘来啦，她带来了秋天的硕果累累，带来了人间的
好运连连，她把幸福撒满人间，她带给了人们的美好祝愿。
祝你取得的成绩硕果累累，事业前途好运连连，家庭幸福美
满是我对你的美好祝愿。

89、你好!秋来夏去滋补尝，秋季养生吃出来。鸭肉滋阴清热、
利水消肿;莲藕清热润肺、消淤凉血;萝卜消积滞、化痰热、
解毒;兔肉养生、凉血。养生保健得品尝，滋阴补肾气血旺，
手脚麻利不健忘!



90、秋色连波，波上寒烟翠。心思念，情相随，朋友珍贵。
秋分时节，秋寒渐袭，再累也要休息，多多保重身体，再急
也要微笑，别让心情烦躁。凉凉爽爽的天气，平平淡淡的日
子，愿你健健康康、快快乐乐。


