
2023年学生上好网课倡议书(通用8篇)
我们需要请示上级意见，确定下一步的工作方向。请示时要
注意倾听上级的意见和建议，虚心接受批评和指导，从中汲
取经验和教训。请示的良好沟通方式可以帮助我们更好地与
同事和上级合作，形成良好的工作氛围。

学生上好网课倡议书篇一

亲爱的同学们：

络。身为高三的我们不需要像一线医生那样奋斗在抗击疫情
的第一线，但我们也需要奋斗在刻苦学习的第一线，真正做到
“停课不停学”，所以我倡议各位高三学子“积极高效上

网

课，不做

网

课学困生”。

网

络授课不比面对面教学，平日里与老师的沟通交流的自如到
了

网

络上便成了难题。“

网



络平困生”切莫以

网

速不好没有摄像头来躲避老师的问答，这样不仅是浪费了课
堂时光，而且经常使老师置身于“一个人一节课”的尴尬境
地，所以设备配齐，畅快地与老师互动起来吧！ 络之下别有
一番趣味！

面对

网

络，更多的诱惑不是

网

课而是手机，我们只有自觉抵制这些诱惑才能真正上好每一
堂课，完成好每一项作业。莫让打卡式的

网

课形同虚设，莫让自己陷入浮躁懈怠的'假期，让自己高效度
过每一天！
课，积极高效落实好每一项任务，让我们一起喊出“停课不
停学，争做

网

课尖子生”的口号，期待你们一个寒假坚持不懈的奋斗换来
这个六月金榜题名的荣耀！

倡议人：

时间：



学生上好网课倡议书篇二

亲爱的同学们：

随着疫情形势变化，应属地管理要求，我校全面转换线下教
学为线上教学，充分依托利用多类型的在线课程平台和学习
工具，积极开展在线教学活动，广大同学积极响应、大力支
持，目前线上教学平稳转换、有序运行。为继续维护良好的
在线教学秩序，保证线上教学质量和学习效果，现向同学们
发出如下倡议。

线上教学、云端相聚，缺少了面对面的.互动交流，大家难免
会有所不适。希望同学们积极调整心态，熟练掌握线上课堂
技术操作规范，克服浮躁、焦虑、松懈情绪，以积极乐观的
心态和饱满的热情参加线上学习。

自觉和行为自觉。多到多媒体教室上

网

课，单人单桌，记着戴好口罩，还原正常学习环境，恢复正
常学习状态，提高线上学习效率，保证线上学习效果。 络安
全意识，注意

网

络言行规范，不随意上

网

传播老师授课内容和资料，不发表与教学无关的不当言论和
信息。

疫情来袭，更须我们团结一致、携手共行。希望同学们在线



学习过程中，充分理解并积极配合学校、学院和任课教师，
主动沟通、加强交流，共同妥善解决线上教学存在的难题和
障碍；同学们之间互帮互助、共同学习，相互监督、携手进
步。

同学们，值此战“疫”关键时刻，希望同学们尽快适应线上
学习，真正做到防疫不妨学。让我们勠力同心、共克时艰，
共同维护良好的教学秩序，确保“线上学习”高质量完成！

倡议人：

时间：

学生上好网课倡议书篇三

尊敬的家长朋友们：

首先向您致以诚挚的感谢和深切的问候！

课”的质量和效果。在全体家长的大力支持下，学校线上教
学工作扎实进行，孩子们以昂扬向上的

精神

状态展示着迎宾学子坚毅奋发的

精神

风貌和居家战疫的别样精彩！为进一步提升“

网

课”质量，迎宾小学特向各位家长提出以下倡议： 相对独立、
安静的学习环境，营造良好的学习氛围，减少外部干扰，提



高孩子们学习的专注度和效率。

网

课期间，教师从教学活动的管理者变为线上教学的指导者，
部分管理责任相应转移到家庭中，需要依靠孩子们的自制力
和家长必要的陪伴、监督。家长要增强管理意识，多投入时
间和精力，以适当的方式积极参与到孩子们的.管理与成长学
习中，进一步培养孩子们的自觉性、意志力和自我管理能力。
情况，关注孩子们心理状态和情绪，及时给予积极反馈和指
导，保持孩子们稳定的学习、生活状态。同时要善于调整情
绪，选择合适的方式与孩子相处，避免与孩子正面冲突、激
化矛盾。

家长定期与班主任或科任教师交流。了解孩子学习情况，向
老师说明孩子的在家表现。交流不限于电话，也可以是一条
信息、一幅照片、一个视频，保持与老师的良好沟通，有利
于孩子的学习进步。

家长要严格遵守防疫规定，非必要不外出，不聚集、不聚会、
不聚餐，一律不前往中高风险地区，做好核酸检测，坚持每
日健康监测打卡，如有涉疫情况，要第一时间向学校报备，
不瞒报、不迟报，并主动配合社区做好相关防控工作。

课学习一定会更有成效。让我们携手同心，砥砺同行，共同
为孩子们的健康成长、全面发展保驾护航！

倡议人：

时间：

学生上好网课倡议书篇四

亲爱的同学们：



络等方式，开展线上教学。为给学生创建一个安静和谐的居
家学习环境，在此我们倡议：

1、请尽量暂缓启动装修或安排有噪音的施工；已实施装修工
程的'业主，请尽量避开在线学习时间段噪音较大的工程作业。

2、驾驶车辆在小区内行驶尽量不鸣笛。

3、各位业主不要在楼道内、单元楼下、住户窗外大声喧哗，
开展娱乐活动等，尽量降低各类生活噪音。

4、小区内严禁播放大功率电视、音响等。

放假期间或下课后请让孩子充分休息，看护好您的孩子，避
免安全事故的发生。不要让孩子攀爬墙头、楼顶、天台、窗
户等；爱护公物，爱护花草树木；不擅动消防器材，不乱按
电梯按钮；喷泉附近玩耍要注意车辆，不下水捞鱼，不往喷
泉水池内扔垃圾。疫情期间尽量居家。

孩子是每个家庭的希望，为了孩子让我们携起手来，在当前
疫情防控的特殊时期，用实际行动共同为全小区学生营造一
个良好的学习环境。

倡议人：

时间：

学生上好网课倡议书篇五

电气工程学院全体学生：

近期成都市出现新一轮本土新冠肺炎疫情，疫情防控形势

异常



严峻复杂，学校疫情防控工作

领导

小组、教务处、研究生院发布通知，我校临时开展线上教学。
为了营造良好的学习风气，保证线上教学质量，学院向全体
同学发出如下倡议：
课运行设备，及时下载相关学习资料，按照教师要求进行课
程预习，确保

网

络课程的顺利进行。

加强自我约束，严格遵守在线教学的课堂纪律，服从任课教
师安排，自觉准时参加在线课堂；认真听讲，主动学习，积
极参与教学互动；按时完成老师布置的课业任务，做到线上
学习不放松，保证学习效率和效果。

；班级成立线上学习检查组，监督班级线上上课的出勤率；
学生

党

员、学生骨干发挥模范带头作用，关注身边同学学习状态，
交流学习

心得

。课后，同学们可以在线上讨论难点重点，互相学习、互相
监督、共同进步。

认真对待

网



络课堂，自觉、准时参加

网

络课堂学习，不迟到、不早退，不旷课；上课期间不做与课
堂无关的事情，专时专用，高效学习。同时，进入课堂一律
采取实名制。
络。

不因线上学习懈怠而蹉跎时光，自我颓废；不因遇到问题或
困难，陷入负面情绪。保持良好心态，克服浮躁焦躁，自我
调节、静心思考，以阳光健康的'状态和饱满的热情开展线上
学习生活。

请同学们及时调整好学习方式、学习心态和学习状态，制定
科学合理的学习目标，严格遵守课堂纪律，尽快适应线上学
习，真正做到防疫不妨学。让我们凝聚力量，勠力同心，共
克时艰，共同维护良好的教学秩序！

倡议人：

时间：

学生上好网课倡议书篇六

尊敬的各位老师：

20xx年的暑假如期不如常，暴雨的袭击，疫情的笼罩，“涝
疫结合”下的我们，需要“众志成城，抗击疫情”，河南人
民守望相助，携手共进；中华儿女风雨同舟，无私奉献，共
同铸就了阻挡洪灾疫情的铜墙铁壁。

上课堂等形式启程开课了。在这特殊时刻，我们发出以下倡
议，希望广大教师一如既往向前行，不忘立德树人使命，勇



担教书育人责任。

在“战”疫期间，不少教师坚守工作岗位，无私奉献，投身
志愿活动，积极参加社会抗疫工作，彰显新时代职业教育者
的风采。在这特殊时期，希望广大教师继续发扬以担当显忠
诚、以奉献抒情怀的优秀品质。服从学校安排，自觉做好线
上授课准备，克服自身困难，用更加专注的准备和投入上好
每一节线上课，坚守好教书育人的线上主“阵地”。

课教学，要提前做好课程教学

方案

，调试教学平台；要扎实推进学生的自主学习、线上讨论、
答疑辅导、在线作业等教学活动；要不断强化教学过程质量
监管、在线教学纪律要求、学生学习

评价

等管理措施；要充分利用

网

络平台，开展学生学习行为数据分析，掌握教学情况，确保
教学质量和效果。

伟大的抗疫

精神

是中华民族

精神

中的宝贵财富，作为一名教师，我们要积极结合防汛抗疫中



的感人事迹，培养学生团结奋进、爱国为民的奉献

精神

；结合防汛抗疫中展现的

党

和政府强大的治理能力和治理体系，引导学生自觉增强“四
个意识”，坚定“四个自信”，做到“两个维护”；结合防
汛抗疫中的“00后”青年榜样，增强学生天下兴亡、匹夫有
责的担当意识；与民族共振兴，与祖国共成长，激励学生将
小我融入大我，培育时代新人。

广大教师要树立终身学习管理，合理规划时间，加强专业学
习，不断提升自我能力。以提升自我，丰富学生知识；以教
师行为，引导学生蓬勃发展。

莫道春光难揽取，浮云过后艳阳天。沧海横流，方显英雄本
色；逆流而行，方见时代担当。相信我们的共同努力下，在
不久的将来就能与各位尊敬的老师重逢美丽的校园。最后祝
愿各位老师身体安康，阖家幸福。

倡议人：

时间：

学生上好网课倡议书篇七

亲爱的各位同学和家长：

近期，我区部分学校线下停课转为线上教学，为确保“抗疫、
学习、护眼、体育锻炼”四不误，现面向全区广大儿童青少
年和家长发出以下护眼倡议。



读写保持“一尺、一拳和一寸”，不躺着或趴着学习。上

网

课遵循“2-2”法则（即每2分钟向窗外远处眺望2秒），也可
稍用力闭眼、睁眼。课间应通过远眺、闭眼、运动、做眼保
健操、热敷等方式缓解眼疲劳。近距离用眼时，中小学生每3～
4分钟、学龄前儿童每15～2分钟至少让眼睛休息1分钟以上。
课日可利用早、中、晚及课间的碎片时间合理安排户外活动。
居家可通过阳台、窗边或庭院接触自然光线。中小学生每
天“目”浴阳光2小时以上，学龄前儿童每天3小时以上。
在家里应当遵循安全、科学、适度、多样化的原则进行锻炼，
各学校开好线上体育课，传授学生适宜居家体育锻炼内容，
布置适量体育家庭作业。各位家长要积极引导孩子居家坚持
体育锻炼，运动量要适度，以中低强度为主，身体微微出汗
为宜，运动后要注意保暖和休息。建议上午、下午和晚上各
进行15分钟到2分钟的居家健身。

优先选择清晰度高的`大屏幕，依次顺序为投影仪、电视、台
式/笔记本电脑、平板电脑、手机；通常眼睛距离电视/投影
屏至少3米、电脑屏幕至少5厘米。尽量配备与身高相适宜的
课桌椅，端正坐下时大腿与小腿应垂直、上臂下垂其肘部在
桌面以下约3~4厘米。室内宜放置绿植。

不要在强光下阅读，电子设备摆放应避开自然光和灯光直射。
不要在昏暗、特别是黑暗的环境下读写和观看电子屏幕，白
天光线不足时开房间顶灯，夜晚读写应同时使用台灯和顶灯。

中小学生

网

课之余严格控制电子产品使用，非学习目的使用每天累计不
宜超过3分钟、每次不宜超过15分钟。学龄前儿童更要少接触



电子产品。家长要加强引导监督并以身作则，带头不做“低
头族”。

应统筹做好课内外作业和读物安排，控制额外增加的学习任
务。不要熬夜和作息不规律，每日睡眠时间小学生应不少于1
小时、初中生不少于9小时、高中生不少于8小时。不要多食
甜品、辛辣食物和含糖饮料，应多吃鱼类、豆制品、鸡蛋、
水果和绿色蔬菜。

倡议人：

时间：

学生上好网课倡议书篇八

艺术设计学院全体老师、同学：

史教育”中汲取到的智慧和力量化作全力配合学校疫情防控
的各项举措的实际行动，要在非常之时，严格遵守疫情防控
的相关规定，配合做好核酸检测及接种疫苗的工作。

学校也通过

网

络平台最大限度地利用各种教学资源，开展全校范围的

网

络教学。这种形式能有效的提升我们的知识需求和技能素养，
但是也需要自身拥有良好的'自律性。面对当前疫情期间的学
习，学校向各位同学发出如下学风倡议：

1.坚定学习信念，增强自主意识，疫情发生期间，学生根据



课表制定了严格的学习计划，合理安排学习和娱乐的时间，
努力丰富知识和技能。

2.尊重教师和学生的成果，培养组织意识，

网

络教学的有序进行，是每个师生共同努力的方向，大家要最
大限度地利用

网

络教学的优势，充分运用

网

络教学资源，同时希望同学们多进行学习交流，营造良好的
学习氛围。

3.严格遵守课堂纪律，加强媒体素养，我们要注意

网

络教学的每一句话，多与老师沟通，营造良好的人才培养环
境。

网

络是把双刃剑，在我们在享受便利的同时，又含有

网

络暴力、

网



络诈骗等潜在隐患。不信谣、不传谣、不造谣。疫情期间，

网

络谣言会造成群众恐慌，加大疫情防控难度。
络言行。

网

络并非法外之地，在使用

网

络的同时，务必注意个人的言行举止，不做辱骂他人，抹黑
学校等不正当行为。

4.提高个人修养，强化责任意识，上课时要做好笔记，加强
自制力，排除干扰，专心学习。

创建文明的

网

络课堂，营造优良的学风是每位学生应尽的义务和责任。希
望同学们拼搏进取，努力向上，在疫情防控期间，利用

网

络教学，完善自身，巩固自身学业，培养良好的学习能力，
建设优良的

网

络课堂学风，莫要辜负这大好年华。盼望着大家都能以饱满
的状态投入到学习中，学有所获，获有所成！



倡议人：

时间：


