
2023年妈妈炸麻花日记(大全8篇)
团结合作，共创辉煌。为团队制定一个积极向上的标语，是
团队文化建设的一部分。接下来是一些团队标语范例，以供
大家参考借鉴。

妈妈炸麻花日记篇一

按照大连的春节习俗，腊月二十九是走油的日子，这一天人
们必定会抽出一整天的时间，来制作一些油炸的食品，让家
家户户的餐桌上都盛满金灿灿的吉祥。而今年走油的日子，
我体验了一把炸麻花。

这天，街上还有没融化的稀稀落落的积雪，但年味确乎是越
来越浓了。街边很多家门口挂上了红灯笼，有几个小孩儿在
啪啪的放着小鞭儿。商店、市场旁停满了大大小小的货车，
都在加紧上年货、鞭炮，人们也都在街巷之间穿梭，大包小
包地拎着。我和妈妈紧了紧领口，冒着严寒，买来了面粉、
白糖、黄油……回了家。

我们赶紧着手制作麻花，妈妈先往钵子里倒了一些面粉，然
后把黄油切成碎，把它洒进面里。然后拿出一个小碗，用勺
子舀一些糖，少量多次加入水，调成糖水倒在面里，最后打
入一个鸡蛋，混合均匀，用手搅拌揉按，只见面粉在妈妈的
手下翻滚，很快就变成了白净光滑的面团。盖好盖子醒面，
让它变得更加柔软，让麻花的口感更好。

面醒好了。妈妈把面团一分为二，把其中一块放在面板上，
然后拿出擀面杖，把面团擀成面饼，用刀切成四份。然后取
出其中一份，用刀切成细细的一条条。妈妈教我把这些面条
的两边捏在一起，形成一个圈形。然后把面条展开，翻成一
个结，捏成花型，一个麻花就做好了，我学着妈妈的'样子，
也做好了几个，心中的成就感便油然而生。



一开始进行的很顺利，我和妈妈有条不紊地捏着一个个麻花。
可是随着时间的推移，那面团已经变得软塌塌了，我做的也
有些困难了，我每捏好一个麻花，没过一会儿就又塌下去了。
我有些灰心，但是转念一想：既然前面已经坚持了，就算做
的不好又怎么样呢？所以，我便坚持着把剩下的麻花做完了。

妈妈把麻花放进锅里去炸，麻花在金黄的热油中跳
跃，“吱——”的一声，油和麻花在锅中歌唱，由一个声部
转入另一个声部，一个个因沸腾而冒出的泡泡刚探出全身，
就立刻炸开了。阵阵香味钻进了我的鼻子，口水就不禁在嘴
里打转了。

麻花炸好了，裹着金黄的外衣躺在白色瓷盘里，我着急地把
脸凑过去轻咬一口，香甜扑鼻，外酥里嫩，我感觉没有比这
更香的麻花了。虽然形状不算太精致，但是这是我自己的劳
动成果。不仅让我体验了民风民俗，还让我倍感成就。

妈妈炸麻花日记篇二

今天早上，我突然想吃炸麻花，便对妈妈说：“妈妈，我想
吃炸麻花了，能去买些吗？”“我们可以自己炸啊！我小时
候可是炸麻花高手呢！”妈妈笑着说。妈妈这番话，让我对
炸麻花有了很大的兴趣。

吃过早饭，我兴冲冲地问妈妈：“麻花怎么做？快教我，我
中午就能吃到自己炸的麻花了！”说着，我还摆了个v字形。
妈妈把炸麻花的步骤一一写到了纸上，让我自己照着做，我
一拿过纸条就飞奔到了厨房。

“先盛三小碗面粉，倒进一个盆里……”我边一字一句地念
着，边动手做着。“接着，打一个鸡蛋，放两勺白糖，再放
一些发酵粉……”。做着做着，我不小心把一些面粉撒到了
盆外面，等收拾干净后，我洗了洗手开始和面，然后发酵了
半个小时。等准备工作就绪后，我就开始了制作麻花：先把



面团揉光滑，然后分成小剂子，搓成长条，对折后反向拧成
花。做好后，我兴致勃勃的喊爸爸快来炸麻花，爸爸高兴地
到厨房忙活了一阵子，我在一边手舞足蹈着等着我的胜利果
实出锅。不一会儿功夫，爸爸端出来一盘麻花，我一个箭步
冲过去，把金灿灿的麻花分别递到爸爸妈妈嘴里，自己拿起
来一个咬了一大口，只觉得外焦里嫩，香甜可口，比在外面
买的'美味多了。

爸爸笑着说“好老师教出好学生！”我和妈妈一听都笑的合
不拢嘴。

妈妈炸麻花日记篇三

今天第一次做麻花。

午睡后，我们把手洗干净，一起拉了四张桌子，八七个同学
自由地组成一个小组，一起做麻花。我们组铺了红桌布，余
老师让我们把午睡时剪的麻花皮拿走，让我们把工具拿走。

师完之后，于老师开始示范：她先把一个正方形的扭皮对角
折叠，然后用剪刀把扭皮印留下痕迹。“记住，不要剪麻花
皮。”于老师反复吼我们。“接下来，把麻花转一下，好看，
拿起一片，向对面打开。长得丑不要紧，主要是经历这个过
程。”于老师边说边翻了个身，不一会一个炸麻花出来了。
扭，扭，它看起来像一朵花。这花在我看来像薰衣草。“如
果我用紫色颜料画呢？”我被它迷住了。我想到了一大片紫
色的薰衣草田。我在花丛中行走。于老师说：“你可以开始
做了。”我才回过神来，因为第一次，我很紧张，很激动，
很激动。我们组决定男生切面团，女生翻面团。我们第一次
拧皮不是很好，有的像大猩猩，有的像枯萎的花朵。但是我
们很熟练的翻，翻的'很漂亮，而且速度极快。我们组还有一
个规则：没有人得6分，你说一次就得2分。如果扣分完全，
那么他就完了（说的轻一点，但不要提醒你），把面团做的
又小声又快。于是俞老师就夸我们组最安静，配合最好，编



的又美又快。我们组去弄面皮差不多七八次！

余老师一直在给我们转折麻花的过程中拍照。我们转的所有
麻花都被我们班的大力士搬到食堂炸了，然后拎上来给我们
吃。老师让我们拿几袋面团给教过我们的老师。然后，56个
彩蛋上台，一人一个，大家玩得很开心。

美味的面团，美味的鸡蛋。让我意识到人与人之间应该互相
帮助，友好和睦。不是吗？

妈妈炸麻花日记篇四

我的家乡座落在豫东的一个不算美丽的小县城——它的名字叫
“民权”。那里没有连绵起伏的青山，也没有一望无垠的大
草原，它是一个贫困县，但那里的人们都很勤劳、朴实。你
要问我家乡的特产是什么，我将要自豪的告诉你那就是贡麻
花了。

贡麻花出于民权麻花庄，它的前身为张家麻花，它是油炸类
糕点，有小麦粉、大豆油、芝麻、食用盐、麦芽糖、干酵母
烹制而成。它的背后还有一个神奇的故事呢，它沿传二百余
年，据县记载，清乾隆南巡至黄河渡口时，阵风飘香，见路
舍一翁烹麻花，芳香四溢，欲食之，随士奉于皇上品尝，香
酥味美，赞入御膳，地方吏闻之，选做贡品献上，受赏，钦封
“麻花庄”，麻花也被封为“贡麻花“，这就是它的由来，
这就是我家乡的'一个村庄哦。它的特点是吃着香酥脆，点燃
亮似灯。落地碎无整，遇水软而松。如果你咬上一口，绝对
会让你回味无穷，此生难忘。

听了我的介绍，你是不是已经垂涎三尺了呢，那就快到我的
家乡走一走、看一看、尝一尝吧，那里的人们会盛情款待你
的，我家乡的人们随时欢迎您的到来。



妈妈炸麻花日记篇五

我们的班长是一个架着一副小眼镜的`可爱女生，大名李佳乐。
但我们更乐意叫她“李麻花”。

“李麻花”绰号由此而来。

体育课，老师大发慈悲，让我们自由活动，我和“李麻花”
不管三七二十一就往双杠那边跑。平时我们俩都喜欢双杠，
而且都有绝活：双脚一勾，“嗖”地一声，就能翻上去。

我们俩悠闲地坐在双杠上面，欣赏校园风景。我坐累了，于
是便双脚一蹬，像转盘似地转了下去。

刚站在地上，就只见“李麻花”摇摇晃晃，眼看就要掉下来
了，我赶紧捂住眼睛，不敢看这幅“美丽的画面”。奇怪了，
怎么没有声音？真神了，掉地上都不发出声响。

耳朵里传来了笑声，我还以为“李麻花”摔傻了，睁眼一看，
惊得我下巴差点脱臼：“李麻花”稳稳地用脚勾住双杠，身
子缠在上面，正悠闲地吹着口哨呢！

真是条不折不扣的麻花啊！

妈妈炸麻花日记篇六

我的小姑是一位面点大师，面点做得最好吃。尤其“麻花”
是拿手好功夫。

暑假的.一天，小姑对我说：“小蕾，小姑教你做麻花好不好。
”“好！”我高兴地回答。小姑把我拉进厨房，用热水开始
和面，先拿一点出来，用手捏成一条一条，再散点芝麻然后
用两条交错在一起。那麻花便完成了。看小姑做那么轻巧，
那么容易。我急忙去拿起面团，想把它搓成条。谁知没拿稳，



面团就掉在地上，我又赶紧拿起可又掉。小姑说：“拿面时
不能太过用力，手别放得太高，那样容易掉下来。”我没听
完，又拿起面团。放在板上搓成条，面团到了我手上，像一
个不听话的孩子，好不容易才把它搓长。可把这头搓好，那
头又断了，我气得火冒三丈。过了好一会儿，才搓好，我把
两条交叉在一起，完成了。把我的“杰作”和小姑放在一起。
呀，哪里来的“毛毛虫”呀！简直好比两个姑娘，一个美如
玉，一个丑如瓦。可我不灰心，又把这“杰作”切成一段段，
放入油锅里炸，不停地翻滚。过了四五分钟，麻花熟了，拿
出来一尝，式样不好看，可味道还不错。小姑看了说：“小
蕾，你真棒。记得当初我跟你奶奶学的时候，还不如你现在
呢！”我知道小姑说这话为的是不让我难过。我发誓以后一
定把这技巧学好。

经过一段时间的努力，我终于学会了做麻花。说不定以后，
我也会是一位了不起的面点大师呢。

妈妈炸麻花日记篇七

我爱天津的大麻花。湖北省武汉市华中农业大学附属小学四
年级一班的邓提到了天津的大麻花。孩子会熟悉的。

前几天爸爸带回来两盒天津十八街大麻花。我迫不及待地打
开箱子。哇！金色的大麻花出现在我眼前。据我父亲说，天
津桂法乡十八街的`大麻花，始于20世纪初，以其香、甜、脆、
脆的口感赢得了天津乃至全国人民的青睐，被誉为天津“三
绝”之一。

扭曲的形状是三螺旋。我拿起麻花，从左往右看。发现上面
粘着芝麻、桂花、冰糖、核桃仁。我忍不住喝了一口，啊！
就像我爸说的，我津津有味的吃着，让人想吃。再一次，爸
爸妈妈不在家的时候，我吃了一顿大餐，只觉得肚子胀鼓鼓
的，像个大皮球，晚上连一口都吃不下。



和面后，面团师傅用手搓成条状，然后切成小条。把三条小
条连在一起，拉长；撒上调料，拧；在煎锅里煎。黄澄澄扭
曲了。麻花制作看起来很简单，但是我做不到，我爸爸也做
不到。

我们的祖国幅员辽阔，历史悠久。有很多形状奇特、制作方
法不同的特色小吃。我想吃全国各地的小吃，尝试不同口味
的食物。希望所有的小吃都像十八街麻花一样，让我回味无
穷。

妈妈炸麻花日记篇八

最近，学校迎来了麻花风波，我班因为麻花，出现了三
大“轶事”。

“轶事”一：双目放光。星期四中午，刁宇星正在品尝那美
味的午饭。一旁的钱家敏说：“今天好像有麻花发。”刁宇
星听了，双目放光，搜寻发麻花的踪影。刁宇星没看到麻花
的蛛丝马迹。可是，他找了好半天，还是没有任何结果，只
好垂头丧气的回来了。

“轶事”三，不惜一切。周四晚，在回宿舍的路上，李立峰
正在用力地咬着麻花。突然，他狠狠的说：“这麻花真硬，
看我的铁齿铜牙！”只见他用力一咬，伴随着“啊，”的.一
声，牙掉了。想起这一幕，我不由觉得李立峰好伟大！居然
用牙换麻花。牛!

看了上文，你一定在猜那麻花的味道.我告诉你，那麻花还的
确很好吃，有点麦芽糖的味道，我也很喜欢吃，不过，我与
文中的三个主人公相比，爱吃的程度要差许多。


