
2023年大自然中的美 大自然文学心得体会
(优秀12篇)

文明礼仪是社会道德的重要组成部分，它能够引导人们遵守
公共秩序，维护社会的正常运转。不断积累和更新文明礼仪
的知识和技巧，关注社会潮流的变化，适应时代的发展，做
到与时俱进。小编为大家准备了一些文明礼仪范文，希望能
够激发大家关于文明礼仪的思考和探索。

大自然中的美篇一

自古以来，大自然一直是文学创作的源泉和灵感之地。无论
是诗歌、散文还是小说，都常常以大自然为背景，以表达人
与自然的关系、人类对大自然的敬畏和感悟。阅读大量关于
大自然的文学作品，使我对大自然的奇妙和人与自然的和谐
产生了深刻的体会和感悟。在这篇文章中，我将结合我所读
的一些文学作品，分享我的心得体会。

首先，大自然赋予人们无穷的想象力。读范仲淹的《岳阳楼
记》，描述了岳阳楼的景色，作者以他独特的目光看待大自
然的壮丽景观，笔下波澜壮阔的洞庭湖和湘江给人以无限遐
想之感。阅读这样的文字，仿佛自己也身临其境，感受大自
然的美丽与伟大。大自然不仅给予人类视觉上的享受，更激
发了人们无尽的想象力和创造力。

其次，大自然是人们寻求灵感和安慰的地方。在《倪焕之梦》
中，倪焕梦游远洋，沉浸在广袤的大海中，探寻人类与自然
的联系。无论是倪焕在海浪中嬉戏，还是在海风中漫步，他
能够感受到大自然的力量和美丽。每当人们在大自然中逗留，
与大自然亲密接触时，心灵也会得到疗愈，得到平静和宁静，
这种感觉令人愉悦，也让人更加热爱这个世界。

第三，大自然是人们的摇篮，也是人们的归宿。在王维的诗



歌中，常常能够看到他对大自然的赞美和倾慕。王维的诗中
充满了自然景物，他以树、花、鸟、月等自然物象征人的情
感，表达人与自然的和谐。在王维的诗歌中，他找到了自己
真正的归宿，也找到了人与自然相互融合的美好状态。在读
王维的诗歌时，我也仿佛感受到了大自然的宽恕和安抚，感
受到人与自然之间的亲密关系。

第四，大自然的力量使人更加感悟生命的真谛。在刘大白的
《大鱼吃小鱼》中，他描述了海上一个小小的渔村，渔民们
与海洋相依相伴，彼此依存。这个小渔村的生活遭遇了大鱼
吃小鱼的残酷现实，但渔民们仍然坚韧不拔地在大海中捕捞。
这样的故事让我明白，人与自然之间的关系是一种相互依存
的关系，大自然的强大力量让人再次感悟到生命的脆弱和宝
贵。

最后，大自然是人类的财富和责任。在余秀华的小说《长河》
中，她以写实的手法描绘了三峡大坝的建设过程中对自然环
境的破坏。小说中的主人公奋起反抗，试图保护大自然的生
态平衡。这部小说让我深思，大自然是人类的财富，也是人
类的责任。我们应该保护自然环境，与自然和谐相处，为后
代留下一个美好的世界。

总之，大自然文学是人们对大自然的赞美和感悟，也是对人
类与自然关系的思考和反思。在阅读大量的文学作品后，我
更加深刻地体会到大自然的奇妙和人与自然的和谐。在大自
然的怀抱中，人们寻找到灵感和安慰，找到了自己真正的归
宿，也更加懂得珍爱生命，保护自然。大自然文学，丰富了
我的人生阅历，也让我更加热爱这个美丽的世界。

大自然中的美篇二

第一段：引入大自然文学的背景及重要性（200字）

大自然一直以来都是文学创作的重要题材之一，许多脍炙人



口的作品都以大自然为背景，描绘了大自然的美丽、恢弘和
无穷魅力。大自然文学不仅给人们带来了美的享受，还能激
发人们对大自然的保护意识和崇敬之情。通过阅读和感悟大
自然文学作品，我深刻体会到大自然作为文化的源泉，在文
学中占据着举足轻重的地位。

第二段：大自然文学中的诗意与情感（200字）

大自然文学所表现的诗意往往让人陶醉其中。诗人们利用多
样的艺术手法，描绘出大自然的美丽景色，让读者仿佛身临
其境，感受到大自然的壮丽与雄浑。同时，大自然文学中融
入的深情表达也引发了我对大自然的种种感慨，让我对生命
和世界有了更深刻的思索和理解。无论是海天一色的浩瀚壮
观，还是山涧流水的潺潺流淌，大自然文学中蕴含的情感凝
聚了作者和读者之间的共鸣。

第三段：大自然文学中的启示与警示（200字）

大自然文学所展示的不仅是大自然的美丽，更是其中蕴含的
深邃哲理。大自然的宏伟和独立让我领略到人类在面对自然
力量时的渺小与脆弱。大自然的绚丽与多样性告诉我，每一
个细节都值得我去品味和珍惜。同时，大自然文学作品揭示
了人类违背自然规律和破坏生态环境的后果。这一切都提醒
着我应该更加珍惜大自然，并为其保护尽一份力。

第四段：大自然文学中的人与自然关系（200字）

大自然文学作品中人与自然的关系是一个重要的主题。我深
刻意识到，人类是大自然的一部分，我们与自然息息相关，
无法完全与其分离。通过文学中描绘的生与死、兴与衰的对
比，我理解到人类要适应自然规律、与自然和谐共生才能获
得持续的发展和幸福。同时，大自然也赋予人类力量与智慧，
这使得人类能够在自然面前勇敢面对困难，并为其探索与创
造。



第五段：对大自然文学的坚持与传承（200字）

大自然文学是人类文化的一部分，我们要牢记它的重要性，
并付诸实际行动去维护大自然的美丽和生命的丰富。作为读
者，我们应该继续阅读和推崇大自然文学作品，从中获取灵
感与智慧，以促进我们对大自然的更多认识。同时，作为创
作者，我们也应在文学作品中展示大自然的美丽与力量，用
文学的力量唤起更多人对大自然的热爱和关注。只有这样，
大自然文学才能得以延续、传承，为人类带来更多的美与希
望。

总结：大自然文学作为一种特殊的文化表达形式，不仅赋予
我们美的享受，更能引发我们对大自然的思考和关注。通过
阅读和感悟大自然文学作品，我发现大自然是我们生命的源
泉，也是我们文化的基石。同时，大自然文学也给予我们深
邃的启示和警示，提醒我们保护生态环境、珍视大自然的重
要性。因此，我们应积极参与并传承大自然文学，用心体味
其中的美与智慧，为人类的共同未来贡献一份力量。

大自然中的美篇三

的一山一水，一草一木，都富有灵性，感受会令你心旷神怡。

阳光明媚的春日里，在公园散步，听小鸟在树枝上唱着歌，
那欢快的旋律令你心情舒畅。这时仰望天空燕子变成了主角，
成群结队地从南方飞回，那矫健，轻盈的身姿在空中划出一
道完美的弧线，随后便站在枝头或电线上同小鸟一起开始了
合作，唱出动听的大合奏。还有碧绿的树叶，小草，鲜艳的
花朵以及蔚蓝的天空一起构成一幅美丽的画卷。

烈日炎炎的夏日里，选择傍晚去松花江畔，微风吹过，虽不
算是凉风，但也驱赶了一些热气，十分惬意，特别是到了七
点半或八点，随着歌声的响起，喷泉也开始了，在灯光的照
射下，喷泉呈现出五彩缤纷的颜色，时而冲向云霄，时而像



仙女飘扬的衣袖时而互相交叉喷射。欣赏了过后，你的心也
会平静下来，不在感到烦躁不安。

硕果累累的秋日里，走在一片树林中，金黄的树叶在空中似
蝴蝶般翩翩起舞，最后落在大地母亲的怀抱中，没有遗憾，
没有感伤，因为它充实的走完了自己的岁月，化作春泥，默
默奉献，正可谓“落红不是无情物，化作春泥更护花。”满
地的金黄，似一张精致的.地毯。

白雪皑皑的冬日里，无论走到哪里，都是一片粉妆玉砌，银
装素裹的世界所有的事物都换上了洁白的新衣迎接新年的到
来。这真是“忽如一夜春风来，千树万树梨花开。”的美景
啊!

鲜花因有了绿叶的映衬，才显得明媚鲜艳；天空因有了白云
的点缀，才显得辽阔深邃；，因有了万物的拥吻，才显得平
和静美。感受中美好的一切！

大自然中的美篇四

人类与大自然的关系一直以来都是文学作品中一个重要的主
题。无论是古代还是现代，文人墨客们都倾向于将大自然与
人类的心灵相结合，通过与自然的亲密接触，来寻求心灵的
慰藉和灵感的滋养。大自然作为创作的源泉，它给予了我们
沉思、启示和力量。在曾经的阅读经历中，我体验到了大自
然文学带给我的深刻心灵触动，以下是我的心得体会。

首先，大自然文学给予了我对生命的敬畏。自然丰盈的力量
和奇妙的生命循环让我深深地感受到了生命的奇迹。在读到
莎士比亚的《暴风雨》中，暴风雨带给角色们的恐惧和不安，
以及最终的救赎，让我对自然力量的伟大和无私产生了深切
的敬畏之情。同时，在读到梭罗的《瓦尔登湖》时，他通过
描绘自己对自然的长时间观察和体验，表达出对大自然的赞
美和崇敬，以及对自身存在意义的探寻与思考。这些作品让



我明白到，与大自然的垂直沟通能够让人更深层地感知生命
的洪流及其价值。

其次，大自然文学使我领悟到人与自然的和谐共生。人不能
超越自然的法则，生态环境的破坏将给人类自身带来灾害。
在读到鲁迅的《狂人日记》时，主人公因环境破坏和人类行
为的反常而疯狂，这个故事给我的启示是要尊重自然和守护
环境，而不是盲目开发和掠夺。同时，《红与黑》这部小说
中，朱利安尼不断追求更高的社会地位和金钱财富，最终却
遭受了悲惨的命运。小说通过朱利安尼的经历告诫了我，人
类与自然需要和谐相处，不能过分追逐物质和功利利益。

第三，大自然文学赋予了我对美的独特感受。大自然作为上
帝的杰作，其景色壮丽、多样并且变幻莫测。在读到柯南道
尔的《巴斯克维尔的猎犬》时，荒凉的沼泽地景色、茫茫的
荒原以及巨石阵这些描绘令人流连忘返。通过这些描绘，我
感受到了大自然的壮美和它对人类感官的震撼力。同样，
《追风筝的人》这本小说中的描写也让我体验到了大自然的
魅力。描述阿富汗风景的描写，以及与主人公纠结的情感纠
葛的相结合，让我的心灵得到了一种净化与和谐。

此外，大自然文学给予了我与内心的对话与平静。忙碌起居
的现代人们常常忽略了沉思与放空的重要性。在读到村上春
树的《挪威的森林》时，由于主人公渡边清一郎内心的痛苦
与对自然的寻找，我感悟到，在自然环境中给予内心空白的
机会，可以使人们获得心灵的平静和内心的启迪。同时，也
读到了舒婷的《窗外的风景》，从诗人窗外的观察和想象，
她获得了对自然的和弦，以及自己的心灵和对生活的思考。
大自然的存在让我们与自然对话，让我们倾听自己心灵深处
的声音。

总之，通过对大自然文学作品的阅读，我在感受自然之美的
同时也对自然、人类和心灵的关系有了更多的思考。大自然
文学让我深刻体悟到生命的神奇和奇迹，从而敬畏生命的伟



大。大自然文学提醒我要与自然和谐相处，尊重和保护环境。
大自然文学使我赏识了自然之美，感受到了它对人类感官的
震撼力。大自然文学也给予了我心与自己的对话与平静，让
我找到内心的安宁与恢复。通过这次阅读经历，我对大自然
和文学有了更深的理解，并且也更加珍惜与自然的亲密接触。

大自然中的美篇五

欣赏的美景，可以陶冶我们的情操，小鸟叽叽喳喳的叫声，
花儿醉人的芳香，小草那绿油油的叶子，都是妙手偶得的杰
作。

燕子将冬天最后一抹沉郁剪下，便有草芽拱破冻土。在春的
地平线上，擎起一片翠绿的憧憬。春姑娘带着生机和希望，
迈着步子来到了人间。它跃过山峰，飞过河流，一刻也不顾
得歇息，就迫不及待地活跃在山间平原上，所到之处，无不
散发着勃勃生机。可爱的花朵随着小草升起来。摸摸河水，
多么暖和啊！

夏天，烈日炎炎，顽皮的孩子们在河中嬉戏、捕鱼、捉虾农
民伯伯在田间收麦子，他们累得满头大汗，“田家少闲月，
五月人倍忙”，他们肩上挑着夏秋两季。

秋天是一幅色彩斑斓的图画，秋天是一位可爱的小天使。秋
天意味着成熟，秋天意味着收获。大豆、芝麻、玉米都成熟
了，一根根枯黄的玉米杆子上挂着颗粒饱满的玉米棒子，金
灿灿的阳光照得谷子压弯了腰，照得高粱红透了脸。农民伯
伯在田间穿来穿去，忙着收割成熟的庄稼。

冬天，寒风呼呼地吹着，雪花一片一片地飘落下来，孩子们
在雪地里打雪仗、堆雪人、滑雪

的四季是多么奇妙，多么美丽、多么可爱啊！我越来越喜欢，
越来越欣赏这美丽的



大自然中的美篇六

洁白的云彩在湛蓝的天空的背景下宛如一位位仙女在摇曳她
们的身姿，怎么摆怎么好看。一群黑影一掠而过，那是什么？
是大雁，正排着队，仿佛要去赶集。麦田的翠绿色，是青蛇
身上的皮肤，一排一行就恰似它身上的纹理。这种绿，想便
就是大自然中最自然的美吧！

绿色是美，我们人类的心灵是绿色的吗，绿色心灵是自然形
成的吗？不，绿色心灵是在成长过程中慢慢造就的。

我想起了前些日子读过的一本书——《秘密花园》。

玛丽是一个生活在印度的英国小女孩，她的父母整天忙于工
作或应酬而将她完全交给了保姆，缺少父母关爱的她自幼个
性倔强，脾气古怪，待人专横霸道，足像头对人横冲直撞，
蛮不讲理的牛。

一场霍乱之灾夺去了她父母的生命，她只得只身投奔姑父，
前往英国的一座古老庄园。但庄园里充满了神秘的气氛：一
百间一直上着锁的房间，一座十年来从不让人进去的花园，
深夜里不时传来的号哭声……玛丽决定偷偷地去弄明白这神
秘的一切。

玛丽幼时的心灵之门是锁上的，完全不知一切世上的善恶。
而她却在成长的过程中找到了钥匙，打开了门，让快乐。积
极。善良等美好的一切都涌进了她的心灵，射放出光芒。

人会笑，在开心的时候笑，在遇到挫折的时候更要笑。笑是
最美好的表达方式，用笑来奖赏自己，慰藉自己，用笑迎接
更美好的未来。笑，是绿色心灵展露在面容上最自然的表情。

然而，这一切的一切，都源于对生命的热爱，对生活的热爱。



生活有许多需要探索的奥秘，在探索过程中用心体会，你会
学到许多。生活中我们还有许多困难和挫折需要面对，要战
胜自己，才能克服难关。用真诚和善良面对世界，用爱心和
世界交朋友，不论成功或失败都要对自己微笑，对世界微笑。
你一定会发现自己的“美”。

大自然中的美篇七

大自然是我们生活中不可或缺的一部分，它以其美丽壮观的
景色、独特多样的生物和丰富多彩的季节变化，不仅令人陶
醉，也给人以深深的感悟和体会。在与大自然的接触中，我
获得了许多宝贵的心灵触动和成长的经历。下面，我将通过
五个连贯的段落，分享我对大自然的感悟与体会。

首先，大自然教会了我坚持不懈的精神。当我看到一棵参天
大树千百年如一日地伫立在那里，无论是炎热的夏季还是寒
冷的冬天，都不改其绿意葱茏，我对它们深感敬佩。大自然
告诉我，只有坚持不懈地努力，才能够达到真正的成功。在
我自己的学习和生活中，我也要学会咬牙坚持，即使遇到困
难和挫折，也要勇敢面对，永不言弃，才能够取得理想的成
绩。

其次，大自然教会了我珍惜眼前的一切。生活在城市里，我
们往往会忽略那些被视为理所当然的事物。然而，当我第一
次踏足大自然的怀抱，我被它的美丽所震撼。透过昆虫在花
丛中的舞蹈、瀑布水珠的光辉、微风中草木的摇摆，我看到
了小而美、细微而重要的存在。大自然教会了我珍惜每一个
瞬间，每一次相遇，每一份感动，这使我在日常生活中更加
感激并珍惜身边的家人、朋友以及自己所拥有的一切。

再次，大自然教会了我包容与宽容。大自然中蕴含着各种各
样的生命，它们有着千差万别的外貌、习性和行为。即使是
同一种植物或动物，也有着独特的个性和特点。大自然教会



了我欣赏和尊重这种多样性，让我明白任何事物都没有绝对
的好与坏，只有不同的差异和价值。与人相处时，我也能够
更加包容和宽容地对待他人的不同意见和行为，增进相互间
的理解与沟通。

此外，大自然教会了我忍耐和沉静。当一只蜗牛慢悠悠地穿
过道路时，我意识到大自然的节奏是如此缓慢，而我所生活
的城市则充满了喧嚣和快节奏。大自然的宁静和沉静给了我
一个机会远离喧嚣，学会放慢脚步，冷静思考。我逐渐学会
了忍受一些不如意的事情以及在压力下保持冷静，这使我更
加有耐心和智慧去解决问题。

最后，大自然教会了我尊重和保护环境的重要性。大自然中
的每个生物和事物都是我们共同的家园的组成部分，它们都
值得被尊重和保护。看到现代社会中环境问题越发突出，我
深感责任重大。因此，我努力去减少浪费，勤俭使用资源，
积极参与环保活动，希望能为保护大自然做出自己的一份贡
献。

通过与大自然的接触，我获得了许多珍贵的感悟和体会。它
教会了我坚持不懈、珍惜眼前、包容宽容、忍耐沉静和尊重
保护环境的重要性。这些体会让我更加成熟和进步，也让我
更加热爱并保护这个我们共同的家园。我希望每一个人都能
认识到大自然的价值，以同样的心态去与之相处，共同努力
创造一个美丽而和谐的世界。

大自然中的美篇八

段1： 对大自然的惊叹与感慨（400字）

大自然是人类生活的摇篮，它宽广而崇高，蕴含着深远的智
慧与美丽的奇观。当我置身于大自然之中时，我不禁为它的
伟大与神奇而惊叹不已。我看到了高山巍峨耸立，峰峦起伏，
如同巨龙蜿蜒而下；我看到了江河湖海，波光粼粼，宛如银



纹织成的丝绸；我看到了无垠的原野，密密麻麻的花草树木，
闪烁着生机勃勃的色彩。这一切，都让我陶醉其中，心灵得
到了极大的滋养。

段2：大自然的力量与智慧（400字）

大自然的力量是无穷的，它能够创造万物。我想到了火山，
那炽热的岩浆能够融化一切；我想到了飓风，那狂风骤雨能
够毁灭一切；我想到了海啸，那汹涌澎湃的巨浪能够摧毁一
切。大自然的力量是如此雄伟，人类永远难以企及。与此同
时，大自然也蕴含着非凡的智慧。从小草的生命力顽强，到
野兽的狡猾与机敏，再到植物的繁衍与适应能力，大自然以
其独特的方式，将生命力与智慧融入每一个角落。

段3：大自然给予人类的启示（400字）

大自然给予人类的启示是深远的。我想到了高山之巅，那里
没有花鸟虫鱼，却有最为壮观的风景。这告诉我们，生活并
不是只有外在的繁华能够带来幸福，更需要内心的宁静与安
宁。我想到了夜空中的星辰，它们虽然微小，却照亮了整个
宇宙。这告诉我们，每一个个体都有自己的价值，即使再渺
小也能发出璀璨的光芒。我想到了四季更替，春天的花开让
人喜悦，夏天的阳光让人沐浴在温暖中，秋天的丰收让人满
足，冬天的雪花让人安静。这告诉我们，生活之美在于它的
变化，每一个季节都有自己独特的美好。

段4：大自然对人类的警示（400字）

大自然给予人类的警示也是深深的。我想到了全球气候变暖，
极端天气频发，造成了大量生物灭绝、自然灾害等问题。这
告诉我们，人类应该保护大自然与生态环境，共同努力保护
地球的家园。我想到了森林的减少，给生态带来破坏，破坏
生物多样性，影响生态平衡。这告诉我们，人类应该尊重自
然，保持与自然的和谐共生关系。大自然用它的警示告诉我



们，人类的未来与大自然的和谐紧密相连，我们不能一味地
剥削与摧毁，而是应该保护与珍惜。

段5：个人修身、齐家、治国、平天下（400字）

大自然教会了我如何修身齐家治国平天下。在大自然面前，
个体的渺小与微不足道就十分明显，这时我意识到自己只是
大自然的一部分，不能以我为中心，要尊重自然，保护环境。
在大自然的启示中，我明白了人与自然的和谐共处是一个重
要的价值观，从而修身齐家治国平天下也不再是一个空洞的
口号。只有人类与大自然相互尊重、和谐共生，人类社会的
进步才能得到永续的发展。

总结：

大自然是生命的摇篮，我们应当心存感激与敬畏之情，守护
好我们共同的家园，与大自然和谐共生。只有这样，我们才
能真正体悟到大自然的智慧与力量，获得心灵的滋养与启示。

大自然中的美篇九

暑假中，我阅读了《森林报》。我很佩服作者维。比安基对
大自然的全部印象，他仅用一双眼睛就发现了整个森林中所
有小动物的习性和特点。

这是一份独特的报纸，没有记录人类的忙碌喧嚣，也没有描
绘城市的钢筋水泥，每个版面都在报道来自森林、田野、荒
漠、海洋的居民生活。在这份报纸里，能听到交嘴鸟春天的
歌唱，看到候鸟伟大的迁徙，闻到铃兰花迷人的芬芳，还能
步入那一个个惊险、刺激的狩猎故事。这是一本关于春、夏、
秋、冬的百科全书，教会我们辨认森林居民的笔记和记号。

在这份独特的报纸中，有很多内容是靠作者的眼睛发现后，
而得出结论的。我很佩服他的观察力，也感叹他对整个森林



是多么熟悉。或许，你都不敢相信那么厚的一本书，是全凭
观察所得到的。其实，世界上的许多东西都是奇妙的，很多
东西不是消失了，而是我们缺少发现奇妙的一双眼睛。生活
中，有很多东西等着我们去发现，去探索，去赞美，去呵护。
那么，就让我们擦亮自己的双眸，仔细寻找心中的目标，去
发现它的秘密和美好吧。

而发现不仅仅局限在大自然中，学习中的发现更具有独特的
魅力。每个人都会写作文吧？我的老师告诉过我，不要光靠
自己仅有的知识去写一篇作文，内容要具有新、奇、美。但
是，怎样才能具有这三点呢？我想，这只能靠自己不断发现，
不断扩充自己的知识才能拥有。但是，我平时就是不愿意去
用那么长的时间去观察一样东西，说的简单点，我就是没有
很大的耐力。所以，我常常在写作时发出后悔的呻吟。这让
更加坚定在生活中学会观察、坚持观察、善于发现的决心！

生活中，发现就是一扇大门，他永远向你敞开着，只是你要
愿意走进去；发现就是你的双脚，永远向前走，每走一步，
都会发现一些新的东西；发现就是一对翅膀，带你飞向知识
的海洋！

大自然中的美篇十

大自然！

放眼看四季

放眼自然，

处处有着不一样的季节。

第一丝清风拂过，



是万木吐翠的春，

这是一个细腻的季节。

瞧！大雁在树上歌唱。

瞧！小兔在地上蹦跳。

第一缕阳光洒下，

是鱼跃荷开的夏，

这是一个即火热，又清爽的季节。

瞧！桃子露出粉红的笑脸。

瞧！甘蔗酿出甜美的汁液。

第一片金黄的叶子落下，

是五谷丰登的季节，

这是一个丰富多彩的季节。

瞧！稻谷在田野里扭动身子。

瞧！叶子在天空里翩翩起舞。

第一片雪花飘下，

是凛冽萧条的冬，

这是一个温馨的季节。

瞧！一片白茫茫的场景。



瞧！一棵高昂昂的雾凇。

放眼自然，

处处有着不一样的季节。

大自然中的美篇十一

大自然是人类赖以生存的源泉，也是人们休闲娱乐的好去处。
我深入大自然，领略到了它的壮丽和神奇，也体会到了与大
自然和谐共生的乐趣。下面我将结合自身的经验，来谈谈我
对深入大自然的心得体会。

第一段：深深呼吸，放飞心灵

当我第一次置身于大自然中时，我感受到了空气的清新与芬
芳。那种让人忘记尘世纷扰的氛围让我心灵得到了极大的放
松。在深入大自然的过程中，我深深地呼吸着新鲜的空气，
感受着自然带给我的宁静与平和。放飞自己心灵中的束缚，
感受大自然的力量与美好，我仿佛拥有了一种重生的感觉。

第二段：与大自然合为一体，领略它的神奇

在大自然中，我有机会亲身领略到大自然的神奇之处。无论
是参观山脉的雄伟壮丽、森林中各种生灵的活跃、还是湖泊
中清澈的湖水和鱼儿的嬉戏，都让我叹为观止。山脉、森林、
湖泊等大自然的景观给我带来了无尽的惊喜和无穷的启发。
大自然以其无穷的创造力和神奇的法则，展现了它的魅力和
智慧。

第三段：大自然教会我谦卑与感恩

深入大自然给予了我思考生命和人与自然关系的机会。我们
人类虽然在科技进步中获得了许多便利，却也常常忽略我们



从大自然中获得的一切。与大自然的亲密接触让我深感人类
与自然的相互依存与关联。大自然给予我们生存的条件，我
们应该倍加珍惜并对自然心存感激之情。也正是在面对大自
然时，我深刻体会到了自己的渺小与微弱，进而在心中埋下
了一颗谦卑和感恩的种子。

第四段：和谐共生，与大自然和睦相处

深入大自然，我领悟到了与大自然和谐共生的重要性。人类
过度开采和破坏自然资源，导致了气候变暖、动植物物种减
少等问题，并最终危及到自身的生存环境。唯有与大自然和
睦相处，适应自然的规律，并保护自然，人类才能长期地生
存下去。通过与大自然的亲密接触，我增强了保护大自然的
责任感，并明白了自己身处自然中的地位，和大自然一起构
筑美好的未来。

第五段：内心的平静，身心的愉悦

深入大自然，让我达到了真正的内心平静和身心愉悦。在大
自然中，我远离了喧嚣的城市生活和工作的压力，可以尽情
放松身心，在宁静的环境中充实自己。大自然的美景和宁静
给我带来了享受眼前的片刻闲暇时光的机会，也让我明白了
身心健康的重要性。而且，深入大自然后重新回到城市生活
的我，也具备了更好的生活态度和工作效率。

总结起来，深入大自然是寻找自我的一个重要途径。通过深
入大自然，我们能够放飞心灵、领略大自然的神奇、学会谦
卑与感恩，与大自然和睦相处，并获得内心的平静和身心的
愉悦。大自然是我们生存的根本，只有与自然和谐共生，才
能真正体验到大自然的美好与力量。加强与大自然的联系，
保护自然环境，也是我们每个人应该承担的责任。让我们一
起感悟大自然的美妙，享受与大自然的亲密接触，共同构筑
一个更加美好的未来。



大自然中的美篇十二

人人都喜欢美丽的，今天，我要走进，深深的感受它的美。

清晨，鸟语花香，空气清新，叽叽喳喳的音乐声在我耳旁回
荡，唱的那么清晰、那么动听、那么优美。音乐家小鸟给谱
写了一首动听的歌儿，让人回味无穷。

风儿拂过我的脸颊，空气中弥漫着一缕缕花香，浓郁的花香
吸引着我，我顺着花香，竟然来到了童话中的'鲜花世界！这
里蝴蝶翩翩起舞，蜜蜂高兴地一边唱歌，一边跳起独特
的“8”字形舞，一阵微风拂过，招人喜爱的花儿也和舞蹈家
蝴蝶一起跳舞，是那样的美丽，花儿为表演了一场美丽的舞
蹈。

在中，小树被调皮的风儿吹得沙沙响，小草颜色丰富多彩，
一片一片连绵起伏，赛过手巧编织的毛毯，活生生，自然而
又和谐，美丽极了。

不远处，小河哗哗地响个不停，微风轻轻一吹，水面荡漾着
轻柔的涟漪，就似没有人在悄悄的抖动着碧绿的绸子。清澈
见底的小河，整个水面绿得如翠，亮的得如玉。

啊！多么美的啊！只要我们留心观察，一定能看见那独特的
美。


