
最新学校健康教育课教学计划(优秀8篇)
大学规划是指根据个人兴趣、优势和目标，在大学期间制定
的一系列发展计划。下面是一些职业规划的心得体会，希望
对大家进行职业发展有所帮助。

学校健康教育课教学计划篇一

认真贯彻党的教育方针，落实《中共中央国务院关于进一步
加强和改进未成年人思想道德建设的若干意见》、《教育部
关于印发〈中小学生心理健康教育指导纲要〉的通知》、
《中共中央办公厅国务院办公厅关于适应新形势进一步加强
和改进中小学德育工作的意见》和《公民道德建设实施纲要》
精神，坚持以人为本，根据学生心理、生理发展特点和规律，
运用健康教育的理论和方法，培养学生良好的素质，促进身
心全面发展。

1、目标：努力提高全体学生的心理素质，培养学生健全人格，
帮助学生解决成长过程中遇到的各种心理问题，开发个体潜
能，培养学生乐观、向上的心理品质，促进学生全面、健康
发展，适应未来社会对人才素质的要求。

2、任务：根据学生的心理特点，有针对性地讲授心理健康知
识，开展辅导和咨询活动，帮助学生树立心理健康意识，优
化心理品质，增强心理适应能力，预防和缓解心理问题，培
养具有创新精神和实践能力，有理想、有道德、有文化、有
纪律的一代新人。

1、在健康教育课及日常生活中，宣传普及心理健康知识，使
学生树立心理健康意识；

2、必须从不同学生身心发展特点出发，循序渐进，设置分阶
段的具体教育内容：



（1）学习要有计划

（2）学会学习

（3）考试有颗平静的心。

（4）创造就在我身边

（5）学会说不

（6）面对生活中的挫折

（7）怎样避免冲突

（8）拂去心中的烦恼

（9）我们一起做

（10）让嫉妒远离我

（11）学会尊重他人

（12）学会交往

（13）巧用零花钱

（14）我的责任感

1、心理辅导课程

2、强化课堂教育的主渠道、主阵地作用。请班主任老师在健
康教育午谈时间每个月进行一到两次心理健康教育，让他们
也在增进学生心理健康、提高学生心理素质中发挥积极作用。

3、设个别心理辅导



4、在日常教育、教学中渗透心理健康教育

把心理健康教育贯穿在学校教育教学活动中，寻找心理健康
的契机，注重发挥教师在教育教学中人格魅力，建立起民主、
平等、相互尊重的新型师生关系。班级、队活动和班主任工
作要渗透心理健康教育。

学校健康教育课教学计划篇二

20xx学年度xx学健康教育工作计划为认真贯彻执行《学校卫
生工作条例》，创建国家卫生城市工作要求，本年度，我校
健康教育工作要紧紧围绕市教委、区教育局下达的教育系统
健康教育目标任务，开展扎实有效的健康教育工作。

1、学校教导处要严格执行课程计划，做到有教师、有教材、
有教案、有课表、有考核，确保开课率达到100%,全面提高学
生的健康知识知晓率和健康行为形成率。

2、认真进行健康教育的学科渗透，要在各学科中有意识渗透
健康教育知识，确保100%的学生健康教育。

3、认真做好健康教育评价工作，发现问题，及时整改，力争
各项指标达标。

4、积极组织健康教育任课教师认真学习钻研教材，制定好教
学计划、坚持集体备课，进行教研活动，及时总结交流教学
经验，努力提高课堂教学质量。

1、学校大队部是健康教育宣传的主阵地，要充分利用红领巾
广播宣讲健康教育基础知识，利用红领巾板报办好健康教育
专栏。

2、利用校园电视网络开展专题卫生讲座，宣传卫生和健康知
识。



3、进行健康知识竞赛和健康实际操作能力竞赛。

4、利用主题班队会对学生进行心理健康教育和健康行为习惯
教育。

1、教导处要加强健康教育计划制定、备课、教研活动、考核
等方面的检查，并计入量化考核和奖惩。

2、卫生室与总务处不定期抽查学校食堂的食品卫生安全工作。

3、大队部要利用校园宣传阵地搞好健康教育宣传、传染病预
防常识教育，确保健康知识知晓率，健康行为形成率不低
于80%。

1、本学期积极配合上级做好学生体质监测工作。

2、按照“六病”防治的要求，采取有效措施，切实做好学生
近视眼、龋齿、寄生虫、营养不良、贫血、脊椎弯曲等常见
疾病和麻疹、腮腺炎等传染性疾病的群体预防和矫治。

3、在传染病流行季节，对学生严密关注，认真执行信息报告
制度。

学校健康教育课教学计划篇三

为了更好服务本学期心理学的教学工作，更好的完成教学目
标，提高教学质量，讲授好心理健康教育课的教学内容，我
制定了如下计划：

授课对象：高一学生

课时安排：每周一节课



学生平均年龄在16岁左右，处于青春期后期，正由幼稚走向
成熟，虽有“成人感”，但在思考问题的方式还有些幼稚，
看问题还会存在偏激的倾向，人生观、世界观、价值观易受
到媒体等的影响。刚刚走上高中生活的高一新生，还要面对
新的生活环境、新的学习方法、新的学习内容等压力。

而我校高一学生来自三亚市内以及周边市县，其中还有不少
的少数民族学生。学生层次丰富，存在着各种的'差异。不少
的学生是第一次过上集体宿舍的生活。

在成长的过程中，高一学生会在学习、日常生活、人际交往、
自我意识等方面遇到困惑，如能顺利地帮助其解决这成长的
障碍，将能使学生发挥自己的优势、使其更积极地学习、生
活。

本学期的重点在于学生的新环境适应、学习方式的调整以及
人际交往。

结合《中小心理健康教育指导纲要（20xx年修订）》中高中生
心理健康教育的主要内容与我校学生的实际，本学期心理健
康教育的目标设定为：

1、适应新的校园环境，新的学习生活，能与新同学建立新的
友谊

2、了解心理健康的基本知识，树立心理健康意识，对心理学
产生一定的兴趣

3、加强对自我的认识，学会欣赏，培养自信的品质

4、培养人际沟通能力，体会人际沟通的乐趣

5、克服考试交流，积极面对考试



6、客观评价考试成绩，积极面对考试结果

7、理解生命的美好与可贵，珍惜生命的重要事物。

1、认真结合学生的实际情况，备好每周的心理健康课。以心
理健康课为载体，采用讨论、分享、游戏等多种方式，普及
心理健康知识，提高学生的心理素质。

2、开设心理咨询室，为个别心理存在困挠的学生提供心理咨
询与心理支持。

3、开讲座，利用讲座为高二、高三的学生服务

4、做学生的心理状况调查，了解学生的心理状况

5、进行心理委员培训，使心理委员发挥同辈督导的作用

学校健康教育课教学计划篇四

一、学情分析：

日常生活中我们的孩子都有一些简单的健康意识和养成的一
些比较好的卫生习惯。但毕竟是孩子，自觉能力差，好奇心
强。需要老师日常生活中多多灌输健康卫生思想与方法。由
于孩子们年龄小，幼儿在身心发展上存在个体之间的差异，
不同的幼儿逐渐表现出兴趣、能力等方面的不同。这就形成
了儿童的个性差异。因此，根据幼儿的年龄和个性发展，所
以在上课的时候老师要因材施教，使每个孩子都在原来的基
础上又所进步。

二、目标与要求：

健康和社会每周一节课，我将以课本内容为主，与我们孩子
平常生活相联系，老师引导幼儿走进实际生活中。让孩子自



己去发现问题的根源，具体问题具体分析。学前班幼儿的社
会教育以发展幼儿的社会性为目标，以增进幼儿的社会认知、
激发幼儿的社会情感、引导幼儿的社会行为为主要内容。学
前班的健康以让幼儿养成讲卫生、爱清洁、防疾病为主要内
容。让我们的孩子健康快乐成长为主要目标。

三、方法与措施：

充分利用本学校条件和资源，将以课堂教学与日常生活有机
结合，通过感知体验，观察学习，实践活动等途径和方法。
促使幼儿认识社会，学习生活全面发展。

[]

学校健康教育课教学计划篇五

透过学习使学生懂得随地吐痰、乱扔果皮纸屑的危害，培养
学生不随地吐痰，不乱扔果皮纸屑的良好卫生习惯。

培养学生不随地吐痰，不乱扔果皮纸屑的良好习惯。

培养学生不随地吐痰，不乱扔果皮纸屑的良好习惯。

挂图

一、故事导课。

讲猪八戒吃完西瓜后把果皮乱扔，结果自己踩上西瓜皮摔倒
的故事。告诉学生，随地吐痰，乱扔果皮纸屑有很多危害。

二、提问：随地吐痰有那些危害有痰要吐的时候怎样办

让学生讨论。



熟读儿歌：

随地吐痰不卫生，

痰中细菌传疾病。

有痰吐进痰盂里，

健康清洁又礼貌。

三、提问：乱扔果皮纸屑有那些危害你平时是怎样做的

学生讨论。

教唱儿歌：

果皮箱，张大嘴，

果皮纸屑丢箱内，

从小养成好习惯，

环境整洁行为美。

四、你觉得我们身边的环境怎样该做个怎样的市民

板书设计

不随地吐痰健康清洁又礼貌环境整洁行为美

学校健康教育课教学计划篇六

心理健康周――健康从心开始，生命因你绽放

1、为宣传我校心理健康的主题活动，努力营造积极向上、健



康明的.化氛围，培养学生的健康心理同时，向全校师生宣传
心理健康的重要性。

2、引导以良好、阳光、理智、健康的心态去面对生活。

1、利用国旗下讲话宣传。

2、充分利用校园媒体（横幅、黑板报、广播、校园网络等）。
营造良好的舆论氛围。

利用班级主题班会进行正能量宣传。

1、周一国旗下讲话：《健康从心开始，生命因你绽放》

讲话人：

2、周一班级主题班会：《珍爱自己》责任人：班主任

校园广播：《2心理专题内容》责任班级：82班

4、“2心理健康教育”手抄报展责任人：政教处

心理健康咨询活动责任人：郝培凤、周波

（集中咨询时间：xx月22日--月26日的大间）

6、观看心理健康教育视频。

学校健康教育课教学计划篇七

加强学生的健康教育，定期检测二年级学生的健康状况，使
学生养成良好的卫生习惯，坚持预防为主，，加强对传染病，
常见病的预防和治疗；定时对学生进行心里辅导，保证学生
的身心健康。



1、做好传染病防治工作，增强学生体质。

2、加强学生的卫生常规工作，培养学生的卫生意识，养成学
生良好的卫生习惯。

3、使学生有一个健康的心里。

（一）成立卫生管理小组

在班级中成立卫生管理小组，将办级各项卫生工作分配到人，
并设立检查小组，及时进行检查。

（二）加强健康教育，养成健康行为。

1、利用多种渠道，多种形式对学生进行健康知识的宣传，让
学生知道一些健康的行为习惯。

2、认真上好健康教育课，把上课，宣传，活动等内容融为一
体，是健康教育能从多方面，多角度面向学生进行教育。

3、组织学生上好体育课，做好两操，开展好课外活动，增强
学生体质。

4、做好晨午检纪录，发现传染病及时上报。

3、及时消毒，严防细菌的传染

（三）重视环境卫生，营造洁净校园。

建立日常卫生清洁制度，做到卫生区每天清扫，保洁，不留
卫生死角。

（四）做好传染病的防治工作。

积极开展“传染病”的防治工作，及时处理学生的常见病，



多发病，做好晨午检纪录，发现后及时上报，学生有病及时
通知家长，确保学生健康。

学校健康教育课教学计划篇八

健康教育是学校工作的一项重要内容，本学期我将继续
以“健康第一”为宗旨，扎实开展体育卫生健康活动，培养
学生的各种有益于自身、社会和全民族健康的行为和习惯，
提高卫生科学知识水平，增强体质，促进身心发育，为学生
一生的健康奠定基础。

1、让每位学生拥有健康身心，情绪愉快，知道快乐益于身心
健康。

2、充分利用每周一次的卫生知识、健康教育课，加强对学生
的疾病防治及良好的卫生习惯教育。

3、增强自我保护意识，形成尊重生命、爱惜健康的态度，进
而尊重关怀他人的生命与健康，为学生的终身幸福和终身发
展奠定基础。

4、培养学生从小养成简朴的生活习惯，不奢华、不浪费，以
简单为快乐。

5、了解碘缺乏病的症状及危害，清楚地方性氟中毒病的有关
知识及危害。

1、培养学生自觉参与课间活动，保持充沛的精力，上好每节
课。利用各种检查、竞赛促进学生行为习惯的形成。

2、教学时运用多种教学手段，如挂图、模型、表演等激发学
生兴趣，巩固教学效果，促进能力的培养。

3、联系学生实际，对学生进行心里健康教育，教育学生团结



协助，尊敬师长，让学生热爱体育，热爱生活。

本册教材贴近学生的生活，从选编课文到设计联系，从内容
安排到呈现方式及版式设计都有极强的创新意识，让人感到
耳目一新。全册共有课十篇，该教材符合新的教学理念，能
让孩子们在快乐中学习，在快乐中健康成长。

重点是教育学生遵守学校常规，进一步培养学生的爱心，引
导学生感受大自然的美丽，喜欢在大自然中活动。

难点是让每一位学生都健康快乐地成长，并有爱心，能互相
帮助，不论是在学习，还是在生活中都是快乐的小天使。

1、钻研教材，了解学生，突出重点、难点，认真备好每一节
课。

2、课堂教学形式非常灵活多样，激发学生的兴趣，寓教于乐，
让学生在快乐中学习，在快乐中健康成长。

3、精心设计每一个问题和每一个活动，及时鼓励学生，帮助
树立信心。

4、学习活动中，发挥学生的学习主动性。

表格略。

加强学生的健康教育，培养学生强壮的体格，健康的生理和
心理，培养学生勇敢顽强的毅力，艰苦奋斗，团结合作的精
神，是我们教师的职责，为此，我将奋斗！


