
最新感恩父母为的演讲稿(实用8篇)
师德既是教育工作者的师范之道，也是学生的楷模之举。小
编精心整理了一些优秀的发言稿，供大家学习和借鉴。

感恩父母为的演讲稿篇一

父母一直教诲我，为我付出了心血，这让我深深体会到才能
待人的一生。

妈妈，每当我睡不着的时候，您总是唱起我熟悉的《摇篮曲》
哄我熟睡，现在想起来还带着几分温暖。当我考试成绩不好
时，遭到同学们的嘲笑，是您用亲切的话语安慰我，仔细为
我讲解错题，让我重新鼓足了勇气，树立了信心。要不是您
的鼓励，我还不想再考试了呢。在夏天的晚上，我总是因为
蚊子叮咬睡不着，是您帮我起夜打蚊子，我睡好了，您却劳
累了，非常感谢您，妈妈。

每当我不高兴时，爸爸总是用他那温暖的双手捧着我的脸，
以微笑把我的心情调整过来，让我既开心又温暖。爸爸还给
我买了许许多多的图书让我看，我不看爸爸就假装津津有味
地读那本书，让我也忍不住抢过去仔细地去看。就这样让我
爱上了书，从此手不释卷，见字就想去读。

记得有一次，我生病了。爸爸你背着我去医院，妈妈你也跟
在爸爸后面走着，医院离家很远，这个时候，已经很晚了，
没有出租车了，你只好背着我去医院。看着你们气喘吁吁的
样子，我知道你们很累。终于到医院了，医生说只是感冒而
已，没什么大碍。你们听了之后，终于松了口气，笑了。然
后，你们给我抓了药，还问了医生要给我吃什么，付了钱，
然后你们就背我回了家。回了家后，你们按医生说的做了：
妈妈你把药端到我面前，吹了吹，问：“还烫吗?我说：“不
烫了。”然后你又喂我把药喝下去，看我躺下床睡觉，你才



走了。吃饭的时候，你们使劲把菜往我碗里夹，生怕我吃不
到。

爸爸妈妈你们这样不知疲惫地教诲我，让我十分感动。感恩
父母才能让我问心无愧。人生中需要感的人很多，尤其是要
感恩的自己的父母。感恩父母的方法很多，比如在节日里为
父母献上一束花，为爸爸妈妈说一句感激的话语;在他们因为
上班疲劳时，为他们端上一杯热乎乎的茶水，让茶水洗刷他
们的疲劳。你们的爱就像阳光一样温暖，像大海一样辽阔。
一个不懂得感恩的人，就像一条不会呼吸的鱼儿，一刻也不
能生存;一个懂得感恩的人，就像花儿遇到蜜蜂，就像沙漠遇
到绿洲，就像千里马遇到伯乐，世界如此美好!让我们怀着感
恩的心，对着世界放声歌唱，“感恩的心，感谢有你，伴我
一生……”感恩自己的父母吧，不能枉费父母的心血!我祝愿
天下所有的父母幸福快乐!

感恩父母为的演讲稿篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！我是实验中学七三班的杨浩博，我要演讲的主题是
《珍爱生命，感恩父母》。

舐犊情深深几许，反哺感恩恩情长，感恩，是一滴雨露，滋
养剔透心灵。感恩，是一握双手，传递温暖心力。感恩，是
一种习惯，温馨弥漫心里。感恩，是温情片片，拂过我们的
心房，掠过我们甜美的梦乡。

人，活在这个世上，并不仅仅是为自己而活。因为一出生就
带着父母的爱而来，同时也带着一个使命而来，那就是感恩
养老。孩子是父母的希望，是父母的太阳，父母倾注了多少
心力和多少爱才把孩子养大，一定要好好活着照顾他们终老。
或许轻生者自己觉得离去是一种洒脱，但我觉得是一种自私
和懦弱，因为它深深的伤害了爱自己的父母和亲人。



那些残疾人，有的断臂，有的没有双腿，有的是聋哑人，但
是顽强的意志力支撑着他们做到了常人能做的事，很多人还
在不同的领域发挥特长，超越常人！他们用残缺的身体书写
着生命的奇迹。与他们相比，那些受了伤就颓废丧志甚至想
寻死觅活的人情何以堪啊！

街上有多少流浪的老人孩子沿街乞讨，他们放弃了尊严，餐
风露宿，只为一碗粥，一杯水，如此极其艰难的活在世上，
也没有放弃生命。那些得了绝症的人，他们多么渴望能继续
活在这个世界上啊！他们多么想再为梦想而奋斗，只要活着
就有希望，就能看见人间美丽的花开，能感受人间四月天的
美好，能与亲人共享天伦之乐。与那些人相比，我们活着的
人又是多么的幸运！

作为新时代的少年儿童，我们要珍惜自己的生命！感恩我们
的父母！让我们成为真正继承中华民族优良传统的人，做品
德高尚的人。

谢谢大家！

感恩父母为的演讲稿篇三

尊敬的各位领导、各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

很荣幸能够站在这里发言，今天，我演讲的主题是：学会感
恩，与爱同行！

昨天是5月13日（五月的第二个星期日），也就是一年一度的
母亲节，这是一个赞美和感恩全天下母亲的节日。

那我们为什么要对母亲常怀感恩之心呢？那是因为母亲对我
们的爱是深沉的。



前两天，有关十年前汶川大地震的种种感动瞬间刷屏了朋友
圈，有一个真实的故事使我记忆犹新。2012年的5月13日，一
位在地震中勇敢保护自己孩子的母亲让人泪流满面。搜救队
员在废墟中看见她时：她双膝跪地，双手支撑身体，背上满
是钢筋水泥，她已经死亡。但是，在她已经被压得变形，看
上去惨不忍睹的身体之下，一个三四个月大的婴儿却毫发未
损，正在静静的酣睡着，孩子的身上有一部手机，屏幕上是
一条写好的短信：“亲爱的宝贝，如果你能活着，一定要记
住，我爱你”！母爱的伟大有时候可以创造奇迹，我想，这
就是为什么人们会感叹：世界上最轻的爱是母爱，它轻得让
人不易察觉；而世界上最重的爱也是母爱，它重得让我们都
承受不起。

同学们，当你拿着母亲给你的钱肆意挥霍，去和别人比吃穿
的时候，请你想想那些钱是母亲用多么艰辛的劳动而获得的；
当你误会母亲唠叨又多事的时候，请你仔细看看她脸上的皱
纹和眼里的泪光；当你在课堂上睡觉，大把的浪费自己的时
间和青春的时候，请你再深深的思考一下，将来的你，有什
么本事来回报你的母亲呢。

同学们，不要再无止境地去向母亲索要，她给你的已经很多
很多，而现在，你该想想怎么报答母亲吧。其实也很简单，
只需要你回到家帮她做顿饭；和她聊聊学校发生的事；打电
话时告诉她你最近的改变，甚至是给她一个拥抱；一个笑脸，
这些琐碎的小事已足以让母亲开心了！

人们常说，树欲静而风不止，子欲养而亲不待，请珍惜现在
与母亲朝夕生活的日子，也请你在学习之余，学会关爱和表
达你对母亲的爱，让她每天都能感受到过母亲节的快乐！

感恩父母为的演讲稿篇四

尊敬的老师、同学们：



大家好!

有一种感情，常年围绕在你身边，以至于你忽视了它的存在;
有一种感情，永远呵护着你的心灵，使你麻木了他的厚重;有
一种感情，一向支持着你前进的步伐，以至于你忘了珍惜。

也许，我们曾因为劳累时朋友的一句问候而感动;因为迷途时
路人的指引而感激;因为沮丧时教师的关心而感敬。可是我们
是否曾因为寒冬时母亲送上一杯牛奶而感动生病时父亲无微
不至的关怀而感激我们始终把父母对我们的爱当成理所当然
的。

小时候，我们总是认为，父母是我们的守护神，是无所不能
的，我们会眼神泛着单纯羡慕的看着爸爸楼上楼下的搬着大
米白面，看着妈妈迷人的眼眸放着动人的光彩;看着爸爸疼爱
的把我们举过头顶;看着妈妈乌黑柔顺的头发在风中肆意飞舞。
这时的父母在幼小的我们心中简直就是神，可是无知的我们
却没有想到他们，总会有一天老去，在那个时候，我们就是
他们的守护神。

等到有一天，你会发现，父亲曾矫健的步伐已略显蹒跚;母亲
曾炯炯有神的眼神已黯淡无光。等到有一天，你会发现，父
亲曾强壮的身体已瘦弱不堪，母亲曾乌黑亮丽的头发早已布
满白发。

人的一生就是感恩的一生，我们沐浴着别人的恩泽而来。把
握父母健在的每一分每一秒，仔细看着他们的眼眸，认真抚
摸他们的手掌，不要再让他们为我们的一点小事操心。

感恩父母为的演讲稿篇五

各位尊敬的老师、可爱的孩子们：

上午好：



孩子们，我想，你们的父母也和我一样，用病床前的彻夜不
眠，书桌前的谆谆教诲，叫早时的轻轻呼唤，出门时的声声
叮咛，诉说着：”爸爸妈妈深深地爱着你们！“我也想知道，
请你们用最响亮的声音回答：”你们爱爸爸妈妈
吗？“（爱）。谢谢！我代表所有的爸爸妈妈谢谢你们！我
们听到了你们的心声，更期待着你们的行动。

孩子们，在你们成长的过程中，需要一种信仰、一种情怀、
一种社会担当。那就从”感恩父母“开始吧，修身养性，用
一颗忠诚仁爱的心去孝敬父母，温暖他人，回报社会！。

谢谢大家。

感恩父母为的演讲稿篇六

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！我是五年级二班的陈芳静，今天我演讲的题目是
《感恩父母》。先提一个简单的问题：我们从哪里来？大家
肯定都会说，是父母把我们带到世界上来的。是啊，在我们
出生的那一天，我们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们
的到来。于是，我们拥有了生命，拥有了享受生活的快乐与
幸福的机会。

回眸细想，我们一直沐浴在父母的爱河里：当我们第一次喊
爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，第一次歪歪
扭扭地写出一个字的时候是父母在身边悉心地教导我们。当
我们遇到困难，能倾注所有来帮助我们的人，是父母；当我
们受到委屈，能耐心倾听我们哭诉的人，是父母；当我们犯
错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母；当我们取得
成功，衷心为我们庆祝的人，也是父母。父母之爱，深如大
海，情比天高！如果说母爱是一条船，载着我们从童年走向
少年；那么父爱就是一片海，给了我们一个幸福的港湾。如
果说母亲的真情，点燃了我们心中的希望；那么父亲的厚爱，



将是鼓起我们远航的风帆！因此，不管父母的社会地位、知
识水平如何，他们都是我们今生最大的恩人，是值得我们永
远去爱的人！

然而，同学们，你们是否扪心自问过：我们对父母的挂念又
有多少呢？是否留意过父母的生日呢？民间有句谚语：儿生
日，娘苦日。当父母为我们的生日庆贺时，我们是否想到过
用死亡般的痛苦，换来我们生命的母亲呢？是否曾给孕育我
们生命的母亲一声真诚的祝福呢？据调查有一半的同学不知
道自己父母的生日，更谈不上对父母的生日祝福。同学们，
或许一声祝福根本算不了什么，但对父母来说，这一声却比
什么都动听，都美好，都难忘，都足以使他们热泪盈眶！

当然，父母的辛劳是我们无法体会的，我们虽不能与父母分
担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在生活上、在学习上可
以少让父母为我们操心。要知道，哪怕一句关心的话语，一
杯解渴的热茶，一张满意的试卷，一个会心的微笑，都会慰
藉父母为我们百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到！

同学们，让我们牢记父母的恩情，学会感恩父母吧！用一颗
感恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，不要
再认为父母养育我们是理所当然，不要再一味地索求和抱怨。
亲爱的同学们，让我们一起深情地对父母说：“爸爸，妈妈，
我爱你们！”

我的演讲完毕，谢谢大家！

感恩父母为的演讲稿篇七

感恩是人性善的反映，是一种品德，是一种生活态度，是一
种健康心态，是一种做人的境界。知恩、感恩、报恩是中华
民族的光荣传统和优良美德。古语说："滴水之恩，当涌泉相
报。"



不懂得感恩的人，是自私自利的人，这种人以我为圆心、以
利益为半径，凡事只想自己私利。私利若得不到满足，轻者
郁郁寡欢、死气沉沉，重者牢骚满腹、怨天尤人，甚者指桑
骂槐、暴跳如雷。这种人知恩不报，谈何感恩。

作为一名建行人，要做一个懂得感恩的人，热爱生活，常怀
一棵海纳百川的心，来接纳生活的恩赐。用一颗感恩的心去
生活、去体会、去领略，就没有埋怨、没有嫉妒、就没有忿
忿不平。当我们常怀一棵感恩的心去生活时，一切烦人的事、
怨恨的事都会微不足道，都会在我们的谈笑中烟消云散。

工作中懂得感恩，就懂得理解和豁达，就有容人之心，也就
能诚实守信。时刻记挂着给别人带来"好处"。理解"善良"的
含义，多行"善事"，常做好事，这样做从微观上讲是有益于
他人，从宏观上讲是有益于建行事业。

懂得感恩，定然很注重礼节。工作中当别人对自己以帮助、
援助、关心、爱抚时，会真诚地说声"谢谢"，这其实就是最
好的、最真切的回报。他会在出现无意的过失或错误时对别
人说声"对不起"，并及时补救，这种真诚的语言，胜过千言
万语。

学会感恩，就是让我们首先要懂得生命的真谛，懂得生活的
乐趣。这样，才能学会宽容、承接、付出、感动，才能懂得
回报;用微笑对待世界、对待人生、对待朋友、对待困难，就
会每天都有一个好心情、幸福生活每一天。

学会感恩，就是要感激父母生育、养育之恩，感激朋友对你
的关爱，感激老师教给你知识，感激领导的信任和严格要求，
感激同事的友爱和友情，感激你所认识的、不认识的人，感
激关心过你、帮助过你、指点过你、教诲过你的人，甚至要
感激指责过你、怨恨过你、伤害过你的人。因为他们的存在，
才使你的生活充实和精彩，使你的生命光辉而灿烂。



作为建行人我们要感念党之恩，查找理想、信念、宗旨意识、
爱国情怀、精神状态和工作业绩方面的问题;感念人民之恩，
查找服务人民、心系群众、服务客户、艰苦奋斗方面的问题;
感念单位关爱之恩，查找顾全大局、做好本职工作、维护集
体荣誉方面的问题;感念父母养育之恩和夫妻结发之恩，感念
兄弟姐妹、朋友邻里同志间的帮助提携之恩，查找格守孝道，
营造家庭和睦、邻里和气、社会和谐方面的问题;感恩大自然
赐予之恩，查找热爱自然、保护环境方面的问题。有感恩之
心，常为人民谋利益，常做让领导、让员工满意的事，常做
有利于建行的事。怀感恩的心，说感恩的话，行感恩的事，
做感恩的人，珍惜别人的付出，抒发内心的感激。这样，家
庭和邻里间、朋友和同志间就会和睦相处，就会和气生福，
只有这样，才有利于增进团结、化解矛盾，构建和谐建行.

感恩父母为的演讲稿篇八

我今天演讲的题目是《感恩父母》。

"爸爸，妈妈"是一个无比亲切的称呼，父爱母爱，一个蕴含
了无限感动的词汇。在这个世界上，惟有母亲对孩子的爱是
最真挚，最无私的。可是，父母懂得爱，父母懂得奉献，我
们为什么就不能有一颗感恩的心呢?所以我今天演讲的题目
是"感恩的心"。

我的妈妈是平凡的，但，是她在一个微风吹拂的早晨给了我
无比的生命;是她在横风斜雨的人生道路上，给了我前进的力
量;是她，在我遭到挫折时，给了我自信;又是她，在我骄傲
自满时教会了我谦逊。我从心底里感激她，岁月虽然磨去了
她的青春美貌，可她在我心目中永远是爱神，美神。辛苦虽
然夺走了她美妙的歌喉，可她的每句话都是我心中的金言绝
韵，是母亲用自己付出的行动告诉了我一个最平凡的道理：
爱是无私的奉献。

记得那个夏天的早晨，雨下得很大，我说："妈妈，雨这么大，



别上学了，"妈妈一边拿伞，一边说："这么点雨，就把你吓
着了，快，上来吧!"说着妈妈蹲下身子，等着背我，我迟疑
的说："妈妈，别背我了，"因为我知道，妈妈的腿本来就不
好，而且前天刚得了感冒，妈妈笑着说："你怕妈妈背不动你
吗?"我笑了，顺从地伏在妈妈结实的背上，雨水砸在地上，
践起无数的水泡，我举着伞，紧紧伏在妈妈的背上，妈妈在
风雨中深一脚，浅一脚地往前走，她还说："把伞往后打，要
不然淋湿了你的背。"我哭了，我无法用语言形容当时的心情，
第二天，妈妈的病情加重了，可她却高兴地说："幸好你没感
冒!"

现在的我已懂得:感恩，是心与心的撞击，它可以迸发出爱的
火花，我真诚的希望天下儿女都有一颗感恩的心。


