
以平凡为写演讲稿(模板8篇)
在典礼中，人们通常会穿着正式的服装，庄严而庄重地进行
各种仪式和活动。"师德"是指教师在教学和教育活动中应遵
循的道德规范和职业要求，它是教师职业能力和素养的重要
体现。我们应该关注和重视师德建设的重要性。那么作为一
名教师，如何树立良好的师德形象呢？有哪些方面需要我们
去注意和努力改进呢？以下是一些关于师德的范文，希望能
给大家提供一些参考和启示。我们一起来学习吧！

以平凡为写演讲稿篇一

1)亲情有时就如春雨，润物细无声。我终于明白了，亲情是
无私的，亲情是温暖的，亲情是伟大的，得到爱的人是幸福
的，付出爱的人是伟大的!亲情的流露无需理由，无需驱使，
就在平凡的生活中自然地体现出来，为人们所感动，所珍惜。
也许，我发现得太迟了，但我一定会好好珍惜这已经发现了
的亲情，让亲情伴随着我成长。

2)如果把母爱比做是一枝盛开的百合，在每个角落中散发着
它迷人的芳香，那么父爱就是一株茉莉，它在某个角落中默
默地吐着它那清新的芬芳!向来只有赞颂母爱的伟大，可又有
谁知道父爱的含蓄!案爱这字眼是多么的平凡，但这种爱是多
么的不平凡。

3)伟人之所以伟大，是因为他与别人共处逆境时，别人失去
了信心，他却下决心实现自己的目标。

4)珍惜亲情，是世间最圣洁，最美好的感情，是人与人之间
血脉相连的关系，没有别的什么可以超越这种与生俱来的伟
大。亲情也许是平凡的，没有友情的豪气冲天，没有爱情的
轰轰烈烈，但是正由于他的平凡，亲人一声问候，一句叮嘱
都能让我们感受到浓浓的深情。



5)这些道德模范，却并不是高高在上的圣人，也不是遥不可
及的偶像，他们就是生活在我们身边的平平常常的普通人。
然而，也正是这群普通人，却用善举诠释着温暖，用平凡诠
释着伟大。

6)勿以善小而不为，事无巨细，再小它也是个事儿，凡存在
就有理由，就如一颗小滴水却可以折射太阳的光辉。我们身
边那些点点滴滴的小事，都可以成就一个又一个的善举，而
这些小小的善举，不仅可以帮助他人，也快乐了自己。小事
虽很平凡，但小事上体现出来的善心却是伟大的，像网络上
的微博传递爱心，只需点击鼠标，尽微薄之力就可以传达出
一份爱心，就有可能帮到了一个需要帮助的人，那样我们就
会感到喜悦，这是一种内心的升华。这就有如赠人一支玫瑰
般微不足道，但它带来的温馨都会在赠花人和受花人的心底
慢慢升腾、弥漫、覆盖，在生活中，我们都应该这样。

7)自己选择的路，跪着也要把它走完;世上没有绝望的处境，
只有对处境绝望的人;平凡的脚步也可以走完伟大的行程;有
志者自有千计万计，无志者只感千难万难;第一个青春是上帝
给的;第二个的青春是靠自己努力的;每天醒来，敲醒自己的
不是钟声，而是梦想。

9)你们是美丽的天使。在你们的精心照顾下，一个个被病痛
折磨的患者恢复了健康，重新走向了工作岗位，你们的工作，
看似平凡却非常伟大!

10)自己未曾找到伟大的幸福的人，无权要求别人拒绝平凡的
幸福。自己已经找到伟大的幸福的人，无意要求别人拒绝平
凡的幸福。

11)理想就是人生中的目标，人生中所追求的目标，平凡的人
因有理想而伟大，有理想者则是一个大写的人。我的理想就
是要战胜自己，取得伟大的成绩。



12)是欲望，是理想，是伟大的梦想，充实了我们大脑，每一
天，每一点，每一刻，都不能停止前进的脚步，因为为了欲
飞就要努力跑，一直不停地向前行，一直走到生命的终结点，
也不肯放弃。虽然我们不是鸟，是人，但是我们可以做一只
天中的鸟人，鸟人多好，俯视大地，山川美景尽收眼底，那
该是那么伟大而自豪的事;在地上，我们只是普普通通的小人，
但是我们可以做一个了不起的人物;去认真做一件你没敢实现
的大事，那么，成功就在彼岸，你就会因此而变得不平凡。

13)我的母亲十分的平凡，却是那么的伟大。她跟别人异样，
整天在勤勤恳恳地工作着，照顾着我，是我处处都感到温暖
和幸福。

14)多么动情而又精辟。这精辟是由平凡的人在平凡之间抒写，
在饱蘸浓墨，挥毫情感之际，把平凡涂成伟大，染成崇高，
这伟大和崇高，在感恩的岁月里，像一幅经典的水墨丹青，
超凡脱俗，人间无价。

15)平凡中也能出伟大。

16)世界上有多少美好的词语赞美教师职业的崇高，有多少动
听的诗篇歌颂教师职业的伟大，歌颂教师是阳光下最光辉的
职业，赞美教师是人类灵魂的工程师。确实，教师是伟大的
园丁，祖国的花朵在教师手中培育，祖国的栋梁从教师手中
输送;教师又是一个平凡的人，他与其他工作不同，肩负着社
会赋予的重任，教育我们的孩子长大做一个有用的人。

17)平凡不一定是渺小，它或许也是一种伟大。

18)当我拿起姥爷为我们拍照的劳动照片，看到自己那副十分
投入的样子，心里突然醒悟了，真正地懂得了劳动的艰辛，
懂得了保护环境的重要，更懂得了一个人做一件好事并不难
难的是一辈子做好事的道理。雷锋叔叔做的都是些平凡的小
事好事，可他为人民服务的精神却是伟大的。今后，我要向



雷锋叔叔学习，经常地主动地打扫楼道卫生，以此来培养自
己爱劳动的习惯和为人民服务的情操。

19)我的母亲，我的含辛茹苦的母亲，我的平凡而伟大的母亲，
我这棵渺小的寸草，该如何报答您的三春晖?如果我学得了一
丝一毫的好脾气，如果我学得了一点点待人接物的和气，如
果我能宽恕人，体谅人我都得感谢我的慈母。

20)小草，它没有百合那洁白无瑕的外衣，它没有玫瑰那高贵
的裙子，它没有牡丹那漂亮的晚礼服，它没有但是它有美好
的心灵，它有默默无闻的精神，它有顽强的生命力!小草，它
平凡而又伟大，它的精神是的值得我们学习的!嘿，小草!我
欣赏你!

以平凡为写演讲稿篇二

这是一个小村庄，故事发生在冬天，雨雪交加，大街上也少
了许多繁华，只有学校里的两个高粱馒头在菜桶里等着它的
主人。隐约传来一声鸡叫，给这灰蒙蒙的天地间平添了一丝
睡梦般的抑郁。然而，谁又能想到，前来拿它那个瘦瘦高高
的人，却又会有多么大的志向与生活的希望。

尽管少安到了大亚湾当了一名煤矿工人，但他们如此拼命。
而这是因为生活突然充满了巨大的希望。有了希望，人就会
产生激情，并可以一无反顾地为之而付出代价；在这样的过
程中，才能真正体会到人生的意义。什么是人生？人生就是
永不休止的奋斗！只有选定了目标并在奋斗中感到自己的努
力没有虚掷，这样的生活才是充实的，精神也会永远年青！
而我们，我们作为祖国的未来，祖国的希望，我们却又是怎
样一副形象？有太多的人沉浸与虚幻的世界，不能自拔，深
陷其中，那他们的生活又有什么所盼望的，所期望的呢？也
许只是在等待着下课，亦或放学。由此，真难以想象出以后
的社会是如何的。



少安的动力来源与晓霞；少平的动力来自于他的父母；兰香
的动力来自于一所好的大学，他们都在为理想奋斗。然而，
我们呢？我们又有什么理想？也许大部分学生都会说“清华！
北大！”这两所学校简直成了代名词，然而，真真切切的为
此而努力的才几个呢？我觉得，现在的教育太过于应试，好
像学习成绩能代表一切。但你在社会上，真正用的到的又只
有多少？如此的教育在表面上看也许是十分成功的，但它不
知磨灭了多少人独特的一面，如同一个巨型工厂，一个个千
奇百态的孩子被送上了传送带，绑好，出来时已是一个模子
里刻出来的。而作为一个人，之所以叫人，而不叫动物，最
主要的是人与人之间有道德，道义可讲，在现在一些地方，
却常常有令人发指的事情。在新中国成立之初，各家路不拾
遗，夜不闭户，那是因为什么？大家都信毛主席。现在，人
们丢失了信仰，如同一些外媒所说，抛弃了灵魂。今天和昨
天似乎没有什么不同；明天也可能和今天一样。也许人一生
仅仅有那么一两个辉煌的瞬间——甚至一生都可能在平淡无
奇中度过。但是，我们又如何让那辉煌更加灿烂？土耳其人
因为圣剑士气大增，打败了侵略者；犹太人因为上帝的指示
四处迁移；唐僧为了找到真经前往西天。而这些，都是有了
信仰。

生活不能等待别人来安排，要自己去争取和奋斗；而不论其
结果是喜是悲，但可以慰藉的是，你总不枉在这世界上活了
一场，有了这样的认识，你就会珍重生活，而不会玩世不恭；
同时也会给人自身注入一种强大的内在力量。所以，去奋斗
吧，充实自己的生活，而非碌碌无为，争取在这平凡的世界
中，留下自己不平凡的印记！

以平凡为写演讲稿篇三

刚读完一本书，最初是被题目吸引的，叫《早晨从中午开
始》，因为这个名字引起了共鸣，才翻开它。

那时候才觉得，为什么那么多文人都说：我是孤独的。



自叹不如，那是必然的。高山仰止，也是必然的。以他这种
精神才能成为伟大的作家，其他所谓写文章赖以过活的都无
法匹及。他这种人不为稿费，不为成名，只为突破自己，只
为书写心底流淌的那股温泉。

电视上看到陈升对刘若英说过，你的专辑不要轻易送人，送
以前哪怕是递出去前一秒你也要停顿一下思考你为什么送给
他，他会不会认真地珍惜聆听对你来说最重要的音乐，还是
微笑收下以后就丢在家里某个角落里，你要知道这里面每个
音符和旋律都是我们用心做的，那么多个夜晚失眠做成的心
血。记住，别轻易送人。

这话同样适用于写作的人，他们经过了思想上的反复斗争，
揣摩确认每个词每句话的意义，把竭力写出的最好展现给读
者，这或许是他毕生最大精力的投入与彰显。

像他这样，才算功成名就。

以平凡为写演讲稿篇四

一杯水，是平凡的。但是对于沙漠中跋涉的人来说，它却是
不平凡的。因为，它有极可能挽救一个至高无上的生命。

一粒沙，是平凡的。然而，正是那无数平凡的沙粒才构成了
一望无际、遍地黄金的沙漠。所以说，一粒沙也不是绝对平
凡的。因为它是构成祖国锦绣河山的元素。

一个人，可以是平凡的。但是，把平凡的生命过得充实、有
意义，这样的人生就再也不平凡，便从平凡变得不平凡。因
为，我们的存在使世界多了一份精彩，多了一份精彩使命。
人生的价值自然会在无限的选择与付出中得到最大限度的彰
显。从而使平凡的人生变得从此不再平凡。

如果有人问我，你的人生会选择哪一种?我会告诉他，我会选



择平凡的人生。但是我会使我的人生变得更加精彩。让我平
凡的人生显出不平凡的风采。

一个个普通的名字，一个个平凡的身影却写下了不平凡的人
生履历，将平凡的生命演绎成不平凡的人生。

平凡在一个平凡的生命中，他将一个平凡的生命演绎成一个
不平凡的卓越的人生。日本有一位邮差，二十年中他默默无
闻地工作着，每一年、每一天无论刮风下雨，无论路途遥远，
他都准确地、按时地把邮件送到每一个人的手里。因为他的
不辞劳苦，他得了一个“终生成就奖”。这就是一个平凡的
生命成就不平凡的人生。这正是一个邮差让人们肯定的一个
见证。

见证成就不平凡的成功，但平凡并不是平庸。而平凡是不平
凡的前身，只有平凡的真，才能铸就不平凡的灿。

平凡只有让人们肯定，而不平凡却是让人们认定。让你的平
凡创造出不平凡来吧!

以平凡为写演讲稿篇五

世界很大，人也很多，而我是独一无二的。

我，一张圆圆的脸上嵌着一双大大的眼睛，浓浓的眉毛，睫
毛弯弯的长长的，乌黑靓丽的长发，一双小小的耳朵，一个
不高不塌的鼻子，一张可爱的樱桃嘴巴，嘴巴是我最喜欢满
意的地方，因为它类似心型的形状，很可爱。嘿嘿，这么说
好像太自恋了。

我今年15岁，在读初中。在学校里，我和同学们相处的很愉
快，我不会很容易与别人起冲突。我很喜欢笑，虽然笑起来
的时候，脸会显得大，但我不在意，该笑笑还是笑。我是个
害羞的人，经常脸红。比如去店里买东西要问价格时都是朋



友帮我去问。不过，已经在慢慢改变了。我也是个既胆小又
大胆的人，我看见我害怕的动物会尖叫，比如蟑螂，毛毛虫，
老鼠，狗，蛇啊。但是我在课堂上回答问题时可是一点也不
胆小。我说话的声音比较小，不是我故意这样说，是的确我
嗓门没有那么大，我说话的时候给人的感觉就是慢条斯理。
我这个人给人的整体感觉就是可爱。这是我收到的.评价最多
的一个词。我是一个吃货，喜欢吃零食，喜欢吃烤肉，喜欢
吃各种美食，总之是好吃的我都爱，我有一个目标就是吃遍
全中国乃至世界。

我的爱好非常广泛我喜欢画画，听歌，弹钢琴，运动等。我
觉得画画是件很神奇的一件事，一支笔一个手一幅绚烂多姿，
如梦如幻的画就诞生了。不知道你有没有看过高考美术生的
作品，那叫一个逼真啊。我也喜欢听歌，音乐用它优美的旋
律给我带来快乐，音乐用它动人的歌声为我赶走忧愁，音乐
用它励志的歌词陪伴我走过一段艰难的路。

这就是我，一个独一无二的我。

以平凡为写演讲稿篇六

未来自己要走的路很长，没有人会陪着你走一辈子。在这条
路上能够依靠的的只有自己。那条路的名字叫梦。

在这条路上，只有那份平凡朴实的梦支撑着你在独自向前。
也许会有强大的竞争压力使你喘不过气，也许会有暂时的挫
折让你失落。我们是那样的平凡，在这芸芸众生之中随着自
己的梦想而独步向前。只有在经历磨练之后，才能炼就出一
颗如钢铁般意志的心。那份磨练的名字叫成长。

如果这条路太过于一帆风顺，那么在这条路上的奋斗和拼
搏·都过于没有意义。我们在这条路上的收获不只是成功，
还有一颗磨练心志的经历。



曾经的我也在这条路上跌入低谷，也曾想过放弃，甚至不再
去理会自己那份可怜又可笑的梦。那时自己追寻的梦，所走
的路，都变得一片渺茫和黑暗。不知道自己此时此刻应当做
什么。只是在独自在那条路上焦躁不安，望见别人离梦想指
之路越来越近，自己却在这条路上不知所措。心里愈发不是
滋味，却不知如何脱离困境。

那么应当如何解决呢？是改变现在的状况，还是改变自己。
是坚定决心孤身向前，还是畏手畏脚临阵脱逃、也许当经理
的痛苦成为享受时，当蜕变的痛感成为快感时，前方阻拦的
黑暗才会烟消云散。也许只有适应黑暗，才能够对抗黑暗。

是时候平心静气，站了起来。直到站立的那一刻，敢于在黑
暗中踏出自己的第一步，才算真正的蜕变。就算能力再弱小
的人，也拥有成为强者的权利。再渺小的努力也会成为自己
向前的动力，也许到达目的地，不过是时间问题。当自己一
步一个脚印走到成功的目的地时，心中不禁感慨万千。有跌
入低谷时的无助，有无人陪伴的孤独，又被冷嘲热讽的苦涩，
有成功时的喜悦。五味杂陈，充盈眼中。

到达成功的彼岸之后，继续向前的动力代替了短暂的喜悦。
还有更远的目标等着我们去实现

稍微休憩之后，又该要上路了。

以平凡为写演讲稿篇七

读过《平凡的世界》后，我心涌澎湃，心中深深地被它感动。

本书的主人公是孙少平和孙少安等人，书中讲的'是70年代
到80年代发生的事件。

书中主人公孙少安带领一家人，“饿着肚子劳动”过日子，
孙少平在学校念书。两年的高中生活转瞬即逝。少平凭着自



己的顽强和勤奋，获得了大家的尊重。在这段时间里，他最
重要的收获是认识了县革委副主任田福军的女儿田晓霞。田
晓霞读书很多，思想活跃。她还经常借《参考消息》等报刊
给少平阅读，使少平能用比较广阔的目光去审视自己和周围
的事物。高中毕业后，少平和村大队书记田福堂的儿子润生
一起成为了双水村学校的民办教师。

读过大学的孙少平不愿一辈子做农民的身份，于是跑到了黄
原做工，孙少安在家中和自己的妻子做起了烧窑的事业，经
过一番大起大落，两人的事业都有所收获。

我们要向他们学习，要靠自己的双手去改善自己的生活，不
能靠别人，也不能走旁门左道！

因为有爱，有温情，有力量，世界才变得如此美丽！生活在
平凡的世界中的人们应该感到生活是美好的！平凡的世界在
人们的双手里显得不平凡！

以平凡为写演讲稿篇八

在座的各位评委，各位来宾，大家好!今天我演讲的题目是
《平凡的青春》。我和在座的许多姐妹们一样，是一名非常
平凡的护士。每天身穿护士服，头戴燕尾帽穿梭巡回于病房
和走廊之间，重复着打针、发药、量体温、测血压等繁琐的
护理工作，不分春夏秋冬，不分白天黑夜。

刚毕业时，身边有许多朋友问我，为什么选择护士这么辛苦
又卑微的工作。我也曾经千百次地问自己，是否甘心一辈子
做这样平凡的工作，让青春流逝于平凡中。转眼两年过去了，
这两年的护理工作生涯却让我的内心起了变化。我发现平凡
的工作中处处有着感动。一次在icu为一个气管切开的病人做
护理。不能开口说话的病人忽然吃力得举起手在空中比画着
什么，我看不明白他想要什么。当我把纸和笔递到他手里时，



他在纸上歪歪扭扭写下了两个字，朋友你们知道他写的是什
么吗?我看清楚了，那两个字是：谢谢。我当时的感动难以用
语言来形容。一个生命垂危的病人，仍然不忘向照顾他的护
士说一声谢谢，做为护士，就算再辛苦也是值得的。这种感
动就像穿透寒冬的花香，就象穿透黑夜的阳光，伴着那整洁
的工作服反射出庄严的光芒，这光芒再次激起了我的责任心
与使命感。我们做的是平凡的事，却能从中体现自己的价值。
去年的512护士节，我意外地收到了一张来自协和医院高干病
房的贺卡。原来是我在协和实习时认识的一位老病人写来的。
在贺卡里他说我是一个很有爱心的孩子，希望我再接再厉成
为一名优秀的白衣天使，还说了很多鼓励的话。我不记得曾
为这位老人做过什么，也不知道他怎么打听到我的地址，看
着写的满满的两页贺卡，我的心里不止是感动，还有深深的
思考。我们是很平凡，就象平凡的小草，而小草虽小不一样
也能辽阔无垠的大草原，物欲所有之外，难道有的只是冻土
与荒漠?一如葱郁的精神田园还有什么坚实的东西可成为心灵
的依托呢?一份春雨，一份秋实，一份汗水，一份收成。当我
们辛勤劳作后，一个个病患者褪去满脸的愁苦康复出院之时;
当我们在内心充满震撼和激动中迎来一个崭新的生命之时;当
我们累积一份份病人康复后工整的病历归档之时;当街头巷尾
在似曾相识的笑脸中追忆熟谙声影之时，我们会感到满心的
幸福和骄傲。对病人来说，我们象一缕春风，又似一道阳光。
一声亲切的问候，会令病人放下几丝忐忑，一个鼓励的眼神，
会令病人增加几分力量，一双轻柔的手，会令病人减去几分
病痛„„我们是微小的水滴，在最需要的地方，默默地奉献着
自己。有人说：揭开人生帷幕的是护士，拉上人生帷幕的也
是护士。的确，在现代社会中，几乎每个人的一生都和护士
分不开。它是一项与人的健康、生命息息相关的职业。我为
自己曾经对这个职业的疑惑感到深深的羞愧。我要毅然拒斥
浮躁的诱惑，固守这份平凡和质朴。不为护士的职业自轻，
不为护士的职业自贱，更不为世俗的眼光自卑。我要坦然接
受真实生活的层层磨砺，让柔韧的生命在反复摔打，潮起潮
落间呈现坚定的成熟。



我要用真心与耐心诠释人生的真谛，用同情心与爱心呼唤着
沉睡的生命„„我不再害怕青春在平凡中流逝，我要让青春在
平凡中闪光!


