
最新写给青春期女儿的一封信励志而又
温暖 致青春期的女儿的一封信(大全11

篇)

写给青春期女儿的一封信励志而又温暖篇一

亲爱的宝贝：

年8月28日，你幸运地降临到现在，弹指已有12年。

12年的时光，四千多个日日夜夜，你从一个小不点成长为一
个乖巧懂事的大姑娘，这是爸妈的幸福，更是上苍赐予我们
的共同幸福，你的第一声啼哭、第一个微笑、第一次说
话……，你的每一份成长都是这世上最美的那道风景。

学校每次竞选班干部，每次班级活动你都力所能及的去参与，
去竞争。尽管平时不善言辞，但关键时候从不掉链子，六年
小学，你通过自身努力，捧回了很多奖状，也通过了钢琴国
家级十级，真心为你感到高兴。

但作为父亲，对你要求甚严，总是批评多，鼓励少，特别在
学习上，有时成绩不理想，明知你心里难受，却还要雪上加
霜，无形增加你的压力，但每次发过火，爸爸都会自责和懊
悔，你妈也一样。初为父母，很多地方不合格，待你长大时，
或能体会父母良苦用心。

小学即将毕业，跨入初中，学习会更苦更累，但苦中有乐，
累中有喜。“不经历风雨，怎能见彩虹，没有人能随随便便
成功。”始终保持学习激情，树立目标，加倍努力，奋力前
行。若干年后，你一定会感谢现在努力的自己。引用龙应台
对儿子安德烈说的一句话：“孩子，我要求你读书用功，不
是因为我要你跟别人比成绩，而是因为，我希望你将来会拥



有选择的权利，选择有意义、有时间的.工作，而不是被迫谋
生。”

，每天进步一点点，久久为功，勇往直前；三要增强自信。
自信是生命的动力，自信可以激励一个人有决心去克服困难，
学着多表达，多沟通，当你去沟通、去分享的时候，你会收
获更多，你会发现自己的独特之处，你是一颗闪亮的星星！

扬帆起航，生命之所以精彩，因为你与众不同，加油！

最爱你的爸妈

写给青春期女儿的一封信励志而又温暖篇二

亲爱的女儿：

你好！

自从你来到这个世上，就意味着给我们带来了喜悦与温馨，
同时也让我们读懂了生命的意义。每当为你做一切时，就在
心里无数次的告诉自己，我愿意为你付出一切，甚至是生命。
陪着你一点点的成长成了我的快乐。能看到你一天天的改变，
视野一天天的扩大，知识一天天的增加，做为母亲我不知道
有多么的欣慰。这就是生命的延续!孩子你在妈妈的陪伴下，
在一天天健康的成长，你身上有很多很多妈妈都数不清的优
点，但也有这样或那样的弱点，比如你朝妈妈发脾气不说话，
不仅降低了你自身的修养而且会严重的伤害妈妈。如果你能
够自己察觉并努力地克服，在你今后的成长过程中不仅自己
收益，与周围的人相处也会更加和谐，妈妈相信你是一个善
良、宽容、诚实、又不缺乏智慧的好孩子。

每当看到你背着沉重的书包往返于学校和家之间，我也很心
疼，可有什么办法?这是为你以后奠定基础。这个复杂而残酷
的社会到处充满了竞争，适者生存，好的机会也是给有所准



备的人留着的!不是说少小不努力，老大徒伤悲吗。有了付出
才有回报，多希望你长大以后有自己的爱好，做自己喜爱的
事业，同时体现自己的价值。到那时或许你才会懂得了父母
的这个苦心和对你的爱!孩子在学习的过程中，妈妈知道你肯
定会遇到这样或那样的难题，但你要记住不要为难题找理由，
要为解决难题找方法。

妈妈对你的期望只是：一生能有自己的追求，追求的过程又
是快乐的，有一个健康的身体。妈妈要告诉你：妈妈也有15
岁，16岁，每个年龄段的孩子想什么，喜欢什么，犯什么错，
妈妈都有过。所以，假如遇到困难，需要帮助，告诉我，我
是你永远的朋友。

孩子你永远都是爸妈的骄傲，希望你能成为青少年的时候明
白做人的道理。什么是错的什么是对的，我们做父母的只能
给你一些提示，但是真正做决定的还是只有你。我们只想告
诉你，孩子不论你做了什么决定，那怕是错误的，你也不能
为此感觉到一丝一毫的自卑。任何人都会犯错，重要的是要
从错误当中吸取教训。孩子或许现在就要你选择还为时太早，
但是我们想告诉你的是，选择自己的人生你现在就要有一定
的目标，哪怕一开始选错了，但在在前进的道路之中知道是
错的时候，可以原路返回选择另外一条路也是好的。孩子不
要害怕失败。你的父母我们永远都是你最坚实的后盾。望你
能够从现在开始对自己所做的一切选择负责。

妈妈永远信任你，支持你!妈妈永远是你最亲密的朋友!

xx

xx年x月x日

写给青春期女儿的一封信励志而又温暖篇三

亲爱的女儿：



昨天我和你妈本来不想再次去学校看你，可我们参加婚礼的
地方离你的学校很近就去了。

知道你这次数学测验很不理想，我和你妈能猜想到你心里可
能会很难过，也害怕你的自信心会被一次测验消磨掉，所以
才动手给你写这封信。我想这次测验成绩倒是一件大大的好
事，这个结果能足够引起我们注意，痛定思痛之余，让我们
静下心来彻底反思自己的漏洞，以便更好地查缺补漏，其实
测验的目的就是找准不足，弥补了不足就是进步，急切的希
望我的女儿能正确看待这次测验，不消沉，不自卑，不自弃。
从小我就认为俺的闺女有思想有主见，我相信你会正确认识
这次考试，这么一次小小的测验考试击不倒俺闺女。

你妈给郑华松老师打了电话，郑华松老师也帮着分析了你学
习数学时容易出现错误的原因，也给我们提出了一些关于你
学习过程中的合理的建议，我和你妈很受启发，想以写信的
方式尽早告诉你。和你郑华松老师的谈话我们总结出以下几
点：

一、高中数学计算量大，你在做题时要一步一步列算式，多
写几步算式，也可以提高你的计算能力，别出现跳跃式计算，
这样就很容易算错。和走路一样，路是一步一步走出来的，
跨越会跌跟头。

二、对做错的题一定找出出错的原因，分析出到底是那步出
错了，必须有学习反思，做好学习笔记，时不时拿出来翻翻。

三、审题时要仔细，要把有用的信息划出来，注意细节，更
不能漏了试题的附加条件。四、培养学习数学自信心要从平
时做作业练起，从平时的每一道题做起，数学习惯不仅是在
考试的时候锻炼的，应该把功夫用在日常的学习中，从一道
题、一次作业中锻炼，做个有心用心的人。

四、学习中出现困惑要多和任课老师交流，向他们请教，永



远记住老师不管授课能力怎么样，都喜欢刻苦好学的学生。

五、只要有不会的地方或是模棱两可的地方要想办法弄的明
明白白，万不可留下对知识的空白。

六、不管遇到啥事情，都要静下心来反思自己，千万别乱了
分寸，没了主见，有时候小小的失败带给我们的不一定是坏
事，塞翁失马嘛，呵呵，你爹我可不是阿q先生的弟子。

闺女你离家远，和我们在一起待的时间短，要学会照顾自己，
照顾自己不仅仅是照顾生活，还要学会梳理自己的思想思路。
孩子你是有目标的，我和你妈都相信你会向着你的目标努力
的。

行了闺女，我写上这些文字心里好受很多了，把信发给你庄
君英老师让她帮忙送给你吧，记着要谢谢你庄老师啊。

写信人：

日期：

写给青春期女儿的一封信励志而又温暖篇四

亲爱的女儿：

听说你的高考作文得了满分，妈妈欣喜地打开电脑阅读了你
的文章。关上电脑，我找了个没人的地方放声地痛哭了一场。
妈妈心里五味杂陈：有欣慰、有心疼、有委屈，更有十几年
来小心翼翼的压抑，如今都统统释放了。

你的文章里有满满的不满和委屈，妈妈非常自责。对不起，
女儿，妈妈让你受委屈了。但妈妈不后悔十几年来对你学习
的严格要求和高度重视。你上小学的时候，我会说，考一百
分跟考九十分没什么区别。你上初中的时候，你自己都会说，



班级第五名跟第一名只差四分。可高中了，一分又有多少人
竞争呀。所以，妈妈看重你的分数，其实与炫耀无关，与虚
荣心无关，妈妈是着急，是焦虑。

在妈妈的理解里，只有努力学习，才能考上一所好的大学或
者才能掌握一项足以谋生的技能。成绩好，才能够在同学和
老师面前有尊严，你才能对自己更有自信。妈妈每天都在计
算你一天能睡几个小时，每天晚上看你埋头苦读时，妈妈除
了心疼还是心疼。

不要羡慕鲁迅对周海婴的放任，因为周海婴就读的是北大。
不要羡慕梁启超对女儿们的宽松，因为他的女儿们就读的是
北大还有海外名校。梁漱溟老先生是当代大儒，在他的耳濡
目染之下梁培宽的学习成绩一直名列前茅。不同的时代，会
造就不同的人才，在以分数取材的.当下，妈妈也只能这样要
求你。妈妈对现今的教育制度也颇有抱怨，但妈妈除了无奈
还是无奈。

如今高考已经结束了，不管你能考多少分数，妈妈都会坦然
以对。剩下的路，你要自己走了。妈妈希望你今后的路走得
轻松而快乐。

写信人：

日期：

写给青春期女儿的一封信励志而又温暖篇五

女儿：

再过几天就是你14岁生日了，首先预祝你生日快乐！若不是
参加学校组织的家长会，我们还真将你人生中具有里程碑意
义的“青春期”给忽视了。唉！想想你们，生在这个时代是
多么的幸福呀！社会上有人关注、学校里有人关心、家庭中



有人关爱。回想我们孩提时，父母只管吃饱穿暖；上学后，
大人只负责学杂费用，就再没有别的了。你的爷爷在你爸
爸14岁时因病永远地离开我们。长大后，我们才发现，在成
长过程中温饱问题、入校学习，只是人生中最基本的要求，
更重要的是家庭、学校和社会环境潜移默化的影响和教育。

随着时代的发展进步，我们很久不写信了，也很少以这样的
方式与你沟通交流。其实学校让我们以这样的形式，在你步
入青春期之际，说上几句心里话，不失为一种良策，我们要
感谢你的学校和你的老师。女儿，打开信时你已经步入14岁
的人生，在这个年龄时你的父亲已独立承担起家庭责任，成
为顶天立地的男儿。作为军人的子女，但愿你早日学会坚强
和自立。因此，从今天起我们不再把你当作还没有长大的孩
子；不再安排和支配你的时间；不再给你提出更多的要求，
希望你能理解父母的.一番苦心！更希望你能严格要求、不断
进步、健康成长，做个有理想、有追求、有成就，对国家和
社会都有益的栋梁之材！

女儿，不知你是否还记得前些日子给你讲的《臧克家考大学》
的故事，也不知你理解和领悟多少？今天再给你重复一遍，
但愿你能从中得到启发，从而能奋发向上。1930年，25岁的
臧克家报考国立青岛大学，主考官闻一多先生出了两道作文
题：一是“你为什么报考青岛大学”，二是“生活杂感”。
两题任选其一，而臧克家却把两道题都做了。他写的《生活
杂感》只有三句话：“人生永远追逐着梦想，但谁把梦想看
作梦想，谁便沉入了无边的苦海！”这独具异彩的三句话，
短小精悍却极富哲理，立即打动了主考官闻一多，闻一多吟
诵再三拍案叫绝，破例打了98分的高分，并破格录取了臧克
家。

这则故事告诉我们，每个人“要仰望天空，更要脚踏实地”。
人生不仅要有远大理想，而且要为理想不断地付出行动，才
能实现自己的理想，否则只是“纸上谈兵”，最终一事无成。
你目前应该珍惜时间，把握好每一天“在成长中不断地学习，



在学习中不断地成长”。

14岁是人生的重要转折点，也是人生中新的一页。每年的生
日，我们都要送一些礼物给你，今年亦如此。但今年却送给你
“一张白纸”和“一支笔”，希望你能时时紧握手中
的“笔”，在全新的“白纸”上描绘出美好的未来、书写出
美丽的人生。

xx

xx年x月x日

写给青春期女儿的一封信励志而又温暖篇六

亲爱的女儿：

十八岁的你，经历了高中三年紧张学习的苦辣酸甜，如今，
距离高考不到两个月，我盼望并相信你，充满信心，迎接即
将到来的挑战。

你知道吗，看似一人考试，实则全家动员。全家的时间，都
以学校作息制度为标准。每天清晨，我早早醒来，要起床为
你准备好早饭，又不敢起得太早，免得弄出声响影响到你休
息。妈妈明白，每个晚上你都要苦读到十一点过后才休息，
早晨六点半就要起床。可我其实比你睡得更晚，每每待你入
睡后，我才会完全安下心入眠。

伙食的事，你爸爸早就下达了指令，把握一个大方向，就是
你必须吃得好上加好。各类食物既要富含多种营养又要顾及
色香味协调，荤素搭配，稀稠合理，冷热适中。

最重要的.，是为你创造一个和睦的家庭氛围，给你带来愉快
的心境。只要你在家，我和你爸爸连拌嘴都不敢，每天笑脸
相对。为了保持安静，不管是爸爸的酒友，还是妈妈的牌友，



统统靠边站。

最后，还不能给你太大压力。在你忙里偷闲时，时不时地陪
你聊聊天，说说笑笑，看着你紧绷的神经略有放松，我们就
很开心了。

这样满怀希望又畏惧失望的喜忧参半生活，必将伴随我们直
到考试那天。高考，无论对你还是对我们家长而言，都是艰
巨的考验，可不管结果如何，过程才是最宝贵的。一起加油！

xx

xx年x月x日

写给青春期女儿的一封信励志而又温暖篇七

亲爱的女儿：

今天我很生气，青春期的你又放肆了。遇到意见不同时，大
喊大叫的毛病又犯了。那架势，想要一口吃了我。当时那个
冤、那个气。真后悔当初。

青春期，每个人都会经历。不像媒体、社会渲染得那样不可
驾驭，给孩子平添了许多放肆的理由。就跟青春痘不是每个
人都长一样。青春期并不都一个模样。让青春飞扬，有好多
方式。你们这一代大多是独生子女，千般宠爱于一身。但同
时你们又担负着家庭和社会的.双重责任，更应该严格要求自
己。希望你们走出家门，走向社会。你会发现生活特别精彩。
电视、电脑、父母、学校、家庭不是你的全部。生活就是矛
盾的集合体，谁都会有不如意，包括父母、老师、伟人。你
要学会克制，学会合理发泄。一定要记住，不要伤害别人。

父母是你永远的亲人，给你生命，给你启蒙，给你温暖的家，
给你生活的指导和帮助。父母只有一个，你无法选择，所以



应该倍加珍惜这份不争的亲情。

任何父母对儿女都是宽容的，都希望儿女能出类拔萃，所
谓“望女成凤，望子成龙”。宽容不等于放纵。所以不管是
说、做、批评、表扬。都希望你成才、成人。即便有时方式
有些过激，希望你能给父母一个机会，沉默虔诚地听完，再
说明自己的观点。你的理智和智慧一定能赢得父母的尊重，
也会使你受益终身的。

希望你能体谅父母、理解父母。当你放肆，尽情发泄时，父
母心底在流血、在流泪。争论不在风口上，辩解不在气头上。
希望我们用智慧共同努力，创建和谐的家庭氛围，让快乐永
伴左右。

xxx

20xx年x月x日

写给青春期女儿的一封信励志而又温暖篇八

女儿：

你好，这是妈妈给你写的第一封信，因为发现和你沟通很费
劲，所以想通过写信的方式和你沟通一下。

叫雪儿，妈妈希望你像雪白的雪花一样纯洁美丽。

爸爸妈妈对你的未来期望值很高，希望你长大后对社会有所
贡献，活的有价值，所以，妈妈为了你有才艺这方面的技能，
在你3岁半的时候，带你去学小提琴，4岁学习民族舞，4岁半
学习围棋，围棋也就学了一学期，你不感兴趣也就放弃了，
后来陆陆续续你又学习过画画、唱歌、拉丁舞、钢琴，学了
这么多，其实爸爸妈妈只是希望你能从各种学习中找到你最
感兴趣的一种。



那时候家里就你一个孩子，爸爸妈妈把所有的心思全都放到
了你的身上，你就是我们眼中的小公主。

你一天天成长的过程，妈妈都记在心里，妈妈记得你成长的
每一个小细节，有可能你都不记得了，但妈妈永远都不会忘。

回想这一路走来，我们真的很不容易。

孩子，妈妈希望你定下目标，下定决心踏踏实实地朝着这个
目标努力，有志者事竟成，你一定能成功，努力吧!雪儿，爸
爸妈妈将永远是你坚实的后盾。

xxx

20xx年x月x日

写给青春期女儿的一封信励志而又温暖篇九

亲爱的宝贝：

你好！

现在你正处在你人生中最为关键的一个阶段——中学阶段，
这一个阶段的学习成果是关系到你未来的发展的，我想这一
点你是很清楚的。不过我这次写这封信给你并不是想要提出
一些对你的要求，而是想要鼓励你。我知道最近这一段时间
你在学习上遇到了很多的困难，你什么都没有跟我们说，但
其实爸爸妈妈是很清楚的。我们是很了解你的，所以你的情
绪的变化我们是能够察觉到的。希望你在看完这封信之后，
能够重新找回对自己的信心。

一直以来在学习上你就没有让我们操心过很多，你是很认真
的在学习的，也非常的自觉。但越是这样其实我们就越是担
心你，我们害怕你会在学习上遇到什么问题，让你的自信心



遭受到打击，但我想你其实是没有我们想象的这么脆弱的`对
不对，你现在会这样的低落只是一时之间没有调节好自己的
心情罢了，等你想清楚了之后一定能够恢复到之前那样的有
活力的。

我们想说的是，不管是在学习上，还是在生活中，每一个人
都是会遇到一些困难的，也会遭受的挫折，经历失败。没有
人是能够一直成功的，重要的不是你失败了，而是你在失败
了之后还能够重拾信心，爬起来继续前进。既然会失败那一
定是有原因的，你要做的并不是一直沉浸在失败中，而是要
振作起来，去寻找到你这一次失败的原因。比如你这一次考
试没有考好，你就要去寻找这一次没有考好的原因，是因为
自己粗心大意，还是因为知识点没有学好，还是因为最近没
有认真。

在找到了原因之后，就要努力的去改变自己，让自己之后不
要再因为同样的原因导致失败。所以重要的并不是你出现了
问题，而是要在出现了问题之后去找到原因，这才是你最应
该做的。我相信你是很清楚我们想表达的是什么的，在我们
心中你永远都是最棒的孩子，不管你取得怎样的成绩在，只
要你是努力了的，我们就会很满意，也会为你感觉到骄傲。
有的时候不需要对自己要求那么高，做到自己能够做到的，
尽自己的努力去做了，就够了。你并不需要跟别人去比，你
只需要跟自己比。只要你是有在进步的，不管进步了多少，
都是最棒的那一个，因为你一直都在努力。

此致

敬礼！

写信人：xxx

20xx



年xx月xx日

写给青春期女儿的一封信励志而又温暖篇十

亲爱的宝贝：

近好！

等你收到我今天写给你的这封信时，可能你已经人到中年了，
妈妈也许早已离你而去。对于妈妈的离开，你千万不要伤心，
还是高高兴兴地过你自己的日子吧，这样，妈妈在另一个世
界也会放心的。

宝贝，妈妈希望你在未来的日子里，你会拥有一个永远爱你
的丈夫，他不会因为岁月的流逝而冲淡了对你的情感，也不
会因为你青春不再而嫌弃你，更不会你唠叨琐碎而厌烦你，
而是一如既往的爱你，对你一往情深。你们事业上比翼双飞，
生活上相互照顾。业余空闲，你们可以一起携手看花开花谢，
观潮涨潮落；并肩赏月圆月缺，游天南地北……相爱相伴到
天荒地老！

宝贝，妈妈希望你未来的日子里，拥有一个或二个（哈哈！
看到这里你一定会笑妈妈贪心吧）活泼健康且有爱心的孩子，
像你爱妈妈一样地爱你！你们一家平平安安，健健康康，快
快乐乐，共享天伦之乐！

好了，不再多写，否则你会嫌妈妈唠叨了。

祝我的宝贝女儿

心想事成，万事如意！

写信人：



日期：

写给青春期女儿的一封信励志而又温暖篇十一

亲爱的宝贝：

近好！

等你收到我今天写给你的这封信时，可能你已经人到中年了，
妈妈也许早已离你而去。对于妈妈的离开，你千万不要伤心，
还是高高兴兴地过你自己的日子吧，这样，妈妈在另一个世
界也会放心的。

宝贝，妈妈希望你在未来的日子里，你会拥有一个永远爱你
的丈夫，他不会因为岁月的流逝而冲淡了对你的.情感，也不
会因为你青春不再而嫌弃你，更不会你唠叨琐碎而厌烦你，
而是一如既往的爱你，对你一往情深。你们事业上比翼双飞，
生活上相互照顾。业余空闲，你们可以一起携手看花开花谢，
观潮涨潮落；并肩赏月圆月缺，游天南地北……相爱相伴到
天荒地老！

宝贝，妈妈希望你未来的日子里，拥有一个或二个（哈哈！
看到这里你一定会笑妈妈贪心吧）活泼健康且有爱心的孩子，
像你爱妈妈一样地爱你！你们一家平平安安，健健康康，快
快乐乐，共享天伦之乐！

好了，不再多写，否则你会嫌妈妈唠叨了。

祝我的宝贝女儿

心想事成，万事如意！

xx



xx年x月x日


