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公司宣传语是公司与外界沟通的重要桥梁。创作公司宣传语
时，要注意符合品牌定位和目标受众的需求，真正触动他们
的内心。为了更好地帮助大家理解和掌握公司宣传语的要点，
下面是一些典型的宣传语例子。

军训第三天日记篇一

今天是军训的第三天。时间已经过去一大半儿了，训练的成
果也明显提高了。

正步走，为了这个动作我们练了一天了。一开始，教官让两
排，两排练习，后来四排，四排练习。再后来整个班级练习。
真是功夫不负有心人。练习了一上午，进步非常大。可是我
很累。小腿用手一按就很疼，左胳膊也很疼。不过，一想到
为班级争光，再累再苦那都是值得的。

我希望在剩下的两天里，能坚持到底。

今天晚上我们看电影了。关于打仗的纪录片。好多架飞机从
天上飞过，有事就扔下一颗炸弹。

我真盼望这是一个和平年代，重要的是永远。

军训第三天日记篇二

军训的第三天。我们吃过早饭稍作休息，新的一天训练开始
了。然而天公却并不作美，毛毛细雨也渐渐变得密了起来。
雨水打湿了我们的衣服和头发，却丝毫没有打乱我们坚持训
练的步伐。一颗立志向军人学习的心在密密的雨点中变得更
为坚定了。



时间一点点地流逝。近两个小时的高强度训练后我们在指定
区域坐下休息。期间，亦师亦友的教官教我们唱起了经典的
《我是一个兵》，伴着歌声阵阵，之前训练的疲惫也已消失
得荡然无存。欢声笑语中，同学们与教官也变得更为亲密。

在一天的训练后，晚饭后我们便迎来了最令我们期待的部
分——军训联欢晚会。各班的同学们分别以坚持、拼搏、快
节奏、成长、倔强为主题给我们带来了精彩的表演。最后，
晚会以六班同学的一首《倔强》收尾，在平日中不苟言笑的
教官们也面带笑容地与台下的.我们互动，教官们带给我们的
不仅仅是笑声，还有待人接物的道理，送给我们一个关键
词——感恩，教导我们在平日中要尊敬父母与师长，学会带
着一颗感恩的心去对待身边的每个人。这席话让台下的每个
人都十分动容，大家当即朝着老师们三鞠躬以示感谢与尊敬。

还有一天时间我们的军训生活就要结束了，正如教官所说，
他们都只是我们生命中的过客，但他们带给我们的记忆却会
影响到我们生活中的点点滴滴。我们将会永远记住这个难忘
的夜晚、记住教官对我们的谆谆教导、更会记住在为期四天
的时间里我们所收获的刻苦精神和一颗时刻充满着感恩的心。
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军训第三天日记篇三

光阴似箭，日月如梭。一转眼军训已经过去3天了，我们也觉
得军训不像以前那么困难，也越来越容易了。以前在我们的
眼里度过军训时那么遥不可及，现在对我们来说度过军训也
不是那么困难了。然而今天的军训，有点累。最开始总教官
给我们的第一个任务是站军姿，我们站在训练场上就像一个
个等待检阅的士兵一样，纹丝不动，大滴大滴的汗水浸湿了
我们的衣衫，但是我们没有退缩，勇往直前，把一个个困难
都踩在了脚下，让一个个困难化大为小，化小为无！



今天的我，又长大了一点，因为我又把困难战胜了一点，我
坚信，当这次军训结束的时候，我一定会成为一名优秀的'中
学生！初一、7班的同学们，相信自己一定能做到，能笑到最
后的人才是真正的赢家！相信我们一定能做到！

军训第三天日记篇四

前面两天的生活，我过得很好，到了军营生活的第三天，我
们将要进行实弹射击和紧急集合。

上午十一点，我们来到了射击场，准备打靶。不一会儿，就
到我了，我的心里很激动，我把持住了枪，瞄了很长时间之
后，我扣住了板机，只听一声“砰”我把子弹射向靶子，当
老师给我放了第二颗子弹之后，我瞄了很久，手一直在发抖。
接着我扣动了扳眼，可是这个扳机纹丝不动，我看了一看，
原来是我扣错了，太紧张，就放回正确的位置，把子弹给打
了出去。等我把五发子弹都打完了之后，我激动地领到了我
打的靶子，我四弹射中了，分别是：两个七环，一个六环和
一个四环，老师来登记我们的成绩，我合格了。何致远可真
是神枪手，有一弹中了九环，可是他只中了两发，就是不合
格，真可惜。

徐教官在我们吃好了晚饭之后对我们说：“今天晚上有紧急
集合，可不许赖床哦！”我听了之后，就想一定要冲在最前
面。

熄灯之后，我和管程涛约好晚上决定熬夜并且一起起床。可
是我前两个晚上都是熬夜的，就是九点迷迷糊糊地睡着了，
当我正在作美梦时，我的头挨了打，看到了教官挥舞着帽子说
“紧急集合啦，快一点起来”，我就知道紧急集合了，便迅
速穿好了零乱衣服和裤子，袜子没来得急穿就跑出去集合了。
外面可真冷，好像只有13℃左右，我的牙齿都打架了，好在
教官让我们继续回去睡觉，我才没有挨冻。



这一天，我很开心，因为我第一次碰到了枪，还打了靶，体
验到了紧急集合的`乐趣，让我终生难忘。

军训第三天日记篇五

今天是军训的第三天，一早我们大家集合在操场上。这次，
我们是集合最快的，所以首长给我们124班加了1分，首长又
让我们按顺序到公园军训。

因为马教官家里有事，所以首长来当我们男生的教官。他首
先让我们站军姿10分钟，我们五指闭拢，双脚打开60度，收
腹挺胸。一动也不动，如果动一下，就要加1分钟，当我站
到5分钟时，我的鼻子上全是汗水，只见那豆大的汗珠从额头
上滚下来，总觉得鼻子很痒，再加上我有些感冒，我也只好
坚持下去。当我想抓时，我也只好靠着风来阻挡。

马教官来了，我们这一列是排头兵，他首先教我们原地踏步
走。走时应该先摆右手再抬左脚，我们一下子就做错了，不
像她们女生，昨天比我们多练，一下子就学会了。下午，到
我练习时，同学们被我的走路姿势逗得哈哈大笑。老师也说
我走时好像一个芝麻官走路似的。到易磊走时，大家发现他
的脚是在一条线上的，好像电视里模特在走秀一般。大家笑
得前俯后仰，有的捂着肚子大笑起来，还有的倒在地上大笑
起来……当他立正时，大家又见他上身胖，脚却没多大，又
活像一个小日本，有的'同学说，加个胡子更像。

辛苦的军训结束了，可明天却有更大的考验等着我们，让我
们互相加油吧！

军训第三天日记篇六

今天，我要去军训三天我来到政镇俯，人山人海我的`心情也
很激动，我们上了车的时候赶往黄铺军校，用了几个钟头才
去到。差不多到了黄铺军校的时候我看见了军事武器，到了



黄铺军校，我们就下车，我们排了几个钟才拿到了帽子汤勺。

过了不久，到了正午，天气闷热，我们快受不了了再过了一
会儿，才帮我们分配房间，分配完了就下来训练，热死人了，
直到一点多才吃饭。

我们大家吃完便集合，回去，我们回到去，马上就训练，真
累，真希望现在就喝上一杯可乐呀!

到了晚上，我们吃完反就回宿舍里拿衣服，去冲凉，谁知道
是冲凉水，冷死了，我平时是冲热水的，一下子就冲冷水真
不习惯呀，冲完，我回到宿舍里，吃着香香喷喷的方便面，
总可以舒服一下了。吃完便睡觉了。

就这样，军训第一天就过去了。

军训第三天日记篇七

今天是军训第三天，我们学习了正步、敬礼礼毕。

学正步的.时候特别累，既辛苦又乏味。我们得把脚抬起，离
地25厘米。教官一排一排地检查，检查需要很长时间，我抬
着脚，累得不时失去平衡，站不稳。有几次差点摔倒。总是
抬脚放下，我一会儿就累得满头大汗。敬礼礼毕也不容易。
手并拢，向外翻20°。不过，这个很快就学会了。

我们又学习了新的军歌，“严守纪律歌”。这首歌很好学，
不长。我们唱得声音很大，唱完后自己为自己鼓掌。但是我
记词记调记得不是很熟。

下午，教官对我们不是很满意，因为有些同学不太守纪律，
队伍不整齐。但我们都相信，他们能改掉爱做小动作的毛病，
做最好的自己。



听老师说，九月七日要举行阅兵。我要好好训练，给学校领
导展示一个最好的八班！

军训第三天日记篇八

厌人的哨声伴着起床的钟声响起。今天比昨天起得还早还没
有六点我们就慌慌忙忙的.爬起来了。同学起床以后就迅速跑
去操场做早操。我们全部爬在“沙子操场”上做俯卧撑。手
下全是沙子，痛得我们龇牙咧嘴。除了这项还有，只是这项
相比要疼点儿。

中午睡午觉的时候，许多女教官都来检查宿舍。好些班级的
女生都被拉下去跑步。更惨的是，今天傍晚总教官命令所以
教官检查宿舍，所有不整齐的东西全部从楼上丢下来。那一
床床被褥，一个个枕头，一双双鞋子，一个个书包好似“天
女散花”一般从天空飘落。声音是一阵一阵的就连灰尘也是。
看那个情况真是慌啊！不过，幸运的是我们的被子没被丢，
除了一床因为位置放错而被扔。

晚饭过后，我们集体在足球场上集合，我们练齐步，正步。
在练的过程中，灰尘满天飞，飞到我们的头发里，鼻子里，
衣服上，这时我们都变成“灰鞋子”了，而我们的教官却
说“灰灰才健康”话音刚落，全班就开始哈哈大笑。

今天的军训过程虽然有点儿苦，有点儿累，也流了汗，不过
却换来了教官满意的笑。看着教官也坐在我们边上玩沙子，
忽然间也觉得教官也是童心未泯啊，呵呵！

军训第三天日记篇九

时间过得真快，转眼军训已过去三天了。回想这三天，我们
流淌的汗水，站立的酸痛，怎一个"苦"字了得。正步走时手
脚动作都要摆到一定高度。还要摆出定位感。有些吃力，但
只要凭着我们吃苦的精神，凭着我们坚强的意志，我们都挺



住了，酸痛自然就"不治而愈"了。

“军训是苦。”每一个经受训练的人都会这么说。但在你吃
苦的同时，别人也是如此。当想打退堂鼓时，你应该想想，
别人能挺得住，我为什么不行。大家同样吃苦，为什么自己
坚持不来呢？"吃的苦中苦，方为人上人。"你淌一滴汗，就
会有一滴汗的成果--付出和收获是成正比的。我们要以苦为
乐，把每一分钟的痛苦都当成是对自己身体、意志的一种挑
战。我想，只有真正不怕苦，不怕累，能接受对自己挑战的
每一件事情，才是一个真正的'好汉，才配当一名合格的兵！

军训第三天日记篇十

今天是军训的日子，我们高高兴兴来到了军训基地。

到了军训基地后，我们先是把军服穿上，像个军人一样，就
开始军训了。

军训到了第三天,教官叫我们练习一下我们的口号，然后是练
军姿，开始还是很好的，可后来我们就没精打采的，教官一
看就罚我们蹲姿，蹲姿可累了，大家蹲了几分钟，脚就发酸
了。军训的两天里，自己的事情几乎全部都是自己做的。

有苦的时候当然也有甜的时候。那天晚上，大家表现都很好，
我们的教官就让我们开零食派对，可高兴了。教官还教我们
玩游戏，司令、指导员、大兵的游戏，我们也玩得非常开心。

教官还开展了两个让我很感谢动的活动，第一个活动是看了
一个电影，电影里说的是：一次大地震把很多的人埋了起来，
有很多的解放军为了救人而死。把我感谢动得哭了。第二个
活动是让我们演一个关于洪水来了的话剧，洪水来了，先是
让两个同学搬沙袋，他们被水淹死了，一些同学跑到房顶，
房顶太小了站不下，要留下五个同学在水里，后来这五个同
学也死了。最后有一条船来了，船上只有五个位置，五个同



学上了船活下来了，其他的全死了。虽然只是话剧，是假的，
但还是很让人感动。

这一次军训我高兴了、感动了、也学习了，真是一次好军训。

军训第三天日记篇十一

今天已经是高中军训的第三天了，我也开始渐渐适应这严格
的军事化训练了。

今天的训练没有前两天那么累了，主要还是练齐步走。因为
教官说要把我们的训练成果展示给大家看，所以我们训练的
格外认真，卖力，教官更是喊口号喊的嗓子都哑了。这一天
的军训我似乎明白了一条生活哲理：人应该而且能够适应环
境。如此繁重的任务，如此紧张辛苦的日子，如此一个新环
境，如此一种全新的生活。我适应了，证明我有极强的适应
能力。我自信这一点会让我受用终生。

以前我对“服从命令是军人的天职”这句话不是很理解，直
到今日，我终有所悟。我们军训时一切听教官指挥，竟没有
谁敢违抗命令。这是为什么？也许是如此一个环境吧，或许
是怕受惩罚，或许是我们纪律观念强。总之，我能理解服从
命令的重要，我也学会了服从命令。

一个人总会有精神上的支撑与寄托，一旦没有，这个人将会
崩溃，一事无成。军训时，我心里有着要锻炼身体的目标，
有不给班级拖后腿的信念，有坚持到底不服输的意念。我们
要像白居易写的一首诗：“野火烧不尽，春风吹又生。”我
们就是一棵棵小草，任凭烈日骄阳，都压不垮了我们。环境
越是艰难，就越需要坚强，毅力和信心。

或许由于渐渐适应了这军训生活，时间过得快多了，转眼一
天又过去了。我期盼着明天的到来。


