
2023年草与树的人生感悟(实用10篇)
辩论是一种让我们学会辨别论据的真假和有效性的活动，提
高我们的批判性思维能力。那么我们该如何进行一场成功的
辩论呢？下面是一些建议，希望对大家有所帮助。以下是小
编为大家准备的一些精选辩论作品，供大家参考和学习。

草与树的人生感悟篇一

清明节是我国传统的重要节日，也是一个扫墓祭祖的日子。
每年的清明节，我都会和家人一同前往祖坟扫墓，表达对逝
去亲人的怀念之情。通过参与这个传统仪式，我有了许多心
得体会。

第一段：寻找亲情的深度

每年清明节，我们一家人会提前做好准备，带上鲜花、烧酒、
炒菜和其他祭品，一同回到故乡。走在茂盛的乡间小路上，
享受着清新的空气，我感到自己仿佛置身于另一个世界。一
到达祖坟，我就会向爷爷、奶奶告诉近况，将祭品摆放整齐。
然后，家人们围坟而坐，开始讲述流传下来的家族故事。我
深深感受到亲情的温暖和珍贵，回忆起已故的亲人，我看到
了自己家族的延续和生命的轮回。清明节为我提供了一个重
要机会，让我重新审视亲情的深度，并进一步珍惜身边的亲
人。

第二段：关注生命的脆弱

清明节扫墓不仅是个人亲情的表达，也是对生命的一种思考。
每年在祖坟前，我会看到许多老人紧紧盯着墓碑，凝视着亡
灵的名字和生平事迹，感叹光阴的飞逝与生命的脆弱。他们
的沉默与眼神流露出对逝去亲人的不舍和对生命的敬畏。我
在他们的眼中看到了岁月的沉淀，也看到了生命的脆弱。这



让我深刻地意识到，生命是无常的，任何人都可能随时离开
这个世界。因此，在平凡的日子里，我们应该珍惜每一刻，
活在当下，用心去感受生命中所有的美好。

第三段：践行孝道的重要性

在清明节祭扫的过程中，我深深感受到了孝道的重要性。扫
墓不只是向祖先们表达敬意，更是对他们的精神寄托的延续。
清明节让我明白了作为一名子女，要尽自己的努力，去履行
对父母和祖父母的孝道。我要尽孝敬老的责任，要在生活中
关心照顾他们，体谅他们的辛苦和付出。同时，我还要珍惜
与父母亲人之间的时光，以行动来回报他们的一切。在平凡
的日子里，我要时刻保持孝敬的心，并付诸实际行动中。

第四段：回归纯真的思绪

在忙碌的日常生活中，我们常常会迷失了自己，被各种琐事
和压力所困扰。而清明节这个特殊的日子，让我重新回归内
心深处的那份纯真和静谧。走进青山绿水间，听着鸟鸣虫鸣，
我感受到了大自然的宁静和力量。在与亲人的交流中，我感
受到了真情的温暖。回归家族的坟地，我感受到了自己的根、
自己的责任。这些感受让我清晰地认识到：心灵的宁静与纯
真是生活中最宝贵的东西，我们需要时刻保持内心的平静和
真诚，才能体验到真正的幸福与满足。

第五段：珍惜当下的幸福

清明节为我带来了对生命和亲情的思考，让我明白了珍惜当
下的重要性。人生苦短，每一刻都是幸福的。我要学会欣赏
现在拥有的一切，在每一个平凡的瞬间中找到幸福，并将这
份幸福传递给身边的每一个人。无论是与家人团聚的时刻，
还是与朋友欢笑的时刻，都应该被我牢牢地记住并铭刻在心
中。清明节的体会告诉我，珍惜当下才是真正的智慧，珍惜
当下才是我们应该追求的生活态度。



总结：

通过参与清明节的扫墓仪式，我不仅更加深刻地理解了亲情
的重要性，也明白了生命的脆弱和孝道的意义。同时，我也
认识到了心灵的纯真与平静对生活的影响，并深刻体会到了
珍惜当下的幸福之道。清明节为我开启了一扇通向内心深处
的门，让我重新审视和思考人生的价值和意义。在日后的生
活中，我将继续践行这些心得体会，不忘初心，珍爱身边的
一切。

草与树的人生感悟篇二

高是一个尺度，更高是一个定义。

时间在流逝，父母放弃了美丽的景色，开始攀登这座矮矮的
山峰。我也只好跟着一齐攀登。

山路一直都很崎岖，我只可顾着脚下的路，已经没有空暇顾
及的了。山不高，却爬了很久。我只得累弯了腰。

山顶近在咫尺了！一步，两步，三步！我拖着疲倦的身子向
上攀去，终于站在了山顶上！放眼望去，不仅看清了所有的
美景，还有许多意想不到的事物。我很满足，却又思量着会
不会有一个更美的山顶。

终于体会到古人那句话：欲穷千里目，更上一层楼。人生只
有登上更高的峰，才能看见那一抹抹更亮丽的风景。

可是站在山顶，内心却在高兴中涌出一股落寞。还有更高的
山吗？或许站得更高，还会有更多更美丽的风景。

或许你并不是那只站在树下的兔子，而是站在枝丫上的乌鸦，
但你亦不可满足于自己所在的位置。只要站得不够高，危险
随时随地都会发生。



人不应该满足于乌鸦站的更高的枝头，也不应为自己如兔子
一般站在低处而卑微。命运是公平的，只要你肯努力，上天
就一定会公平地对待你，你一定会攀到自己理想的“高山”

我们的目标应该是要像雄鹰一样，在属于自己的高空领域自
由翱翔；我们要向雄鹰一样，站在世界上最高的山峰上，我
们的目标是站得更高，站在人生的顶峰上。

人生是上山的过程。只有一步步向上迈进，才可到达顶峰。
可人的潜力是无限的，人并不会知道哪里才是顶峰。他会学
着越攀越高，直至再也无力攀爬。

或许刚在山下，景色已经令你流连忘返。但开始上山后你才
会发现，刚才的留恋是有多么愚蠢！每一级的眺望，不仅仅
回味了刚才的一切，还看向了更远。那句话真的没有错：站
得更高，望得更远。

人生如登山，只有付出努力才能站得更高。只有站得更高，
才能看清一切，俯视所有。只有站得更高，才能站得稳如泰
山。只有在人生之路上付出努力，站得更高，才可战胜一切！

草与树的人生感悟篇三

“我要飞得更高，飞得更高，翅膀卷起风暴，心生呼啸；我
要飞得更高，飞得更高，狂风一样舞蹈，挣脱怀抱；飞得更
高……”听着这样一首歌，我踏上青藏高原，在这里，我见
到了这种神奇的生灵。

鹰，被藏民视为与上天沟通的使者，甚至神明。鹰确实是一
种让人心神摇曳的生物，当它张开双翼在天空中翱翔，站在
地面上的我就有一种仿佛被天上的神明所注视的感觉。在我
眼中，它是如此雄健，而在它高高在上的眼中，我只是众多
渺小之一。鹰有权俯视人类。



当地人告诉我，小鹰在生下来之后并不会飞，当它在窝中长
大到羽翼丰满了，老鹰就会将小鹰从悬崖之上的巢中踢出，
小鹰就会坠入万丈深渊。此时，小鹰只有两种选择：学会飞
翔，或者死亡。大多数鹰选择了前者。

这在我看来似乎不可思议，老鹰也太狠了一些。作为父母，
怎么能做出这样的事。但当地人又告诉我，这是鹰的高傲，
在死亡面前也不能自已学会飞翔的幼鹰，即使被教会了飞翔，
在未来也无法作为食物链的顶端而存在，甚至可能被同类吃
掉，老鹰看似心狠，其实也是为幼鹰着想。当然，也有着自
然法则的残酷。

确实，自然就是这样不留情，不仅对小鹰，也对老鹰。我想
起听到的一个故事，老鹰在第一次活到衰老将死之时也面临
两个选择：要么自残，要么死亡。而事实上只有少数老鹰会
选择前者，它们在岩石上忍痛磕掉老喙，等新喙长出，再用
新喙拔掉全身的羽毛，拔出每一根爪趾……在流血、剧痛之
后，它们将不同于那些甘心老去的鹰而获得新生，新生的它
们将拥有更坚硬的喙，更强有力的爪，以及，飞得更高的可
能。

从学会飞翔到忍痛重生，鹰的两次蜕变，都带来巨大的成长。
但是这两次蜕变，却都面临着死亡的威胁，能支撑鹰这个族
群活下来的是什么？是一种执着，对生的执着，对飞的执着。

对于人而言，这种执着就应该是一种精英意识，就像小鹰选
择飞翔，老鹰选择重生一样，我们也许不会面临死亡的威胁，
但各种各样的困难却会不时阻挡我们前进的脚步。当面对困
难，我要选择坚强，用执着的信念去克服它，就像鹰一样。

万物皆可为师，鹰教给我的就是执着进取，永不退缩。“翅
膀卷起风暴，挣脱怀抱，我要飞得更高。”没错，还要飞得
更高，这是鹰的信仰，现在也是我的。



草与树的人生感悟篇四

清明节是中国传统的重要节日之一，也是寄托哀思、祭拜祖
先的日子。而对于我这个刚刚步入高中的学生来说，这个清
明节不仅是一次追思家人的机会，更是一次与亲人共度、感
悟生死离别的机会。通过这次清明节的经历，我收获了许多
心得与体会。

首先，清明节让我更加珍惜亲情。在清明节这一天，我和家
人一同前往祖坟，为已经离世的长辈们扫墓祭奠。看着父母
有条不紊地完成一草一木的工作，我内心涌起一股感激之情。
这些年来，在我成长的过程中，他们不辞辛劳地付出，让我
享受到了良好的生活条件和优质的教育资源。而且每当我遇
到困难和挫折时，他们总是在我身边给予我鼓励和支持。清
明节给了我一个重要的机会，让我在父母面前表达对他们的
感激之情，更加珍惜这来之不易的亲情。

其次，清明节使我对生命有了新的认识。清明节除了纪念先
人，也是对生命的深刻思考。站在祖坟前，我看着那些已经
离开世界的亲人的照片，思考着生死的意义。这个世界是无
常的，没有人能够预知自己的离去。在清明节这一天，我深
切体会到生命的脆弱和短暂，也明白了珍惜眼前人的重要性。
每个人都应该珍惜时间，活在当下，不去计较得失，努力追
求自己的梦想，让每一天都过得有意义，为生命注入更多的
价值。

再次，清明节让我感受到了历史的底蕴与文化的传承。清明
节作为中国传统节日，有着悠久的历史和独特的文化内涵。
扫墓祭奠的习俗是为了表达对已故亲人的追思之情，不仅体
现了中国人对亲情的重视，更反映了中国人对祖先的崇敬和
对家族传统的延续。参加扫墓祭拜活动，我了解到了一些关
于家族历史的故事，聆听了父辈们对曾经亲人的回忆，也更
加明白了作为后辈应该如何继承和传承优秀的家族文化。我
意识到，清明节不仅是纪念祖先的节日，更是借助祭祀活动



来加深对家族历史和人文传统的了解。

最后，清明节让我明白了环保的重要性。在清明节这一天，
几乎所有的人都会前往祖坟扫墓，而墓地则变得十分拥挤。
这一景象让我深思，每年清明节大量的扫墓活动会产生大量
的垃圾，对环境造成不小的压力。作为一个有责任感的公民，
我应该从自己做起，提倡文明祭扫，注重环境保护。在祭扫
过程中，我们应该注意减少废弃物的产生，尽可能使用环保
材料，避免使用一次性物品。只有每个人都弘扬环保意识，
时刻保持对环境的关怀和爱护，才能让清明节这个传统节日
更具现代化的责任感。

通过参加清明节的活动，我收获了很多。我更加珍惜亲情，
更加明白生命的宝贵，更加感悟到历史的底蕴和文化的传承，
也更加意识到环保的重要性。清明节不仅仅是一个纪念先人
的日子，更是一个提醒我们珍惜生活、思考生命的时刻。通
过体验这样的传统节日，我相信我会继续将这些珍贵的观念
和信念传承下去，让我在成长的道路上更加坚定、自信。

草与树的人生感悟篇五

如今社会发展日新月异，教育也越来越受到重视，越来越多
的学生选择走职业教育的道路，而职业高中作为职业教育中
的重要一环，为学生提供了非常好的学习机会。作为职高新
生，我有幸经历了一周的学习和生活，对于职高的心得体会
也逐渐形成了。

第二段：学校环境与氛围

学校是人们学习成长的场所，其环境和氛围对学习有着重要
的影响。职业高中作为学生聚集的地方，其环境和氛围时刻
影响着我们的学习和生活。在学校里，整洁的教室、宽敞的
运动场、美丽的花园，这些都让我感到十分舒适。此外，学
校的师生关系也很融洽，我们和老师之间的交流感觉很自然，



每次上课时，老师的鼓励和支持让我倍感温暖。

第三段：丰富多彩的教学

职业高中的教学是以职业技能培养为主，以实践为基础的。
我喜欢这种富有变化而丰富多彩的教学方式。老师们在课堂
上通常会首先讲解理论知识，然后通过实验操作或者现场示
范的方式进行实践。让我尤其印象深刻的是我们学习电脑时，
老师一节课就让我们模拟出了一个简单的账单，让我深刻体
会到了理论知识与实践操作的重要性，也让我对未来的职业
发展充满信心。

第四段：班级合作与交流

在职高中，我深刻体会到了班级合作与交流的重要性。首先，
在学习中，班级合作不仅可以让我们共同学习，同时也可以
在对方不懂时互相帮助。其次，班级交流可以增进师生之间
的了解，更有助于在学习以外的生活中建立良好的人际关系。
我感谢我的同学和老师，他们用自己的热情和能力推动着我
们班级的合作和交流。

第五段：合理时间规划

职高的学习生活节奏比较紧凑，要求我们必须恰当地合理规
划时间，以便更好地学习。我发现，合理时间规划不仅可以
帮助我更好地掌控时间，更能够让我更好地学习和生活。因
此，我认为我们要学会科学全面地规划自己的时间，以便更
好地提高自己的学习效率和生活质量。

结语：

回忆起这一周，我感受到职高所带来的不仅仅是学习知识，
更是科学规划时间、班级合作交流、教学丰富多彩等一系列
有益于我们个人和职业发展的好处。多彩的职高生活让我体



会到了人生的温暖和愉悦，我相信这些体验让我日后更加自
信和有力地迎接人生中的挑战。

草与树的人生感悟篇六

容貌诚可贵，精神价更高。，可以没有华丽的外表，倾国倾
城的容貌，但万不可让自己的精神长相有缺失。

容貌是每一个人与生俱来的，而精神长相则需要后天慢慢地
去积累、创造，与容貌相比，一个人的精神长相更值得欣赏
和。

商纣王的宠妃苏妲己，有着绝世的美貌，婀娜的身姿，她的
容貌可谓是：一顾倾人城，再顾倾人国。然而的容貌下却藏
着一颗让人唾弃的心。她过酒池肉林的生活，喜欢听被抛开
肚子时的尖叫声，喜欢看百姓遭受炮烙之刑。

苏妲己的心狠毒至此，她的精神长相丑陋至此，尽管她有绝
世的外表，最终遭到世人唾弃。容貌诚可贵，但精神长相价
更高。

而巴黎圣母院里的敲钟人卡西莫多，生着一副让人恐怖的面
貌，他的丑陋简直是不忍直视。但人们最终记住他的，不是
因为他那张丑陋的面孔，而是因为他那美好的精神长相。他
对艾丝梅拉达的那份痴心与忠诚，对工作的负责，以及内心
深处散发出来的爱与，让他美好的形象熠熠生辉。

卡西莫多的美与苏妲己的美不同，他的美不是表现在外表上，
而是从内心深处散发出来的精神长相之美，他的美让人敬佩
与欣赏。

腹有诗书气自华。不必对自己的容貌过分在意与苛求。东阳
马生缊袍蔽衣处在富子弟之中也能怡然自乐。马云长相怪异
也能成为首富，用自己的精神长相来博得众人的尊重。整容



热实在是没有必要过去追捧，与其修容貌，不如去好好的修
身养性，惟有精神长相才能长存于世。

清水出芙蓉，天然去雕饰。那池中的荷花，没有牡丹的雍容
华贵，没有桃花的灼灼其华，却有出淤泥而不染，濯清涟而
不妖的高贵品质，它何须浅碧深红色，自是花中第一流。

芙蓉的外表与牡丹、桃花相比确实是逊色几分，但芙蓉天然
去雕饰的高贵品质，却更惹人喜爱。

真正的源于自己的内心，只有精神长相美丽的形象长存于世，
好看的外表终究抵不过的磨砺，会慢慢消逝。唯有精神之美，
才能永存。容貌诚可贵，精神长相价更高。

草与树的人生感悟篇七

随着时间的推移，我似乎忘记了这个梦想。

伴着泪水，伴着伤心进入了梦乡。在梦里，我穿梭时空，来
到了十年之后的西藏，我在这里支教着莘莘学子，为祖国培
育人才；我又来到了航天发射中心，坐着“神舟n号”登上了
月球，并探索宇宙的奥秘，为人类的航天事业做着贡
献；“嗖”的一声又来到了北京，我正穿着一身绿色军装保
卫国家；“嗖”又来到了救死扶伤的医院，本着“救人为
先”的工作信念成为了一名公认的“白衣战士”，为病人实现
“生”的希望。我又“嗖”的一声冲出了梦境，我朦朦胧胧
地醒了过来，哦，原来是一场梦啊！一场像星光一样闪亮，
像风筝一样美好，像流水一样清澈的梦啊！

这样美好的未来，让我憧憬，让我向往，让我羡慕。突然，
我的脑海里闪过一个“风筝”——我的梦。我似乎大彻大悟，
我告诉自己，我要飞，要像雄鹰一样翱翔。我要好好学习，
我要努力！我要拼搏！我要进取！



“我要飞得更高，飞得更高，狂风一样舞蹈，挣脱怀
抱……”每每听着这首歌总能让我释放激情，拥有力量，并
且让我的脑海里总是萦绕着那个“风筝似的梦”。

是啊！人生如此短暂，那何不为自己插上一双高飞的翅膀，
伴着自己的梦想去寻找属于自己的天空，让短暂的人生也似
风筝一般飞得更高，更远，更精彩！

草与树的人生感悟篇八

职业高中，作为提前接触社会就业的途径，为广大学生提供
了更加广阔的途径。我在职高学习了一周，一些心得体会让
我受益良多。

第二段：学习效率提高

在职高学习的第一周，我觉得自己的学习效率提高了。老师
讲解得更为深入、更加直接，课程设置也与社会就业需求相
结合。通过职高的学习，我更明确了自己的学习方向，减少
了过多的无用时间。

第三段：实践课程提升

丰富的实践课程也是我职高一周的心得之一。职高注重实践，
让我们在实际操作中感受到生产工作的流程、理念和实践，
并为今后就业作好了充分的准备。实践课程增加了我们对经
验的练习和技能的提高，也让我们自觉地加强了自己的实践
操作能力。

第四段：自主学习意识增强

职高的学习不仅仅追求知识的丰富和专业性的提高，还注重
培养学生的自主学习意识。在职高的学习中，大量的自学时
间让我更自觉地学习，不依赖老师，不依赖家长，充分地发



挥自己的主观能动性。

第五段：思想、素质的提高

职业高中除了提高本专业方向的知识和技能外，还注重培养
学生的品德和素质。职高学习让我们接触到更广阔的世界，
学会了如何与人相处，如何团结协作，学习到一些正确看待
待人与人际交往的心得。

结语：

在职高的学习中，我深深感受到了自己的提高和成长，同时
也认识到了自己在学习中的不足之处。虽然职高学习的任务
繁重，但我相信展现自己的时刻一定会到来。

草与树的人生感悟篇九

低矮的城墙拗不过我那高昂的头，一次次的失败无所畏惧，
只要有一颗想要拥抱蓝天的心。

我爱写作，每日如饥似渴地阅看一本本书，用细腻的笔锋去
碰触那心灵的跳动，似乎只有这时，我才会静下心来，体验
文字绝妙的韵味。也许，我不是这块料，每次看见作业本上
稀少的等级，心里总会飘过一丝惆怅，仅管每一篇文章我都
呕心沥血，但似乎找寻不到伯乐、管仲那般知己。我笔
下“平庸”的文字，却包含内心一份份希望。一次，我抬起
疲倦的头，睁开迷离的眼，望着那片浩瀚的蓝天，那一刻，
心里消极，忽然，在一刹那烟消波静，我要带着我爱的文字，
去找寻那片美丽的天空，我如同湖中一粒水珠，渺小，却拥
有飞天的梦，努力吧！努力改变自己，只愿飞得更高，投入
朵朵白云绵软的怀抱，找寻内心最爱的知己。

古往今来，多少能人异士怀着飞得更高的梦想。



国，破了，他沦为阶下囚，一刹那，他白了少年头，空悲切，
新国主对他无尽的羞辱，他身边多少人在苦中自尽，但他却
在黑暗中默默努力，去找寻属于他的蓝天。夜里，蹲卧在柴
房，尝着蛇胆，激励他自己，不必蜗居在暖和舒适的地下，
需要去蜕变，去飞向那片蓝天——他想飞得更高，不知，他
在多少夜里，梦中，大声呼喊：我想飞得更高，飞向成功的
那片土地，不久，他找到了成功，飞得更高。

多想，多想，飞得更高，正如那首歌一样。

生命就像一条大河，时而宁静时而疯狂，现实就像一把枷锁，
把我困住无法挣脱，我多想突破自我，飞得更高，自由，快
乐，无忧无虑，但，我还有我爱的，这样迷离的生活锋利如
刀，一次次将我重伤，但我并没有放弃，父母、家人，就是
我要的那份幸福，就在那片更高的天空，我想飞得更高，去
拥抱那片爱的云彩。

狂风一样的舞蹈，挣脱束缚的怀抱，翅膀卷起的风暴，会让
我心生呼啸，在梦中，我想飞得更高，虽然我一直在寻，一
直在找。

草与树的人生感悟篇十

世间文人雅士皆偏爱登高而歌，岳阳楼上留下了范仲淹“先
天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的壮志豪情；鹳雀楼上留
下了王之涣的“欲穷千里目，更上一层楼”的誓言；巍巍泰
山之巅留下了杜子美“会当凌绝顶，一览众山小”的千古豪
迈……为什么唯有高度才能呼唤出灵魂的深度？此刻我终于
明白“只有站在高处的人，才能看得清自己的位置；只有站
在高处的民族，才看得见历史、今天与未来。”

小时候读过王之涣的《登鹳雀楼》，其中一句“欲穷千里目，
更上一层楼”更是值得我们久久回味，这不就讲的是站得更
高，看得更远的道理吗！看得更高，看得更远！只有我们在



人生的道路上去比别人更加努力，更加下功夫，才能战在更
高些，站在别人之上，才能更有发言权。“欲穷千里目，更
上一层楼”不仅是一个浅显的生活常识，也是一种积极向上
的精神境界，更是一种豁达潇洒的人生态度。它告诉我们：
在人生道路上，要站得高些，更高些，才能真正领悟到生命
的精彩。

脑海中不由自主地映出了美国的著名导演詹姆斯·卡梅隆的
影子，这个不计名利，只为工作而工作的人，在拍摄《泰坦
尼克号》时，放弃了前后两千三百万美元的诱惑，为的只是
完成这部电影。因此，尽管这部影片创下了电影史上票房的
最高记录，但卡梅隆拍摄这部影片的个人所得，只有他的剧
本费。这位伟大的导演，他并没有只从个人利益出发，而是
站得更高，作为一名电影制片人，他站在了为电影事业无私
奉献的高度上。

在人生的道路上我们应该如何用我们手中的彩笔来描绘你的
鲜艳人生，我们只能用最普通的颜色来描绘，只有站得越高，
人生才能独出心裁。所以，让我们尽自己所能，用我们的能
力来站得更高，看得更远。或许王安石因此道出了他的坚定：
“不畏浮云遮望眼，只缘身在最高层。”他的一生便是如
此——将自己的高瞻远瞩与自信、才华一并展现给世人，告
诉人们：站得更高，望得越远。

我敬佩那些站在高处的人，他们的人生因为他们站得更高，
所以看得高远。我想：他们才是人生中最有发言权的人吧！

欲穷千里目，就让我们在人生的道路上站得更高，更上一层
楼吧！


