
最新令人清醒的心灵鸡汤句子摘抄(精
选8篇)

通过就职，我们可以不断提高自己的职业素养和专业能力。
需要写较为完美的就职总结时，我们可以向上司和同事请教，
听取他们的意见和建议。在就职总结范文中，我们可以找到
一些优秀的句子和表达方式，可以借鉴到自己的写作中。

令人清醒的心灵鸡汤句子摘抄篇一

1、你多学一样本事，就少说一句求人的话。

2、不要说生活伤害了你，其实生活压根不知道你是谁。

3、人的一切痛苦，本质上都是对自己无能的愤怒。

4、不要把你的问题和伤口到处给人看，20％的人压根不在乎，
80％的人庆幸你遭受了这些困难险阻。

5、孩子，我要求你读书用功，不是因为我要你跟别人比成绩，
而是，我希望你将来会拥有选择的权利，选择有意义、有时
间的工作，而不是被迫谋生。当你的工作在你心中有意义，
你就有成就感。当你的工作给你时间，不剥夺你的生活，你
就有尊严。成就感和尊严，给你快乐。

6、人生和电影不同，人生辛苦多了。如果你不出去走走，你
就会以为这就是全世界

7、如果你真的非常喜欢过一个人，就会知道，要真心祝福她
跟别人永远幸福快乐，根本是不可能的事。

8、如果执意去做一件事了，就不要再问自己和别人值不值得，
心甘情愿才能理所当然，理所当然才会义无反顾。



9、决定一个人命运的不是他的能力，而是他的选择

10、你问的问题越多，就会发现你的恐惧越少。恐惧来源于
未知，而很多时候未知只是因为我们太过惊慌而忘记去思考。
当理性开始发挥作用的时候，你就会发现，很多可怕的意象
根本不足为惧。

11、努力的目的在于，想让妈妈给自己买东西的时候像给我
买东西一样干脆。

12、人会长大三次。第一次是在发现自己不是世界中心的时
候。第二次是在发现即使再怎么努力，终究还是有些事令人
无能为力的时候。第三次是在，明知道有些事可能会无能为
力，但还是会尽力争取的时候。

13、小时候我们经常被教育说不要追求金钱，还嘲笑那些有
钱人，说他们穷得只剩下钱。长大后才发现，我们自己穷得
连钱也没有啊。

14、你我都渴望成功，哪怕要付出很多。但我们连早点儿起
床都做不到。

15、荷尔蒙决定一见钟情，多巴胺决定天长地久，肾上腺决
定出不出手，自尊心决定谁先开口，最后，寿命和现实，决
定谁先离开谁先走！

16、你考了100是因为你只能考100，我考100是因为卷面只
有100分。

17、如果一个人充满了快乐、正面的思想，那么好的人、事、
物都会和他共鸣，并且被他吸引过来；同样的.，如果一个人
总是带着悲观的、愤世嫉俗的思想频率，那么，难怪这个人
常会有倒霉的事发生在他身上。



18、如果你很忙，除了你真的很重要以外，更可能的原因是：
你很弱，你没有什么更好的事情去做，你生活太差不得不努
力来弥补，或者你装作很忙，让自己显得很重要。

19、我们觉得别人炫耀什么就是缺什么。事实是，我们觉得
别人在炫耀什么，往往就是自己缺什么。

20、人们常觉得准备的阶段是在浪费时间，只有当真正机会
来临，而自己没有能力把握的时候，才能觉悟自己平时没有
准备才是浪费了时间。

令人清醒的心灵鸡汤句子摘抄篇二

1、生活不易，全靠演技。把角色演成自己，把自己演到失忆。

2、不经历磨难，怎能见彩虹？遇到困难不能够退缩，否则你
就还没上战场就输给了自己。要具备不屈服的精神，在困难
面前永不低头！

3、不经巨大的困难，不会有伟大的事业。

4、不要因为众生的愚疑，而带来了自己的烦恼。不要因为众
生的.无知，而痛苦了你自己。

5、不要向这个世界认输，因为你还有牛逼的梦想！

6、不要觉得你个人很重要，没有了你太阳明天照样会升起来，
这是墨非说的，真实不虚。

7、不要等待机会，而要创造机会。

8、不要等待好事降临，你要向幸福进发。

9、不是境况造就人，而是人造就境况。



10、不想三年以后的事，只想现在的事。

11、为了不让生活留下遗憾和后悔，我们应该尽可能抓住一
切改变生活的机会。

12、为中华之崛起而读书。——周恩来

13、去见你喜欢的人，去做你想做的事，就把这些当成你青
春里最后的任性。

14、世界太大，生命这样短。要把它过得尽量像自己想要的
那个样子。

15、平时没有跑过千米，比赛时就难以进行一百米的冲刺。

16、只有品味了痛苦，才能珍视曾经忽略的快乐；只有领略
了平凡，才会收藏当初丢弃的幸福。

17、只有敬业，才能提高自身价值！

18、只要内心深处存芳草人生就有不败的春天。

19、只要更好，不求最好！奋斗是成功之父。

20、山路不象坦途那样匍匐在人们足下。

令人清醒的心灵鸡汤句子摘抄篇三

以前觉得成绩不重要，清华、北大、复旦、交大，只能代表
学生时代的成就。

人不努力的时候，老天爷是一点一点把你的天赋收走的。

生命中真正重要的不是你遭遇了什么，而是你记住了哪些事，



又是如何铭记的。

你现在的态度决定你十年后是人物还是废物。

你永远不会失去你的家人，你的学识，以及你对人的忠诚。

没有人可以达到他理想的生活，都在苟且偷生。

人到了一个年级，就不再问问题了。

能够忘记，真是天下至大福气。

无情之人多是生活得很好

希望在二十出头的生命里，做一件八十岁想起来还会微笑的
事。

如果照片是对一个人外表的记忆，那么文字则记录着一个人
灵魂的成长。

我爱你，但我依旧是我自己。

你继续差吧，我不会等你的。

钱是个好东西，它能使人不心慌，并且叫人产生信心。

令人清醒的心灵鸡汤句子摘抄篇四

1、把命运掌握在自己手中。

2、把自己当傻瓜，不懂就问，你会学的`更多。



3、别放弃，再试几次！坚持下去准能行！

4、别想太多了，既然任务曾经发生了，忧伤也没用，释放一
下，挺挺就畴昔了。

5、不爱理你的人就别去打扰了，赔了笑脸还丢了尊严；不合
适的鞋就别去硬塞了，磨了自己的脚还落下血泡。

6、不敢休息，因为没有存款；不敢说累，因为没有成就；不
敢偷懒，因为还要生活；人生如此艰难，一无所有就是我坚
强，拼搏的唯一选择。

7、不可能”只存在于蠢人的字典里。

8、不要等待机会，而要创造机会。

9、不要对挫折叹气，姑且把这一切看成是在你成大事之前，
必须经受的准备工作。

10、参与是走向成功的开始，结果并不是最重要的。

11、嘲讽是一种力量，消极的力量。赞扬也是一种力量，但
却是积极的力量。

12、成功不是将来才有的，而是从决定去做的那一刻起，持
续累积而成。

13、成功的信念在人脑中的作用就如闹钟，会在你需要时将
你唤醒。

14、成功就是把复杂的问题简单化，然后狠狠去做。

15、成功是属于最有力量的人。在这里，“力量”是指有文
化有知识有能力。



16、成功与不成功之间有时距离很短——只要后者再向前几
步。

17、持续你的好奇心，这将是你创造的源泉！

18、充满自信，并勤奋努力，一切困难都会迎刃而解。

19、聪明出于勤奋，天才在于积累。

20、挫折其实就是迈向成功所应缴的学费。

令人清醒的心灵鸡汤句子摘抄篇五

1、幸福不是伸手要的，是靠自己争取的。

2、要改变命运，首先改变自己。

3、成功以前谈挫折叫做——吐苦水；成功以后再回来谈挫折
叫做——经验谈。

4、春天，不是季节，而是内心；云水，不是景色，而是襟怀。

5、从来不跌倒不算光彩，每次跌倒后能再站起来，才是最大
的荣耀。

6、大成功者，非疯，即颠。你的激情能达到那种程度，离你
的成功就不会很远了。

7、孤独和勇敢是探路者的游戏。——冯宇学

9、行动不一定带来快乐，而无行动则决无快乐。

10、行路人，用足音代替叹息吧！

11、机遇起着重要的'作用，但另一方面，即使在那些因机遇



而成功的发现中，机遇也仅仅起到一部分的作用。

12、即使是不成熟的尝试，也胜于胎死腹中的策略。

13、坚强是成功者的通行证，懦弱是失败者的墓志铭。

14、建立自我，追求无我。

15、就算不快乐也不要皱眉，因为你永远不知道谁会爱上你
的笑容。

16、恐惧自己受苦的人，已经因为自己的恐惧在受苦。

17、浪花，从不伴随躲在避风港的小表演，而始终追赶着拼
搏向前的巨轮。

18、要想青春不留遗憾，小伙必须敢想敢干。

19、要想人前显贵，必先人后受罪。

20、一个人的强大在于控制情绪，而不是外在型体。

令人清醒的心灵鸡汤句子摘抄篇六

1、不要太在乎自己的长相，因为能力不会写在脸上。

2、你永远要感谢给你逆境的众生。

3、做人，简单就好；生活，宁静就好。

4、无论你觉得自己多么的了不起，也永远有人比你更强；无
论你觉得自己多么的不幸，永远有人比你更加不幸。

5、没有人富有得能够不好别人的帮忙，也没有人穷得不能在
某方面给他人帮忙。



6、最惨的破产就是丧失自己的热情。

7、人生就像茶几，充满杯具，如果放上一把牙刷，就会变成
洗具，所以别老盯着杯具，要去找属于你的那把牙刷！

8、获得的成功越大，就越令人高兴。

9、一句“顺其自然”里面包含了我多少绝望和不甘心，如果
你懂。

10、青春无语，却焕发出活力，鲜花无语，却散发出芬芳，
春雨无语，却滋润着大地。

11、每个人学习中都会遇到各种困难挫折和失败，不同的心
态，是成功者和普通者的区别。

12、每个人都会累，没有人能为你承担所有伤悲，人总是要
学会自己长大。

13、如果要挖井，就要挖到水出为止。

14、勇士面前无险路。

15、命运常常是一种折磨。不论是谁，在人生中有时总难免
身陷逆境，一时又无力扭转面临的颓势，那么最好的选择就
是暂时的忍耐，事物总是在不断的.运动和变化，在忍耐中等
待命运转折的时机。

16、花时间去解释不如花时间去证明。

17、死脑筋的人相信命运，活脑筋的人相信机会。

18、任何的抱怨都是无济于事的，只会让自己的状况更糟糕，
尝试着去改变自己，你会觉得体内被注入了新鲜的血液，还
会有更多新的发现！



19、适应你周围的人努力做事，但不要太过分。不要每天都
想炫耀自己，否则你想让人吃惊都不可能了。每天都展露一
点新奇，总会使人有所期待，觉得他"法力无边"。

20、有梦想什么时候都不算晚。尽管可能会失败，但是知道
自己尽力了。

令人清醒的心灵鸡汤句子摘抄篇七

1、别人和你说的话，不管出于什么初衷，能信但不能全信。
但是，别人说的时候，尽量认真听，仔细回应，这是对人的
尊重。

2、别再为错过了什么而懊悔。你错过的人和事，别人才有机
会遇见，别人错过了，你才有机会拥有。人人都会错过，人
人都曾经错过，真正属于你的，永远不会错过。

3、不要轻易对人多愁善感，就算你是真的多愁善感。别人可
能不能理解你的多愁善感，也没这个义务和责任。这样的话，
你想的发泄就变成了自取其辱和加深痛苦。

4、不要去抢属于别人的利益，但也不能纵容别人抢自己的。
这是原则。

5、人生在世，要经历无数的伤害。伤害不但来自敌人，也来
自亲人和朋友。有时还会来自你自己，自己对自己的伤害才
是真正的伤害。

6、人生中会有数不清的遗憾，这也是人生的一种魅力，十全
十美的人生也许才是最乏味的人生！

7、人生总有许多憾事，世间万物没有十分完美的，因此不必
为生活中的遗憾而遗憾，永远留着一份宁静给心灵，留着一
份从容给脚步，永远留着一份信念给生活，留着一份热情给



追求，永远留着一份希望给明天，留着一份无悔给人生。

8、善良是灵魂的返璞归真。是人性的虔诚皈依。哪怕只是一
句真诚的'问候，哪怕只有一个体恤的眼神，都会使我们在百
转人生中获得绵长的感动与温情的停留。而泛滥的邪恶与麻
木注定会冲垮道德的堤防。伤人的同时淹没自己。

9、生活中，我们总是有太多的不满足，有太多的奢求，一味
的向生活索取自己想要的一切，想拥有的更多，我们总是担
心这担心那，总是焦躁不安，事实往往是这样，拥有的越多
越担心失去，越担心失去往往越容易失去。

10、生命承载不了太多的矫情，也无法感叹太多的伤悲和遗
憾。即使有着怎样的委屈和无奈，却只仅仅是生活的点缀，
灿烂且美丽着。如此一切也不过是人生过程中许多感人的一
段插曲而已！世间其实还有太多的惊喜和发现，纵然某天悄
然逝去也就不觉遗憾。毕竟人生旅途依然有着无数的希望和
美好。

11、生命有期限，但当你不断的进行自我探索，在努力中完
善自己的时候，跟人相处之时不断的调整自己，你就会发现，
生命也是无止境的，可以无止境的，趋向美好。做自己当然
好，但为什么不能做一个更好的自己？那不是放弃自己放弃
个性，而是让自己能够更好的享受生命，享受做自己的乐趣。

12、世界上虽然不会有一辈子都成功都快乐的人，但保持一
种豁然大度，从善如流的胸怀，至少可以使我们增加快乐，
减少痛苦。同样，也不会有一辈子都失败都痛苦的人，可患
得患失，锱铢必较的处世态度，肯定会放大痛苦，缩小快乐。

13、世上最秘而不宣的秘密是，战胜恐惧后迎来的是某种安
全有益的东西。哪怕克服的是小小的恐惧，也会增强你对创
造自己生活能力的信心。如果一味想避开恐惧，它们会象疯
狗一样对我们穷追不舍。此时，最可怕的莫过于双眼一闭假



装它们不存在。

14、要学着多和父母联系沟通，要学着多听长辈的话。要学
着忍耐，没有什么是你忍不了的，别人再错，也犯不着拿别
人的错误惩罚自己。

15、在任何状况下，不能玩弄别人，玩人必被人玩。你再有
心眼，也不是最厉害的那个。

16、在我们成长的过程中，由于不经世事做出很多错事，有
的尚可拯救，有的无法弥补，宽容自己的过往吧，由于宽容
自己的过往，就是善待自己的未来，把过往的经历当成生命
的礼物，未来的生活才能更加出色。

17、坐享其成是人性的弱点更是人性的劣根，很多人在取得
一点点成就之后，不是乘胜追击，借助良好的外界条件努力
创造更伟大的事业，而是骄傲自满，忘乎所以，将自身的优
势消失殆尽，最终失败。

令人清醒的心灵鸡汤句子摘抄篇八

1、把命运掌握在自己手中。

2、把自己当傻瓜，不懂就问，你会学的更多。

3、别放弃，再试几次！坚持下去准能行！

4、别想太多了，既然任务曾经发生了，忧伤也没用，释放一
下，挺挺就畴昔了。

5、不爱理你的人就别去打扰了，赔了笑脸还丢了尊严；不合
适的鞋就别去硬塞了，磨了自己的脚还落下血泡。

6、不敢休息，因为没有存款；不敢说累，因为没有成就；不



敢偷懒，因为还要生活；人生如此艰难，一无所有就是我坚
强，拼搏的唯一选择。

7、不可能”只存在于蠢人的字典里。

8、不要等待机会，而要创造机会。

9、不要对挫折叹气，姑且把这一切看成是在你成大事之前，
必须经受的'准备工作。

10、参与是走向成功的开始，结果并不是最重要的。

11、嘲讽是一种力量，消极的力量。赞扬也是一种力量，但
却是积极的力量。

12、成功不是将来才有的，而是从决定去做的那一刻起，持
续累积而成。

13、成功的信念在人脑中的作用就如闹钟，会在你需要时将
你唤醒。

14、成功就是把复杂的问题简单化，然后狠狠去做。

15、成功是属于最有力量的人。在这里，“力量”是指有文
化有知识有能力。

16、成功与不成功之间有时距离很短——只要后者再向前几
步。

17、持续你的好奇心，这将是你创造的源泉！

18、充满自信，并勤奋努力，一切困难都会迎刃而解。

19、聪明出于勤奋，天才在于积累。



20、挫折其实就是迈向成功所应缴的学费。


