
最新善意的谎言辩论演讲稿三分钟(通
用8篇)

诚信是一个人品质的象征，它能够体现一个人的道德和价值
观。通过英语学习交流群可以找到更多的学习伙伴和学习资
源，下面给出几个推荐。

善意的谎言辩论演讲稿三分钟篇一

辩论讲求的精益求精，从准备到最后结辩都是需要时间准备
的。今天本站小编给大家分享一篇关于善意的谎言辩论的范
文，希望对大家有所帮助。

第一：善意的谎言是出于善良的动机，以维护他人利益为目
的和出发点。写作通专业提供各类演讲稿，工作总结，论文，
公文方面的写作服务，如有相关写作需求，请与我们联系!众
所周知，矛盾有普遍性和特殊性之分，特殊性包含与特殊性
之中而区别于普遍性。就其善意的谎言本身的性质决定它并
非恶益，而是建立在内心之诚，之善的基础上，而恶意的谎
言是为说谎者谋取利益，以强烈的利欲，薄弱的理性，把他
人仅作为手段，不惜伤害他人的行为。本身善良的人在某种
状态下“被逼”说出的谎言是善意的，这种谎言对主体来说
是一种友善，一种关心。而心术不正的人，不管如何伪装，
如何花言巧语，如何绞尽脑汁为自己恶意的谎言冠上善意的
高帽，其所说的谎言都带有恶意目的性。显然，善意的谎言
无碍诚信。

第二：善意的谎言是一种处世的方式，是一种替人着想的品
质的体现。

一个身患绝症的病人的亲友总是用善意的谎言将他的病情说
的很轻，鼓励他配合医生治疗，相信在座各位不会因此而指



责他们不诚信吧?! 相反是恶意的真实，一个俘虏在敌人的利
诱下说出了己方的兵力部署，有人认为他诚信吗?对敌人的诚
欣就是对国家的背叛啊!

广州脑科医院司法鉴定科主任说：“说谎是人的一种本能，
至于是否诚信，关键在与哪种谎言。”

一句在不直接伤害追求者基础上表达拒绝爱意的谎言;一个在
盛情男却下而又不愿意使邀请者失望的表达力不从心的谎言
在人际交往中是不可或缺的。它使我们更游刃有余的处世不
惊，而不象一颗多棱的坚石，划的别人头破血流，自己也遍
体鳞伤。

第三：善意的谎言虽然是谎言的一种，但是不能说谎言就一
定有碍诚信，要具体问题具体分析。

诚信之所以得到大家的推崇，是因为它是善意的不欺骗，善
意的谎言在表面看来，似乎有碍诚信原则，但从本质上看，
它之所以存在，是因为说出真话有碍善良的原则。

善意的谎言与诚信，实际是对立统一的关系，而那种所谓的
违背恰恰为诚信提供了有益的补充，并不是有碍，打个比方：
规定马路上同一方向的行人只能占有半条马路，并不有碍大
家的通行啊!

第四：没有谎言的世界如同没有灰尘的地球。我方同意善意
的谎言无碍诚信并不等于我们提倡它，其关键在于度。

因此，我们更要学会辨别恶意的谎言，保护自己不受伤害;同
时，提高自身修养，思考解决问题的最好方法。“大学之道，
在明德，在亲民，在止于至善”。至于那些温馨的，让生活
充满情趣的;至于那些充满仁慈，恻隐之心的谎言，就让它们
绽放吧!



相信在善意的天空下，我们的世界会更美好!!

我们教育孩子不可以撒谎 但很多人忘记告诉他们 世界上还
有一种善意的谎言 善良的人们想一想 我们长这么大 撒了多
少次善意的谎言了不让人家尴尬 为了不让人家难受 或者为
了不让自己无地自容 我们伪过啊 我们虚过啊 但我们是善良
的人!

善意的谎言。重心是善意，才会有价值。

但不能否定真实。

事实一：当一位身患绝症的病人，被医生判了死刑时，他的
父母、爱人、子女以及所有的亲人，都不会直接地告诉
他：“生命已无法挽救”，“最多还能在这个世界上活多
久”之类的话。虽然这些都是实话，但是谁会那样残忍地如
同法官宣判犯人死刑一样，向已经在病痛中的亲人以实情相
告呢。这时，大家就会形成一个统一的战线，闭口不谈实情，
而以善意的谎言来使病人对治疗充满希望，让病人在一个平
和的心态中度过那残年余日。难道这会有碍于诚信吗!

事实二：当一个正在外地执行任务的军人的母亲病入膏肓，
炎炎一息的时候，多么希望能见上儿子最后一面啊，但是，
儿子是不能回来的，不能为老母亲尽一点孝心，照顾一下曾
经为儿子操碎了心的母亲，他非常歉疚，也很是惦念。而老
母亲非常理解儿子，告诉身边的亲人，自己走了以后不要告
诉远方的儿子，不能让他分心，要说病情已经稳定，让他安
心为国尽忠。难道这样善意的谎言有碍于诚信吗!

事实三：当一个正在外地执行任务的军人的母亲病入膏肓，
炎炎一息的时候，多么希望能见上儿子最后一面啊，但是，
儿子是不能回来的，不能为老母亲尽一点孝心，照顾一下曾
经为儿子操碎了心的母亲，他非常歉疚，也很是惦念。而老
母亲非常理解儿子，告诉身边的亲人，自己走了以后不要告



诉远方的儿子，不能让他分心，要说病情已经稳定，让他安
心为国尽忠。难道这样善意的谎言有碍于诚信吗!

善意的谎言辩论演讲稿三分钟篇二

尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：

大家好！

我们今天辩论的主题是“诚实”还是“善意的谎言”。我的
观点是善意的谎言。

在我们的生活中，有时，我们需要诚实，不说谎，但有时，
我们不得不编造一些善意的谎言。

你猜怎么着十岁的时候，我用一句善意的谎言避开了妈妈对
我的担心。事情是这样的：那天下午，我和几个同学玩了一个
“警察抓贼”的游戏，我来抓。我确定目标后，迅速冲了过
去，却在拐弯处被一辆电瓶车撞了。大家都帮我拍掉身上的
脏东西，我只好回家了。为了不让我妈担心，我跳到她面前，
装着假的。在欺骗母亲之前，我忍受了痛苦。同学们，如果
我一进门就说实话，结果我妈就要更担心我的伤势了。我不
想让我妈妈为我再努力了。你也这么想。你不忍心让父母天
天为自己操心。

生活中有这样的例子，文中也有很多真实的例子。比如《不
要饿马》里的残疾青年说了一个善意的谎言，既维护了我的
尊严，又让我安心读书。《唯一的听众》中的老教授用一个
善意的谎言让我的音乐梦想成真。像这样的例子还有很多很
多。

你可能觉得诚信很重要，因为诚信是道德的重要内容，是做
人的根本，做事的根本。但反过来，如果凡事讲究诚信，也



会造成几个不必要的小麻烦。所以，我觉得善意的谎言这个
观点有时候是必要的。

谢谢大家。我的演讲结束了。

善意的谎言辩论演讲稿三分钟篇三

济阳有个商人过河时船沉了，他抓住一根大嘛杆大声呼救。
有个渔夫闻声而致。商人急忙喊：“我是济阳最大的富翁，
你若能救我，给你100两金子”。待被救上岸后，商人却翻脸
不认帐了。他只给了渔夫10两金子。渔夫责怪他不守信，出
尔反尔。富翁说：“你一个打渔的，一生都挣不了几个钱，
突然得十两金子还不满足吗？”淦夫只得怏怏而去。不料想
后来那富翁又一次在原地翻船了。有人欲救，那个曾被他骗
过的淦夫说：“他就是那个说话不算数的人！”于是商人淹
死了。商人两次翻船而遇同一淦夫是偶然的，但商人的不得
好报却是在意料之中的。因为一个人若不守信，便会失去别
人对他的信任。所以，一旦他处于困境，便没有人再愿意出
手相救。失信于人者，一旦遭难，只有坐以待毙。这就是一
个普通的撒谎的例子。竟使自己丧失了性命。

善意的谎言辩论演讲稿三分钟篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们以及对方辩友：

大家好！我们正方的的观点是"生活中可以有善意的谎言。"
我们认为，谎言"之所以称为"谎言"，是因为它是虚假的、不
真实的、骗人的话语。但是，今天，我们谈到的"谎言"，还
有个定语——善意的，加上了这个限定词后，谎言的本质也
就发生了根本的改变。"善意的谎言"是人们对事物寄托的美
好愿望，是人们善良心灵的对白，是人们彼此之间相互安慰
的一丝暖意，是人们心底里流露出来的一种柔情……谁也不
会去追究它的可信程度，即使听到善意谎言的人明知道是谎
话，也一样会去努力相信，不会觉得说谎者的虚伪，有时还



要从心里感激呢。

善意的谎言是出于善良的动机，以维护他人利益为目的和出
发点。众所周知，矛盾有普遍性和特殊性之分，特殊性包含
与特殊性之中而区别于普遍性。就其善意的谎言本身的性质
决定它并非恶益，而是建立在内心之诚，之善的基础上，在
某种状态下"被逼"说出的谎言是善意的，这种谎言对主体来
说是一种友善，一种关心。

因此，我们更要学会辨别恶意的谎言，保护自己不受伤害；
同时，提高自身修养，思考解决问题的最好方法。至于那些
温馨的，让生活充满情趣的；至于那些充满仁慈，恻隐之心
的谎言，就让它们绽放吧！

相信在善意的天空下，我们的世界会更美好！

善意的谎言辩论演讲稿三分钟篇五

善意的谎言本身即是谎言,这一点是无庸质疑的谎言,说谎是
欺骗,欺骗是不道德的,不道德的事不得人心,这些都是打小师
长们就谆谆教诲过.但我们扪心自问,又有谁没有说过谎言呢?
无论是对自己的亲人、朋友、还是不相识的人,目的也有很多
种,但当我们给谎言加上一个“善意”时,仿佛大家都可能接
受了,这正是人性的弱点的集中表现.

对方二辩请注意,即使是善意的谎言,但作为谎言本身,已是与
诚信相悖的行为,所以,无论谎言是否处于好的目的,作为谎言
本身必然会有碍于诚信.所以,在此我要大声疾呼,让我们拒绝
善意的谎言,共同打造诚信社会.请对方辩手注意,您们的辩词
存在很大的疏漏.我们认为区分事物首先应先从定义入手进行
阐述,综合康熙词典的释义,善意的谎言就是不事实求是,说假
话、虚话,夸大、掩盖、歪曲事实真相.从善意的谎言词组结
构入手进行分析,其属偏正短语,中心词是谎言,因而善意的谎
言本质上就是谎言.善意的谎言其动机虽然为善意,但因为善



意本身存在一定的不确定性,因而屡屡被一些“职业骗子”所
利用――这是不争的事实.“谎言”的本身是阴暗的,事物的
好恶不由事物的目的去衡量,善意的谎言本身即是假话.尽管
其褪去了丐服穿上了旗袍,可是依然摆脱不了其谎言的本质,
而谎言就意味着欺骗,因而就有碍诚信.善意的谎言的'出发点
是善良的,但是往往这种谎言一旦戳穿,对对方的伤害会更深,
作为谎言本身,已是与诚信相悖的行为.

在中共中央公布的《公民道德建设实施纲要》中提出的20字
道德规范中,"诚信"是一个很重要的规范,诚信就是求"真",就
是追求正义.古人说"真者",精诚之至也.不精不诚,不能动人.

正如锦涛在讲话中说的：“我们所要建设的社会主义和谐社
会,应该是民主法治、公平正义、诚信友爱、充满活力、安定
有序、人与自然和谐相处的社会.”

通过上述多方面的分析,我们认为无论谎言是否处于好的目的,
作为谎言必然会有碍于诚信.

请对方一辩注意,既是谎言?何来善意?!即是善意!何必撒谎?!
谎言虽然为善意,但作为谎言本身,已是与诚信相悖的行为,所
以,无论谎言是否处于好的目的,作为谎言必然会有碍于诚信.

与民族精神来一次暮然回首,原来那诚信竟在灯火阑珊处.隔
着几千年的长河,依旧可以清晰地听见：诚信是中华民族的美
德,宛如长城是中华民族的象征.一个人如果丢失诚信留下的
就是虚伪：一个企业如果丢失诚信将面临破产然机;而一个民
族如果丢失诚信将会对堕落与死亡!

守信了诚信就守信了一方净土,守信了诚信就留信了成功,守
信了诚信中华民族才能永恒.

在此我想请问对方同学,当一个人在失去了诚信之后,他的出
发点还是善意的吗?



所谓善意的谎言也可能导致不可预见的后果.并举出实例：某
人身患绝症,为了让他平静地度过余生,亲朋好友一致把他瞒
过,这其中绝无恶意,也绝无私利,但往往未能尽如人意,欺骗
无法持久,反而使病者失去了配合治疗的理性和处理个人事务
的时机.女哲学家西塞拉波克警告说,这种谎言会置人于人格
大滑坡的边缘.她在《说谎,公共和私生活中的道德选择》一
书中写道：“心理上的障碍荡然无存,辨别真伪的能力更加模
糊,自认为谎话不会被识破的概念可能趋向偏执.”一些对说
谎现象颇有研究的心理学家建议,任何人如果想对朋友、亲人、
同事说些“善意的谎话”之前,最好能好好考虑一个涉及心理
反应的问题,即对方如果知道了真相后会感谢你的好意,还是
会觉得对你的长期信任被你伤害了.“善意的谎言更多的是借
口”!

任何使用借口的人都想用它来保护自己或别人.帮助我们挽回
面子,以便能忍受挫折.

一个国家一个民族如果能始终以一颗公正的心来对待和评价
客观事物,那么一定会营造出一种诚实明净的氛围,而不是尔
虞我诈的恶性循环.朱?f基总理在九届全国人大五次会议上的
政府的工作报告中指出,要“切实加强社会信用建设,逐步在
全社会形成诚信为本、操守为重的良好风尚”.以诚立身,以
信交友,是我国传统道德的一个重要内容,也是当前和今后一
个时期维护经济正常运行、推进体制创新、整顿和规范市场
经济秩序的治本之举.目前,随着经济社会的迅猛发展和人们
价值观念的嬗变,一些领域和个人的信用匮乏,已日益成为令
人切齿的社会公害,必须引起高度重视.正如对方一辩所述,谎
言何来善意,既是谎言就有碍诚信,请问对方辩友,诚信是什
么?我们这个社会缺少的是什么?我方认为反方在一些概念的
理解与认识上存在根本性的错误,诚信是建立在彼此的坦诚以
待的基础之上,任何的欺骗即使是所谓的"善意"的谎言可以说
是与"诚信"完全悲道而弛的关于"善意"的谎言的概念我想在
此就不需要再论证了,已经分析的很明白了.



善意的谎言辩论演讲稿三分钟篇六

尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：

大家好！

众所周知，在生活中，我们都讨厌说谎和不诚实的人。但是，
我认为，生活中我们需要善意的谎言，在谎言前加上“善
意”两个字，就有了完全不同的含义！“善意的谎言”是人
们对事物的美好祝愿，是人们心灵的对话，是人们相互安慰
的温暖，是来自人们内心的一种温情……也许有时候，我们
不仅会责怪那些“说谎”的人，还会感谢他们！

在我们研究过的文本中可以找到例子：《唯一的听众》中的
音乐学院教授形容自己是聋子，这鼓励了主人公练习小提琴，
并最终获得成功；《不要饿马》里的残疾青年谎称家里有马，
买了小作者的马草，让小作者每天安心读书；《用心倾听》
中，小作者的金丝雀死了，苏珊用委婉的话语告诉小主人
公“小金丝雀要去另一个世界唱歌了”，保护孩子幼小的心
灵。

一个善意的谎言是人生的一线希望，有时候真的会改变我们
的生活方式……我还记得有一次，我在报纸上看到一篇文章，
是关于吉林省长春市7岁女孩小欣悦的，她因为髓母细胞瘤而
失明。她最大的愿望是站在北京天安门广场前观看升旗仪式，
但由于身体虚弱，她无法到达北京。于是，在记者的安排
下，20xx多名志愿者在长春公共关系管理学校操场的天安门广
场举行了虚拟升旗仪式。激昂的国歌响起的那一刻，小新月
开心地说：“我真的在北京天安门广场了！”升国旗时，小
欣悦试着抬起小手向国旗敬礼，但几次都失败了。最后，她
把小手放在额头旁边，直到国歌奏响。这些例子足以证
明“善意的谎言”是无辜的，纯洁的，美丽的灵魂。

一句“善意的谎言”是纯洁友谊的太阳伞，遮住了那些刺眼



的文字，留下了一切，留下了那些属于你的美丽心灵；善意
的谎言是无私亲情的字典，疑虑因为善意而格外清晰。善意
的谎言等于诚实！善意的谎言编织出美好的希望！

善意的谎言辩论演讲稿三分钟篇七

尊敬的领导，各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我们辩论的题目是《讲诚信》或《善意的谎言》。而我
坚持的观点是《善意的谎言》。

在我们的生活中，有时，我们需要做一个讲诚信，不撒谎的
人，但有时，我们却要编造出几个善意的'谎言。

你们知道吗？在我十岁的时候，我用一个善意的谎言避免了
妈妈对我的担心。事情是这样的：那天下午，我和几个同学
玩起了“警察抓小偷”的游戏，我来抓。我确定了目标后，
飞快地冲过去，可是在拐角处与一辆电瓶车撞上了，大家帮
我拍掉了身上的土，我也只好回家去了。为了不让妈妈担心，
我还假模假样地在妈妈面前跳了跳，我强忍着疼痛，才把妈
妈给蒙骗过去。同学们，如果我一进门就说出事实的真相，
结果，妈妈又得为我的伤多操一份心，我不希望我的母亲为
了我再劳累下去，你们也是这样想的吧。你们也不忍心让自
己的父母每天都为自己操心吧。

你可能认为讲诚信重要，因为诚信是道德规范的重要内容，
是做人之本，办事之根。但相反，如果什么事都讲究诚信的
话，那也会惹出几个不必要的小麻烦。所以，我认为《善意
的谎言》这个观点有时也是必要的。

谢谢大家，我的演讲完毕。



善意的谎言辩论演讲稿三分钟篇八

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

青春就像一首歌，有起有落，有高有低，但它的旋律永远让
你难忘，让你回味无穷。无论怎样的青春都会在你的生命中
留下最深刻印记，长大的你难过的时候回想起青春又是什么
样的的，你脑海里一定会出现那一个个面孔那一个个出现在
你青春里的人，谢谢你们，我很好。

青春永在，因为父母在。父母是我们的港湾，他们时时刻刻
都陪着我们，我们如若是一颗小草，他们就是棵大树，让我
们有根可依。在你生病时，焦急的面孔是父母，母亲会给你
最温暖的怀抱，一脸疼惜的看着你，父亲会带上眼镜翻箱倒
柜找到让你健康的药方；当你考试时，他们就小心翼翼的照
顾你，因为那是你的前途，你是他们的希望，照顾你的生活，
你的健康，还有你的心情。有时他们会骂你，爱之深，责之
切，多少次你留给他们的只是背影，他们多想在和我们说说
话聊聊天。父母也开始刷抖音，你觉得那个没有意思，无聊。
可曾想过别人替你给父母一丝欢乐。在我青春里，父母永远
是我的大树，再苦再难，也要告诉我一切都好，有他们在，
安心做事，青春里没有担忧，没有负担，是因为父母在，那
一份世界第一的爱。

青春，大家一起走过的青春。是去食堂路上齐刷刷的箭步，
是有吃的大家一起分享的喜悦，是你追我打哈哈哈大笑的简
单快乐。你们一起走进课堂，一个眼神就早已明白对方，一
份友谊多么重要，因为只有大家都在乎都珍惜才能长久。友
谊中可曾有谎言，一定会有的，只是我们选择信任，理解了
别人，你才会快乐，别人的谎言最终也不会是伤害你的谎言，
甚至你也收获更多有意义的东西。没有说过谎的青春是不是
不太真实呢？一起走过的青春，一起撒过的谎，我的秘密只



有你知道，是不是这样的青春才不那么单调，才能在这个迅
速发展，快速进步的社会中增添更多的色彩。

青春，酸甜也苦涩。你会遇见一个人，他对你说了谎话，你
也能原谅的一个人，甚至你会在心中用最严谨的思维一遍一
遍的帮他圆谎，因为那样你会嘴角上扬，你会觉得天是蓝的，
空气是暖的，那就是青春的粉色泡泡。也许最后的最后所有
都成了谎言，你也会选择相信，因为那是青春。

青春之歌，每一个乐符都是我们自己谱下，幸福也美好，希
望青春永在，拥有一颗青春最纯净的心。


