
最新端午节的做 端午节海报制作的心得
体会(汇总13篇)

环保标语是环保教育的有效手段之一。运用形象生动的语言
和富有画面感的句子，使环保标语更具艺术性和吸引力。接
下来是一些鼓励人们积极参与环保活动的环保标语，希望能
激发大家的环保意识。

端午节的做篇一

端午节是中国的传统节日之一，也是一个寄托了丰收和祈福
的节日。为了增强学生对端午节的了解，激发他们对中华文
化的热爱，学校组织了一次端午节海报制作活动。在参与这
次活动的过程中，我收获了许多心得体会。

首先，在海报制作的选择上，我注重了表达清晰、视觉冲击
力强的元素。比如，我选择了用醒目的红色作为背景色，搭
配清晰而醒目的文字和图案。这样可以吸引观众的注意力，
也能够让观众一眼就了解到我们要展示的内容。在选择图案
时，我选取了与端午节相关的诸如粽子、龙舟、五彩线等元
素，通过图案的形象来展现端午节的丰富内涵。通过这样的
选择，我确保了海报能够在短时间内传达出清晰的信息，达
到预期的效果。

其次，在海报制作的设计上，我注重了整体布局的美观和谐。
美观的布局可以增加海报的吸引力，也能够给人留下深刻的
印象。为此，我调整了文字和图案的位置，使之在视觉上更
加和谐。同时，我还注重了字体的选择。在海报中，我采用
了一种大气、庄重的字体，使得整个海报更具有仪式感和文
化气息。通过这样的设计，我确保了海报的整体效果能够给
观众留下深刻的印象，加深对端午节的记忆和理解。

第三，在海报制作的文字表达上，我注重了简洁明了和有趣



生动。清晰明了的文字可以让观众迅速了解到我们要表达的
内容，而有趣生动的文字则可以增加观众的兴趣。为此，我
在设计文字时，尽量压缩字数，突出主题。同时，我也运用
了一些幽默、夸张的手法，让文字更加生动有趣。比如，我用
“香喷喷的粽子，仿佛在和你打招呼呢！快来吃！”来描述
粽子的诱人魅力。通过这样的表达方式，我成功地吸引了观
众的注意力，引起了他们的兴趣和共鸣。

第四，在海报制作的色彩运用上，我注重了色彩的和谐和符
合端午节的氛围。色彩的和谐可以增强海报的整体美感，让
观众更加愿意停下来细细品味。为此，我在选择色彩时，采
用了红、绿、黄等鲜艳的色彩，以增加海报的活力和热烈感。
同时，我还添加了一些温暖的棕色和木纹，以增强端午节的
传统氛围和文化内涵。通过这样的色彩运用，我成功地让观
众感受到了端午节的喜庆和活力。

最后，参与端午节海报制作的活动让我深刻体会到了团队合
作的重要性。在整个制作过程中，我与同学们一起探讨，互
相学习和借鉴。我们共同商讨每一个细节，共同解决问题。
每个人都把自己的建议和创意投入到海报中，最终呈现出一
张精美而具有特色的海报。通过团队合作，我们不仅更好地
理解了端午节的文化意义，也增强了与同学之间的友谊和合
作精神。

端午节海报制作的心得体会让我收获颇丰。通过这次活动，
我更加深入了解了端午节的文化内涵，也锻炼了我的设计能
力和团队合作能力。我相信，在未来的学习和工作中，这些
经验和体会会给我带来更多的启示和帮助。同时，我也希望
通过海报的传播，让更多的人了解和热爱中国的传统文化。

端午节的做篇二

端午节是中国传统节日中的重要节日之一，每年农历五月初
五，人们会在这一天举行各种各样的庆祝活动。作为学校的



一名学生，我有幸参与了今年端午节庆祝活动中的海报制作
工作。通过这次经历，我深刻地体会到了海报制作的重要性
和乐趣。在这篇文章中，我将分享我在这次活动中的心得体
会。

首先，海报制作需要通过线索和主题来吸引观众。为了使海
报给人们留下深刻的印象，我们在海报的设计上下足了功夫。
首先，我们选择了鲜亮的红色作为主要配色，这符合端午节
的氛围和形象。其次，在海报上我们使用了精美的插画图案
和大字标题，突出了节日的特点。在图案的选择上，我们坚
持使用传统图腾和象征意义深远的龙舟图案，这让海报更具
有民族文化的特色。

其次，海报制作需要注意版面的布局和文字的精炼。在这次
制作中，我们特意留出了足够的空白，并将内容分成多个区
域，使得海报看起来干净整洁。文字方面，我们尽量避免使
用繁琐的描述，而是直接用简短精炼的语言来表达我们想要
传达的信息。通过这种方式，我们让观众一眼就能明了海报
的主题和内容。

第三，海报制作需要运用一些艺术和设计原则。在这次海报
制作中，我们学会了一些基本的设计原则，例如对比、平衡
和重复等。通过使用对比色和不同大小的元素，我们增加了
海报的视觉冲击力。在平衡方面，我们遵循了布局对称和图
案分布的原则，让海报看起来更加和谐统一。此外，我们运
用了重复元素，例如在背景和标题上使用了相同的图案，给
海报增加了一种有序感。

第四，海报制作需要团队合作和创意思维。在这次制作中，
我和我的同学们一起分工合作，共同完成了海报的制作。我
们通过大量的头脑风暴和讨论，提出了各种创意和设计方案。
在决定最终海报的设计之前，我们进行了多次的修改和优化，
确保每一个细节都能更好地传达我们的想法。这样的团队合
作和创意思维帮助我们不断提高海报的质量和吸引力。



最后，海报制作让我学到了跨学科的知识和技能。通过这次
制作，我不仅提高了美术和设计方面的技巧，还学到了一些
与传统文化相关的知识。我了解了端午节的起源和由来，了
解了龙舟赛的历史和文化意义。从某种程度上说，海报不仅
仅是一种宣传工具，更是一种传承和弘扬传统文化的方式。

总结起来，端午节海报制作是一项具有挑战性和有趣的活动。
通过这次经历，我不仅提高了自己的艺术和设计能力，还深
刻地体会到了创意思维和团队合作的重要性。通过这种方式，
我也更加了解了端午节的传统文化，增强了对中华传统文化
的热爱和自豪感。我相信，将来我会继续参与这样的活动，
弘扬中华文化的火炬。

端午节的做篇三

早晨,天气阴沉沉的.几日来,家里发生了点事情,我一直也没
有走出阴影,时时想起来坐着发呆.走到教室门口,一个孩子看
见我"嗖"地钻进了教室.小家伙又想干什么我心里暗暗地嘀咕
着.

走进教室,来了十几个孩子,都七手八脚放椅子.孩子似乎看出
我的变化,都懂事多了.放完椅子,孩子们该值日的值日,该读
书的读书.渐渐的,教室的人多了,书声朗朗.那个早晨看见我
钻进教室的孩子时时用眼瞟着我,好像在偷偷地观察着我.我
装着没看见,时而倾听着悦耳的读书声,时而想着自己的心事
微微叹气.

是啊,快过端午节了,应该是让每个人都感受到爱意浓浓的端
午节,我吸了一口气,心里充满了希翼.

一年中有许多节日，除春节外，我最喜欢的`节日莫过于端午
节。因为端午节蕴含着我国一些民族风俗特色；而且这一天
人们为了纪念伟大的诗人屈原，便有了香甜可口的粽子。



端午节这天不但有粽子，还有有趣的赛龙舟，抢鸭子等热闹
非凡的节目。 在我的记忆中有过那么一次难忘的回忆： 吃
过午饭，叔叔带我去看龙舟比赛。那是我有生以来的第一次。
哇，桥上，桃江河边都挤满了人，真可称得上人山人海，选
手们早已准备好了，岸边的龙舟五彩缤纷，活像一条条花鳞
龙。选手们的衣着与《安塞腰鼓》中那群茂腾腾的后生的衣
着相仿，也都是元气淋漓的后生；那舟上的大鼓声音如雷，
可与安塞腰鼓比美。 比赛开始了，哨声一响，龙舟如离弦之
箭向前划行，各队船员竭尽全力，都想为自己家乡添一份光
彩。忽儿这条龙舟在前，忽儿那条龙舟在后，这样一进一退，
真是令人眼花缭乱，此时我的心中也产生出一种感叹：太棒
了，实在太精彩了，不知今年的冠军花落谁家？哈哈，一阵
笑声把我的注意力引向了南方，原来，绿队的龙舟在旋涡中
打转，看得令我也不禁笑了起来。这时，鼓声响了起来，震
耳欲聋，好像是在给绿队加油，鼓劲，绿队也不甘示弱，终
于划出了旋涡，虽然是最后一名，但绿队的精神值得人们赞
赏。 赛龙舟已完，抢鸭子节目即将开始。只见几笼鸭子被投
入水中，便有几十个青年跳入水中去抢鸭子，也许是太兴奋
了吧，有的到手的鸭子也飞了，有的则因抢鸭子用力过猛而
摔倒在水里．．．．．．总之，这个节目是在欢笑中结束的。

在回家的路上，熙熙攘攘的人群中，我还沉浸在刚才看龙舟
的兴奋之中。

端午节的做篇四

以下是小编为大家整理的关于描写端午节的`初中作文：我最
喜欢端午节的文章，希望大家能够喜欢！

每年的农历五月五就是端午节。

这端午节颗是我国传统节日啊。在那的时候天，人们都要包
粽子、赛龙舟。妈妈一大早就去买包粽子的材料。超市里的



人可真多呀!妈妈都买了2个小时才买到。材料买好了，我们
把材料洗了洗，材料洗好了。我们开始包粽子了，连年纪很
老的奶奶也来帮忙包粽子。粽子包好了，我们拿粽子去煮。
过了一下粽子煮好了。我们全家人吃起了粽子。哇!那粽子真
好吃。

还有赛龙舟。一大早妈妈就煮起了饭，这是为什么呢?因为我
和妈妈要去参加龙舟大赛。我们吃完早饭，就去比赛场地了。
比赛开始了，我和妈妈划呀划终于超过了1号。我们划了差不
多1个小时。终于到了终点，我和妈妈很高兴。这是为什么
呢?因为我们赢了。奖品是大粽子。我们把大粽子抱回家给奶
奶吃，奶奶说“我很喜欢”。

这就是我最喜欢端午节的原因了。

端午节的做篇五

端午节，又称重阳节，是中国传统节日之一。每逢这个节日，
人们会展开各种各样的庆祝活动，其中包括赛龙舟、吃粽子
等传统习俗。今年的端午节，我有机会亲身参与其中，感受
到了深厚的文化底蕴和人民群众的热情。以下将分五个段落，
分别介绍我的端午节心得体会。

首先，端午节的起源和意义使我对这个节日充满了好奇。根
据史书记载，端午节起源于中国远古时代的民间祭神活动。
据说，在古代的屈原墓前，人们纷纷向他献上粽子以示悼念。
后来，为了避免屈原的魂魄被恶鬼侵害，人们还施放鞭炮、
赛龙舟等活动。这些仪式为后来的端午节习俗奠定了基础。
由此可见，端午节不仅有悼念浓墨重彩的传统，还蕴藏着丰
富的历史文化内涵。

其次，赛龙舟是端午节最具特色的活动之一。在这个节日里，
各地都会举行龙舟竞渡比赛。我和同学们也加入了其中。一
到赛龙舟的那一刻，我就被激烈的氛围所吸引。五彩斑斓的



龙舟，迅疾的划桨声，绚丽的旗帜，吸引了无数观众的目光。
我站在赛场旁边，看着参赛选手奋力划桨，争分夺秒，仿佛
置身于一个逐梦的世界。经过激烈的角逐，最终赢得冠军的
那支队伍喜笑颜开，而其他队伍仍然满脸自豪与满足，似乎
已经成功地战胜一切。通过参与龙舟竞赛，我深刻地体会到
团队的力量和坚持不懈的精神，这将一直深深地留在我的记
忆中。

此外，品尝粽子也是端午节的一大特色。端午节里，大街小
巷都会飘起浓浓的粽叶香气，人们纷纷购买各种口味的粽子。
我也品尝了来自不同地区的粽子，有咸有甜，有豆沙的，有
肉馅的，个个美味可口，让我流连忘返。品味其中的文化底
蕴时，我才发现，“粽”字的发音与“终”字相同，寓意着
端午节同时也是告别疾病、瘟疫的节日。这让我对祝愿健康、
平安的民间风俗更加敬佩。

最后，参观端午节的庙会给我带来了全新的体验。在庙会上，
我看到了各种各样的传统手工艺品和美食，还看到了各类文
化表演和才艺比拼。演员们穿着各式各样的古代服饰，在舞
台上展示才艺，给人一种穿越时空的错觉。此外，庙会上还
有丰富多样的摊位，让人眼花缭乱。我购买了一些纪念品和
小吃，感受到了当地人们的热情和友善。通过参观庙会，我
更加深刻地感受到了端午节的喜庆和欢乐。

总之，今年的端午节给我留下了深刻的印象。从起源和意义，
到龙舟竞渡、品尝粽子，再到参观庙会，我更加深入地了解
了这个传统节日。不仅丰富了我的知识，还增强了我对传统
文化的向往和热爱。我相信，在今后的日子里，我将更加珍
惜这些传统节日和文化，发扬中国传统文化的千年风采。

端午节的做篇六

以下是小编为大家整理的关于描写端午节的初中作文：我最
喜欢端午节的`文章，希望大家能够喜欢！



每年的农历五月五就是端午节。

这端午节颗是我国传统节日啊。在那的时候天，人们都要包
粽子、赛龙舟。妈妈一大早就去买包粽子的材料。超市里的
人可真多呀!妈妈都买了2个小时才买到。材料买好了，我们
把材料洗了洗，材料洗好了。我们开始包粽子了，连年纪很
老的奶奶也来帮忙包粽子。粽子包好了，我们拿粽子去煮。
过了一下粽子煮好了。我们全家人吃起了粽子。哇!那粽子真
好吃。

还有赛龙舟。一大早妈妈就煮起了饭，这是为什么呢?因为我
和妈妈要去参加龙舟大赛。我们吃完早饭，就去比赛场地了。
比赛开始了，我和妈妈划呀划终于超过了1号。我们划了差不
多1个小时。终于到了终点，我和妈妈很高兴。这是为什么
呢?因为我们赢了。奖品是大粽子。我们把大粽子抱回家给奶
奶吃，奶奶说“我很喜欢”。

这就是我最喜欢端午节的原因了。

端午节的做篇七

在中国众多的节日里面，我最欣赏的便是端午节了。每当端
午节来临，不仅家家户户会包粽子，有些小区或者单位还会
会组织大伙儿进行包粽子比赛，很多水乡城市会组织划龙舟
比赛，声势浩大，场面壮观。

小的时候，妈妈告诉我，每年农历五月初五的端午节起先是
为了纪念伟大的爱国诗人屈原的，渐渐的人们就把这一天当
成了一个节日。爸爸告诉我，屈原是生活在距今20xx多年的
楚国，他是一个伟大的诗人、爱国者，是一个忠心耿耿的大
臣。为了老百姓能过上幸福日子，他敢于指出楚王做得不对
的地方，因此老百姓都很爱戴他。可是当新国王上台后，他
昏庸无度，不听屈原的建议与主张，从而输掉了与秦国的一
场重要战役，楚国的国都都被秦国占领，屈原听到这个消息



后，悲痛万分，投汨罗江而死。当地的老百姓怕江中的鱼儿
吃掉屈原的遗体，所以向江中投放粽子等食物。当地传说屈
原死后，乘着龙舟去了天上。所以后来每年的五月初五端午
节上，包粽子、划龙舟就成了重要活动。

在中国，人们十分喜欢过端午节。现在城市里面的人由于工
作繁忙，没法自己包粽子过节，就纷纷到各大超市去购买。
超市里粽子的种类有很多种，有白米粽子，咸肉粽子，蜜枣
粽子等等，花样挺多的。把粽子放在锅里煮熟以后，打开锅
盖闻上一闻，满屋子都飘着粽叶的清香，尝上一口，满嘴里
都是糯米的香甜，不由得食欲大开，非吃个饱不可。除了吃
粽子，人们还可以去观看龙舟比赛。江面上，龙舟前部的龙
头高高扬起，活灵活现。整条龙舟又窄又长，前面摆着一张
大鼓，后面一个接一个的坐着许多精壮的小伙子，他们随着
鼓点声，整齐的划着桨，在水面飞驰着。一时间水花四溅、
鼓声、号子声与江岸上观众的加油声此起彼伏，场面宏大壮
观，热闹非凡。

我喜欢端午节，不仅仅因为能吃到好吃的粽子，看到精彩的
龙舟比赛，更喜欢它的历史内涵，每次过端午节，我总是能
想起屈原，想起他峨冠博带、身背长剑，口中吟诵着《离
骚》，行走在江湖之间的样子，他的忠诚、坚贞，他的文采，
影响着一代一代的中国人。如果把中国的传统节日比作一段
贴着宝石的丝绸，那么，端午节就是丝绸上面一颗璀璨的夜
明珠。

每到端午节，吃粽子、插艾草是我们奉化人必不可少的习俗。
我知道我知道吃粽子是为了纪念爱国诗人屈原，可为什么要
插艾草呢？大人们都说艾草是用来祛瘟辟邪的，而我也知道
艾草有着很大的作用，它不但可以驱蚊虫，还能令人保持神
清气爽。我不想停留于表面，越是搞不懂我越想知道。我是
个爱刨根的孩子，知道艾草的由来，于是我便去问爷爷，爷
爷把艾草故事的来龙去脉讲的一清二楚。



传说在很久以前，天上有位老神仙来到人间打探民风，因为
那时候人们不愁吃，不愁穿，无忧无虑的生活着。老神仙来
到了人间，变成了一个衣衫破烂、可怜巴巴的老乞丐。他右
手拄着木棒，左手拿着一个破碗，来到一户普普通通的农户
门前。家中有位大嫂正在喂猪，猪吃的不是糠皮，而是是雪
白的面，老人看在眼里，他不露声色，把破碗伸了过去，在
农妇眼前晃了晃，哀求道：“大嫂，行行好吧，我已经三天
没吃饭了，你施舍点东西给我吃吃吧！”大嫂瞪了老神仙一
眼，说：“去去去，臭乞丐，给你吃还不如给猪吃！猪吃了
还长肉呢！”老神仙哀求道：“仁慈的大嫂，不给饭吃，给
一点水喝喝吧！”大嫂听了，顺手将墙上挂的被虫蛀掉的破
木勺拿了下来，扔给老神仙，凶巴巴地说：“自己舀吧！”
老神仙一看，这东西怎么能舀水呢？老神仙生气了，用袖子
往墙上一拂，墙上立刻出现了十个又大又显眼的字：全村生
瘟病，三天内死光。化作一缕青烟，升到空中，那女人吓得
脸色白里透青，好久才反应过来，知道自己闯下了滔天大祸。

第二天，老神仙驾着云朵，手中拿着瘟药，正要向村里撒瘟
药，忽然看见一个妇女一只手里抱着一个五六岁的大儿子，
另一只手里搀着一个两三岁的小儿子在匆忙赶路。老神仙感
到困惑，怎么大的抱，小的牵！于是又变成了一个老头，倒
在路发出一声声的呻吟，女人的看见了忙问，“老人家，你
怎么啦？”“我脚被树枝戳了一个洞。”那女的一看，老头
脚上到处是血，把手中的孩子一放，随手在路旁的草丛中摘
了摘了几片艾草叶，放到老人的伤口上，没过多久，血就止
住了。老人问了：“你走得这么急，上哪儿去呀？”那妇女
说：“我村里有个大嫂，脾气不好，昨日得罪了一位神仙，
神仙生气了，说三日之内，让我们全村人染上瘟病死光，我
们急着去逃命。”她边说边把老人搀扶起来，说：“老人家，
你也同我们一起去逃命吧！”“那你为何不抱小的走
呢？”“老人家，不瞒您说，这大儿子是我丈夫和他前妻生
的。现在我丈夫死了，我要把他们的命根子留下来，好好照
看才是。”“噢！”老神仙听了一愣，心想，自己差一点儿
就办错了事！天下还是好人占多数，坏人毕竟少啊！他看了



看艾草说：“你们大可不必担心，也不用逃命了，这艾草是
防瘟的'，只要把它插在房顶上，就不会得瘟病死去了。”说
完，便跳上云朵，用拂尘把母子三人送回了村子里。一到村
子，女人就到处找艾草，又把这消息传遍了全村。后来，老
神仙虽然在天上投了瘟药，但因人间处处都有艾草，所以也
就都没事了。

从此，端午节插艾草的风俗就一代一代传了下来。同时我们
也对“善有善报，恶有恶报”这句话有了新的理解。

今天是五月初五，中国人特有的节日——端午节，相传是为
纪念屈原而设。这天人们都要吃粽子，这个节日，全国各地
的风俗亦同。

听爷爷说，相传古代有一位伟大的诗人——屈原，他一生才
华横溢而投报无门，他痛恨朝廷腐败无能，愤然投江自尽。
人们怀念这位才子，惧怕他的尸体被鱼虫啄噬，遂投喷香的
肉粽疏散鱼群的注意力。故事就是这样，表达了人们对屈原
的尊敬和怀念。

今年的端午节，我跟爷爷一起过，因为爸爸妈妈太忙，不能
回来团聚。奶奶离开我们有很多年了。这些年来，爷爷和我
相依为命，我们家并不富裕，可是，生活得却有滋有味。爷
爷也因为有我这么个听话的孙子而自豪，逢人便讲。可是只
要讲到我学习上的忙，他就无能为力了，还好爷爷的建议，
得到了爸爸的肯定，爷爷给我找了家教老师，以弥补我学习
上的缺陷。

今天爷爷早早地买来了粽子、还准备了我根本就没有见过的
东西——雄黄、菖蒲、艾草等，我在一旁东说说，西问问，
好像当年的哥伦布发现了新大陆好奇。爷爷没有因为我“打
破沙锅问到底”而有半句怨言，一边整理这些东西，一边跟
我说话。



只见爷爷用棉花棒从雄黄酒里蘸取少量擦拭在我额头、手臂
和脚背上，说是可以防蚊虫叮咬的；接着又讲雄黄酒倒在房
屋的角落，说是可以防止和驱逐蜈蚣、昆虫和蛇之类的害
虫“入侵”。

听爷爷说起，端午节还是天气变化的分界岭，有古话说得好，
“吃过端午粽，寒衣件件送”，就是说，过了端午。天气会
慢慢转暖，不再有冷空气空袭了，人们可以褪去身上的寒衣
了。

待到吃粽子了，我迫不及待地坐到餐桌旁，学着爷爷的样子，
把细线慢慢解开，褪去粽子的“外衣”后就可以看到肉色的
江米了，我小心翼翼地把它放在碗里，先将早就不听话的鼻
子往前凑了凑，好歹也先让鼻子“享受”下这天下无双的美
味吧。一缕缕粽子的香味随即飘逸过来，我深深地吸了口气，
闭上眼睛，慢慢品位这沁人的香味。我完全被粽子的香味吸
引注了，早已忘记了旁边还有一位爷爷。

“快吃吧，亮亮！”我被爷爷的话语打断，这才睁开双眼，
用筷子夹起美味可口的肉粽吃了起来。“嘉兴肉粽，飘香万
家”，一点不假，我吃的就是嘉兴肉粽。

“小娃儿穿绿衣，系上一根绿丝条。味道有咸也有甜，每年
端午都要吃。”同学们猜一猜这是什么东西呀？我想大家都
已经猜出来了，这就是我们中国的特产粽子了！粽子可是我
们中国传统节日端午节吃的好东西呀！让我来说一说它的由
来吧！

从前，有一个叫屈原的爱国诗人被别人陷害跳入江中，村民
为了大鱼不把屈原的尸体吃掉，就扔粽子下去给大鱼吃。为
了纪念这位伟大的爱国诗人，人们就把这一天定为端午节，
并且家家户户都包粽子吃，一直流传至今。现在大家应该知
道为什么端午节要包粽子了吧！



我的外婆是一个包粽子能手，她会包许多种粽子，有猪肉粽，
豆沙粽，番薯粽，蜜枣粽等等一些各种各样的粽子。每到端
午或者春节的时候，她就会包好多好多好吃的粽子送给亲朋
好友，祝大家健康平安。今天我就要去外婆家把这门手艺学
到手。

我刚来到外婆家，就看见外婆把包粽子的东西全部准备好了，
有泡好的糯米，腌好的猪肉，已经煮过的粽叶。开始包粽子
了外婆先拿出一张粽叶，把它折成一个三角形，在三角里放
上一层白白的糯米，然后再把手抖一抖，我问外婆为什么要
抖一抖呢？外婆说：“这样能使粽子煮熟后不散开。最后用
粽绳紧紧的系上，就这样，一只肉粽子就包好了。

我也学着开始包了，看着外婆轻轻松松地包了许多个，可是
我总是笨手笨脚的怎么也包不好，不是把粽叶给包碎了，就
是把米给漏出来了，好不容易包好一个，可是跟外婆包好的
一比较，简直是天差地别！外婆劝我别灰心，她说只要认真
去学一定会包好的。果然，我包的越来越好，越来越快。我
想我一直坚持下去一定会和外婆包的一样好！

今天我学会了包粽子，虽然包的不怎么好，但是我相信自己
会越包越好的，只要肯努力一定会成功的！

端午节吃粽子，是我国的传统习俗。

相传，五月初五那天，楚国的屈原大夫投江自尽。为了纪念
他的爱国精神，后代在五月初五那天，都会自发地包粽子，
吃粽子，用各种各样的形式来纪念屈原大夫。

今年的端午节，妈妈也买来了一些粽子。粽子的味道有很多
种，有蛋黄味、有肉味……应有尽有。我挑了一个红枣味道
的粽子吃。

粽子是用纯糯米做的，形状呈四角形，外面裹着一个小金字



塔。我先拆掉绑在粽子外层的线，然后把裹在粽子外面的竹
叶一层一层剥掉。一个金黄色的粽子就呈现在我的面前。我
迫不及待地咬了一口，香喷喷的，软软的，带有竹叶的清香，
吃上一口，令人回味无穷。这时，我仿佛看到了屈原大夫投
江自尽，老百姓全力打捞他的尸体的情形。我大口大口地吃
着，不一会儿，一只粽子就被我消灭了。

我吃完后想：粽子这么好吃，希望在遥远的未来，端午节吃
粽子的习俗不会失传。

端午节的做篇八

端午节是中国传统文化中的重要节日之一，也是华人世界普
遍庆祝的节日。为了增加节日氛围和宣传文化内涵，许多学
校和社区都会举办一系列的庆祝活动。作为学生，我有幸参
与了端午节海报制作的活动并获得了很多宝贵的经验。在这
篇文章中，我将分享我在制作海报过程中的心得体会。

第一段：确定海报主题

在制作端午节海报之前，首先需要确定一个清晰明确的主题。
主题可以是关于端午节的历史文化，也可以是表达对节日的
祝福和庆祝。在选择主题时，我们考虑到观众的年龄和背景，
以确保海报能够吸引各个年龄段的人。在我们制作的海报中，
我们主题明确，以传统的端午节龙舟竞赛为主题，通过鲜艳
的色彩和生动的图案来吸引观众的注意。

第二段：设定合理的布局结构

海报的布局结构对于整体效果至关重要。在我们制作海报的
过程中，我们尝试了几种布局结构并最终选择了最适合表达
主题的一种。我们把海报分为上、中、下三个部分。上部分
包含了端午节的相关图案和标题，中部分放置了具体的龙舟
竞赛的相关信息，让观众一目了然。下部分则是一些吸引人



眼光的小细节，比如端午节的传统食物和特色。这样的布局
结构使得整个海报看起来不仅清晰有条理，同时也兼顾了美
观和功能性。

第三段：选择合适的色彩搭配

色彩的搭配是海报制作中非常重要的一环。不同的颜色能够
传递不同的情感和信息。在我们的海报中，我们选择了鲜艳
而富有节日氛围的颜色，比如明亮的红色和绿色。红色象征
着喜庆和幸福，而绿色则代表着生机和自然。这样的颜色搭
配不仅符合节日的氛围，同时也让海报更加生动、吸引人。

第四段：运用创意与技术

在制作海报中，我们需要结合创意和技术。创意是海报成功
与否的关键因素之一，而技术则决定了海报是否能够完美地
表达出我们的创意。在我们的海报中，我们运用了多种技术，
比如剪纸、彩绘和digital design等。剪纸技术能够使得海报
更加中国传统的味道，而彩绘和digital design则能够为海报
增加个性和现代感。我们还灵活运用了文字和图像的结合，
以及线条和形状的巧妙运用，使得整个海报更加引人注目。

第五段：反思与总结

通过参与端午节海报制作的活动，我学到了很多海报制作的
技巧和经验。我发现，一个成功的海报不仅需要有清晰的主
题和合理的结构布局，同时也需要有创意和技术的相结合。
我也明白了在海报制作过程中，与团队成员的合作和沟通是
至关重要的。只有充分利用各自的优势和意见的交流，才能
制作出一张更加精美和有吸引力的海报。

总结起来，我在制作端午节海报的过程中积累了宝贵的经验
和知识。我意识到，制作一个好的海报不仅需要专业的技巧
和灵感，更需要团队的合作和沟通。通过这次的经历，我更



加热爱着传统文化和创意设计，也更加珍视团队合作和交流
的重要性。希望未来能够有更多的机会参与类似的活动，并
在实践中不断提升自己的能力和水平。

端午节的做篇九

“粽子香，香厨房。

艾草香，香满堂。

桃枝插在大门上，出门一望麦儿黄。

这儿端阳，那儿端阳，处处都端阳。“

这是奶奶在端午节时教我的歌谣。记得爸爸常跟我说起他童
年的往事，在他的故事里，端午节对他是一个充满好奇而又
充满期待的节日：在初夏那个节日的晚上，剥开一个粽子，
满屋飘香，大家围在一起，小孩缠着大人讲那个熟悉但却百
听不厌的故事：两千多年以前，古老的中国战火纷飞，在农
历五月初五的那一天，有一位忧国忧民的爱国诗人看到自己
的国家面临着亡国危运，而他心中的抱负却无法实现，他悲
痛欲绝怀抱着石头投向波涛滚滚的汨罗江，他就是屈原；渔
民划着船，四处寻找他们爱戴的屈原，他们为了让水中的鱼
儿不吃掉屈原的身体，就把糯米裹在散发着清香的竹叶里，
投到了江里每当故事讲到这时，大人们总会指着天空
说：“你看，天空中那颗最明亮的星星，就是屈原化成
的。”而小孩子们便会抬起头遥望着那深邃的天空，寻找那
颗最明亮的星星。

我们已经不能理解父辈们少时的期待了，只要我想，随时都
可以吃到各式各样的粽子，而粽子的味道似乎也越来也乏味，
而我们感兴趣的是笑容可掬的.麦当劳叔叔，那慈眉善目的肯
德鸡爷爷；我们也对那古老的故事也缺乏兴趣了，只要我想，



我随时可以在网上看米老鼠和唐老鸭！对奶奶教我的歌谣，
我也觉得有些老土，只要我想，我随时可以在我的mp3播放
器中录制各类摇滚歌曲！

“五月五，是端阳。门插艾，香满堂。吃粽子，洒白酒。龙
船下水喜洋洋。”大家一听到这首童谣，一定会想到端午节。
今天，我就来讲说说端午节吧。

一般人认为端午节起源于纪念伟大的爱国主义诗人屈原。也
有一些人认为是为了纪念自杀后，被吴王投入江中的伍子胥。
总之，类似的传说五花八门，但最权威的说法是纪念屈原说
了。据说，公元前278年，秦军攻破楚国京都。屈原眼看自己
的国家被侵略，含恨抱石头投汨罗江而死。屈原死后，楚国
百姓哀痛异常，每年这一天纷纷涌到江边去凭吊屈原，所以
在每年五月初五就有了赛龙舟，吃粽子，喝雄黄酒，悬艾草
的风俗。其中赛龙舟最有特色，那争先恐后的激烈场面就像
屈原强烈的爱国精神一样，几千年来一直激励着我们。 因为
这深厚的文化底蕴，所以端午节已经成为我们中华民族主要
的传统节日之一。今天它仍然有着强大的生命力。就拿我们
重庆来说吧，每到这一天，家家户户的门上，都会挂上菖蒲、
艾草，听老人说这样可以辟邪消灾。各家各户自然也少不了
包粽子。那透着浓浓竹叶清香的粽子，是我们孩子们的最爱。
枣子棕、火腿棕、赤豆棕一个个引人垂涎三尺呢！还没等粽
子出笼，馋嘴的我早已踮起脚，准备大吃一场了。

我在网上查了查，知道了我们中国的民族传统节日还有春节、
七夕节、中秋节、重阳节、清明节等，并且知道了这些节日
的来历和纪念方式。我为我们悠久的中华文化而自豪！

端午节的做篇十

端午节是中国传统节日之一，也是中华民族的传统节日之一。
为了加深同学们对端午节的了解，学校举办了一系列的活动。



在这次活动中，我获得了很多的收获和体验，让我更加深入
地了解和热爱这个传统节日。以下是我的心得体会。

第一段

端午节活动的前期准备工作需要充分，各种物资的准备和人
员的组织都需要提前安排好。作为一名学生志愿者，我参与
了活动的前期准备。我负责联系物资供应商，确保我们在活
动中所需的所有物品齐全。同时，我还负责安排志愿者的活
动和培训。通过这次活动，我深刻体会到了组织能力的重要
性，每一个细节都需要考虑到，才能确保整个活动的顺利进
行。

第二段

活动当天，我们在学校操场上搭建了一个巨大的赛龙舟场馆。
这是我第一次亲眼见到这么大规模的龙舟比赛，也是第一次
参与其中。在比赛中，我感受到了其中的激烈竞争和紧张氛
围。队员们紧紧握住划桨，全力以赴地划动着赛龙舟，汇集
了全场观众的热烈掌声。我为他们的勇气和毅力所折服，同
时也更加深刻地了解到了这项传统运动的文化内涵。

第三段

除了赛龙舟比赛，我们还举办了一系列的文化活动。其中，
粽子包制活动是我最喜欢的一项活动。我们学校老师为我们
准备了各种各样的包粽子的材料和工具。我和我的同学们齐
心协力，将粽子包制得栩栩如生。在包制的过程中，我不仅
学会了制作粽子的技巧，还感受到了团队合作的重要性。大
家互相帮助、鼓励，最终完成了一个个美味可口的粽子。我
相信，这样的活动不仅能丰富我们的课余生活，还能增强我
们的团队意识和创造力。

第四段



在端午节活动中，学校还特地举办了一场关于端午节的讲座。
这场讲座由一位资深的教授主讲，他介绍了端午节的来历和
传统食品粽子的制作过程。通过这场讲座，我对端午节的了
解更加深入了。我知道了端午节是为了纪念古代伟大诗人屈
原而设立的，也知道了各个地方有着不同的庆祝方式和习俗。
这场讲座让我更加热爱这个传统节日，也让我更加珍惜这个
传承千年的文化。

第五段

通过这次端午节活动，我除了收获到了各种知识和技能，更
重要的是懂得了传统节日的珍贵和传承的重要性。作为中华
民族的一员，我们有责任和义务传承和发扬我们的传统文化。
端午节作为其中一个代表，传统的节日和习俗需要我们时刻
牢记。在未来的日子里，我将积极参与各项文化活动，传承
和弘扬中华民族的瑰宝。同时，我也将积极宣传和推广我国
的传统文化，让更多的人了解和喜欢这份珍贵的财富。

总结：

通过这次端午节活动，我不仅在知识和技能上有了提高，也
更加深刻地了解和热爱了我国传统文化。这次活动不仅让我
度过了一个愉快的节日，也成为我成长的一段重要经历。我
相信，在今后的日子里，我会更加关注传统节日和文化的传
承，积极参与各项活动，为传统文化的发扬光大做出自己的
贡献。

端午节的做篇十一

第一段：引出端午节的由来和意义（200字）

端午节，又称端阳节或重午节，是我国的传统节日之一。它
始于战国时期，纪念伟大的诗人屈原，并逐渐演变成一个庆
祝夏至的民间节日。端午节有着丰富多彩的庆祝活动和习俗，



被列为联合国非物质文化遗产，广为传承和庆祝。这个节日
坚持了千年之久，是中华民族传统文化的重要组成部分。

第二段：端午节的庆祝活动和习俗（300字）

每年的端午节，人们会做粽子，划龙舟，挂艾草。粽子是端
午节的主要食物，寓意着辟邪避祸。人们在粽子中包入糯米、
豆沙、肉类等馅料，再以竹叶包裹，经过蒸煮而成。无论是
咸口还是甜口的粽子，都各有风味，令人垂涎欲滴。划龙舟
是端午节的传统活动之一，象征着人们驱逐邪灵的勇气和坚
韧；挂艾草是为了消除疫病，并祛除邪气。此外，还有踏莎
行、插艾叶等传统习俗，每个地区都会有不同的庆祝方式。

第三段：我对端午节的体验和感受（350字）

对我而言，端午节是一次欢乐、热闹、富有传统文化气息的
节日。每年的这个时候，我和家人一起包粽子、划龙舟，享
受着传统中华文化的魅力。我记得小时候，我和爷爷奶奶一
起包粽子，他们经验丰富，剥竹叶、包粽子的动作娴熟而流
畅。我也津津有味地聆听着他们讲述粽子的传说故事，感受
着祖辈们对这个节日的热爱和珍视。划龙舟更是让我乐在其
中，听着队长的指挥声，和队友们一起奋力划桨，竞争激烈
却又相互鼓励，我们心手相连，团结友爱。这种团结互助的
精神，让我感受到了中华文化的博大精深和力量。

第四段：端午节对我培养的品质和价值观（350字）

在端午节的庆祝活动中，我体验到了许多可贵的品质和价值
观。首先是团结合作。划龙舟的过程需要所有队员齐心协力，
只有互相协作、配合默契才能赢得比赛。这培养了我的团队
合作精神，让我懂得只有团结一心，才能战胜困难。其次是
传统文化的尊重和继承。通过参与端午节的各种活动，我接
触到了中华民族悠久的传统文化，并学会了尊重和珍视传统
文化的重要性。最后是勇于挑战自我。划龙舟需要勇气和毅



力，每一次比赛都是一种挑战，只有敢于面对困难，勇往直
前，才能发挥出自己的潜力，取得成功。

第五段：总结端午节的意义和对个人的影响（200字）

端午节作为中华民族传统节日的重要组成部分，不仅保留了
古老的庆祝活动和习俗，更体现了中华民族独立自尊、勇往
直前的精神和品质。对我而言，端午节不仅是一次欢快的庆
祝，更是一次对中华传统文化和价值观的体味和追思。端午
节让我明白了传统文化的重要性，并通过参与各种活动，培
养了我团结合作、尊重传统、勇于挑战自我的价值观。期待
每年的端午节，我都怀着喜悦的心情去感受这个神圣而庄严
的节日，继续感受传统文化的魅力，追求个人和社会的进步。

端午节的做篇十二

“偶耶，太棒了，太棒了，今天端午节……”一大早起来，
我就兴奋的'喊道。

端午粽子：

咦，老妈在包粽子呢，上去搭把手。“妈，教教我。”于是，
就开是学习咯!唉，这可真是看起来简单，做起来难哦，每一
次都自信满满的开始，最后都以失败告终。“不急，不急，
不是有句话说的好，心急吃不了热豆腐嘛，慢慢来，一定可
以的，相信自己!”我自我安慰的说道!

真是功夫不负有心人，经过数次失败后，终于给学会了。现
在，包粽子的方法我已经熟视无睹了。

第一步：把粽子叶靠近叶尖那一半折成三角兜状，留出来到
粽子叶柄的长度差不多是整片叶子的一半长。手心向上用拇
指压住折过来的叶尖部位，其余四指在叶子下面托住。



第二步：先在三角兜的底部放一颗枣，用来把尖部堵严。然
后取一把江米放入三角兜中，以达到整个兜的一半为宜。再
次放入一颗枣，一个粽子放两颗枣到四颗枣，视粽子大小而
定，不过建议包小粽子，一是好熟，二是好看，三是好吃，
吐两次枣核就可以了。

第三步：再次填入江米，把刚刚放进去的枣盖住而没有高于
三角兜的边缘为宜。为了让粽子好吃，可以把江米用手指压
一压，相声《大保镖》里不是还有”压压我的大徒弟，压压
我的二徒弟“的词呢吗?压完江米，粽子会更瓷实更有弹性。

第四步：把粽子叶长出的部分折回来盖住那个三角兜，如果
留得正确的话，可以在盖住兜口的同时，再覆盖上粽子的其
他一部分。包严，不要留下漏洞，否则一煮的话，粽子就会
变形。

第五步：子捆好扎紧，多余的粽叶和马兰草要用剪刀剪掉，
这样既不会扎手又很美观。

怎么样?我会了，你学会了吗?

“一个，两个，三个……”哇，好多，战果还真不少!哇，我
包的粽子好香，你闻到了没?不多说，祝大家端午节快乐!

端午节，真是棕香飘满端午节啊!

端午节的做篇十三

端午节是我国传统的节日之一，也是中国非物质文化遗产。
在今年的端午节，我有幸亲身参与了一些庆祝活动，并且深
刻感受到了其中的美妙之处。下面，我将从粽子、龙舟赛、
五色线和人们的传统习俗四个方面，分享我在端午节中的心
得体会。



首先，粽子是端午节不可或缺的食品之一。在这个节日里，
人们都会包粽子，并且各地的粽子香味扑鼻，更是令人垂涎
三尺。我观察到，包粽子是一项非常有趣的活动，我们全家
人围坐在一起，亲手包制粽子。我学到了怎样用粽叶包扎粽
子，怎样掺揉粽子米、猪肉、豆子等馅料，然后再把粽子捆
扎好。这样的亲身经历使我更加了解了这项传统技艺，也感
受到了传统文化的魅力所在。

其次，龙舟赛是端午节的一大亮点。龙舟是一种古老的传统
水上运动，在端午节期间，各地都会举行龙舟赛。我有幸去
观看了一次精彩的龙舟赛，令我欣喜若狂。队员们手持扁担，
全身心地配合划桨的节奏，让龙舟如箭般在水面上穿梭，那
一刻我仿佛看到了古代的战士们在船上奋勇杀敌。龙舟赛不
仅仅是一场比赛，更是对团队精神和集体荣誉的追求，让我
深深感受到了团结合作的力量。

第三，五色线是我在端午节中首次接触到的一种特殊物品。
在端午节这天，无论是家家户户的门口还是街道巷尾，都会
悬挂起五色线。我发现五色线是由五种不同颜色的丝线编织
而成，它们的颜色分别代表着五行：红色代表火，蓝色代表
水，绿色代表木，黄色代表土，白色代表金。五色线的出现
给人们带来了喜庆和吉祥的气氛，也使我更加深入地了解了
中华传统文化。

最后，端午节的传统习俗也给我留下了深刻的印象。在这个
节日里，人们不仅会包粽子、参与龙舟赛，还会挂艾草、佩
香囊、赛龙舟等。这些习俗都有着深厚的文化底蕴和民间传
说，并且在人们的日常生活中扮演着特殊的角色。在我体验
这些传统习俗的过程中，我明白了习俗的背后有着丰富的文
化内涵，它们是连接过去和现在的纽带。

通过这次端午节的亲身参与和观察，我对这一传统节日有了
更深入的了解和体验。粽子、龙舟赛、五色线、传统习俗等
元素共同构成了这个节日的独特魅力。我深深感受到了传统



文化的底蕴、民族团结的力量和人们对美好生活的向往。我
相信，只有秉持着对传统文化的尊重和传承，我们才能更好
地走向未来，传播中华文化的魅力。端午节是一面镜子，照
亮了我内心对中华文化的喜爱与向往。


