
妈妈做饭细节 给妈妈做饭日记(优质14
篇)

爱国标语是培养人民爱国情怀的有效途径之一。爱国标语要
具备鲜明的文化特征和时代风貌，与社会发展相契合。爱国
标语集结了国家的力量，唤起了国民的自豪感和归属感。

妈妈做饭细节篇一

我在这个家过了这么多年，妈妈也为此付出了很多，我一直
想帮妈妈做一些力所能及的事，可妈妈说：“学习很重要，
你还是快学习吧！”可是这个特别的`节日给我了一次机会，
我要为妈妈做一个特殊的礼物。

“三八”妇女节快到了，我在家没事干，就想妈妈也不在家，
姥姥也去妹妹家了，没人做饭，对了，我可以帮妈妈做饭，
就当我送给妈妈的一个节日礼物吧！我说到做到，赶快跑到
厨房看到厨房有2个土豆5根火腿肠，3根葱，我准备做土豆炒
火腿肠。我先拿起一个较大的土豆，拿起一把刀，然后开始
削，因为刀太重，还没削住就把手削掉了一点皮，我赶快把
刀和土豆放下去，把血止住，回来时想：如果还用刀早晚还
会被削伤，这时我眼睛一亮，看见昨天吃的蛋挞下面的小盘，
我拿起涮了涮，把它弄成一个小团，在土豆上搓来搓去，不
一会儿土豆皮就被削完了。切过土豆丝，就开了火，把土豆
丝放在锅里炒，又把火腿肠切好放在锅里又浇了五勺油和五
勺盐，就去做汤，我在锅里放了三大勺米，一勺水。就在这
时我就闻见了一股糊味儿。“完了，我炒的菜。”我赶紧把
火给关了，把糊了的菜盛在盘里，我又想，那还有一点早上
吃剩的鸡蛋，我就把它又炒了炒。我猛地又想起熬的米汤，
我赶紧去看，结果汤熬成干米，再重新熬不知到猴年马月，
我只好把那干米端到桌上。就在这时妈妈回来了，我
说：“妈妈快吃饭吧！我做好了。”妈妈没说什么，走过来
就吃起来，妈妈一边吃一边说：“好吃。”但我知道妈妈说的



“好吃”不是说饭好吃，而是说饭里的爱好吃。

我决定在下一个“三八”节送给妈妈一个更好的礼物。

妈妈做饭细节篇二

今年的`暑假我想体验一下做饭的感觉。于是；我自告奋勇的
对妈妈说；“今天中午的饭我来做吧”，妈妈用疑惑的眼神
看着我，对我说；“你行么”？我如果不会你可以叫我呀，
妈妈答应了。

妈妈你自己做，不会的时候想我平时是怎样做饭的。首先我
想一下今天做什么菜呢？有了，今天吃西红柿炒鸡蛋。我从
袋子里拿了两个西红柿，洗干净，接着开始切。我已开始耐
心的切着，到最后，我看我切的西红柿有大有小，妈妈切的
时候大小一样。然后生上火，拿了一个鸡蛋，往锅里放了点
油，我把鸡蛋放到碗一边一碰，鸡蛋从蛋壳里流出来了，我
赶紧拿碗接着。我拿了以上筷子把鸡蛋打散了，倒入锅中然
后连忙拿勺子搅拌，一会把西红柿倒进去，用勺子搅一搅，
过了一会，香气从锅里飘出来了。关火了，西红柿倒入盘中，
端上饭桌，先让妈妈品尝一下，妈妈说味道超级棒，下次让
你做饭。听了妈妈夸我，心里美美的，我下次一定努力把饭
做得更可口。

妈妈做饭细节篇三

这天中午，母亲下班回家，急匆匆地做饭。她备了好几个菜，
有荤有素，要给我加强营养。我坐在屋里，听着母亲有节奏
的切菜声音，感到比平时有些忙乱。是呀！这段时间母亲单
位的工作很忙，往往是吃完饭放下筷子就赶往单位。为了给
我加菜，自然要比平时忙碌了。

“哎呀！”突然，厨房里传来母亲的叫声。我连忙放下书本，
奔向厨房。我看到母亲的右手仅仅攥住左手的手指，指缝间，



殷出鲜血。我慌了，连忙回屋找出创可贴递给母亲。母亲简
单地用清水冲洗伤口，贴上创可贴，又继续忙碌起来。吃饭
时，母亲照常一样，急急忙忙。放下筷子，一边嘱咐着我，
一边拿起手包，匆匆上班了。

家里，就我一个人了，我凝视着满桌的饭菜，突然感到一点
都吃不下了。母亲刚才手指流血的镜头，浮现在我的眼前，
久久停留着。我的心慌乱地跳动着……突然，一个发自内心
的声音仿佛在耳边响起：从晚饭开始，我要学会做饭的技能，
帮母亲做饭了！我来到厨房，开始洗菜、焖饭。脑海里搜索
着平时母亲做饭的样子，模仿着做着。我想背诵口诀一样地
干着：切肉，大小要均匀；切土豆，要切细丝；炒西红柿别
忘了放糖；米饭要掌握水量。

钟表在滴答地走着，母亲下班要五点半到家，我终于赶在母
亲下班前把饭菜端上了桌。随着开门的声音，母亲回家了，
她闻着菜香，惊讶地走了过来，奇怪地看着我，似乎明白了
一切。母亲走到桌前，拿起筷子，一盘一口的品尝起来，我
看见，母亲的脸上一直露着满意的笑容。

妈妈做饭细节篇四

今天是母亲节，我也要帮妈妈做一件力所能及的`事情。可做
什么好呢？买菜不行，上次买菜就少拿了一角钱，擦窗户也
不行，上次擦时差点没把玻璃打碎，要不帮妈妈做饭吧！虽
然我不会，但我可以在一旁帮妈妈做呀！

说干就干，中午到了，我对妈妈说：“今天我帮你一起做饭
吧！”妈妈说：“好啊，来吧。”

开始做饭了，妈妈让我把土豆洗一洗，再切成丝。洗对我来
说没问题，可切丝的时候就遇到了麻烦，我老是把它切的一
大块一大块的，掌握不好，紧张的我出的满头大汗。后来妈
妈过来帮我切，那真是“张飞吃豆芽——小菜一碟”一看就



知道不是一天的功夫就能练出来的。一会妈妈让我拿味精来，
可我却拿成了鸡精，妈妈说我鸡，味不分，我不好意思的涨
红了脸。过了几分钟，土豆终于出锅了。

妈妈给我说：“虽然是个小迷糊，但表现的还不错，很用心。
”

妈妈做饭细节篇五

自懂事以来，我就希望能有机会报答一下父母对我的养育之
恩，但我一直苦于没有机会。今年寒假期间，我终于尽了一
份孝心，给母亲减轻了一些负担，这让我感到了从未有过的
高兴。

记得那天，为欢度小年，母亲要做一桌丰盛的饭菜来犒赏全
家。下午不到四点，母亲就开始提前准备了：择菜、洗菜、
切菜。母亲先是弓着腰择菜，由于生我时落下的病根，不一
会儿母亲就累得筋疲力尽、腰酸背疼。我看了，十分心疼，
于是我急忙主动跑过去，把母亲扶到沙发上，让母亲喘口气
儿，并倒上了一杯白开水。等母亲休息完了，我们就一起择
菜，她切菜、炒菜时，我就在一边打下手：放清水、倒污水、
递调料、拿盘子，并帮着剥大蒜、倒蒜泥。我们一边干活，
一边说说笑笑，厨房里飘荡着欢声笑语，我和母亲的脸上也
洋溢着幸福的笑容。

后来，在我和母亲的共同努力下，晚饭终于张罗好了！那真
是山珍海味，美味佳肴，色香味俱全啊！让人见了只流口水，
吃到嘴里美滋滋的。我仔细地品尝着自己的劳动果实，心里
有一种甜蜜蜜的感觉。

通过这次体验，我明白了；报答不仅仅体现在一件件大事上，
而有些小事看似渺小，其实非也！因为，这些小事无不体现
着大问题，蕴涵了最纯真的感情。例如，帮助长辈做我们力
所能及的事，这体现了我们的孝心。而有一些孩子未经家长



同意，从家里拿钱出来乱花，在我看来，那就是不懂得珍惜
的行为。所以，我们要从点滴的小事做起，主动去关心父亲
母亲，理解、感谢并回报他们为我们所做的一切及博大精深
的养育之恩。

妈妈做饭细节篇六

中午回到家，发现妈妈正在忙碌着开始做饭，我没惊动她，
多在一旁静静的看.....妈妈很熟练的切着我最喜欢吃的土豆
片，切完以后她用手顺了顺额头上散落下来的几跟长发，看
着妈妈熟练的点火炒菜，一会功夫午饭就做好了，我竟然没
有发现我站了好一阵了，妈妈发现我在看她后，微笑的走来，
对我说，回来了也不打个招呼，赶紧吃饭吧，我当时在想，
妈妈天天都在重复这一种事情都不烦，突然觉得妈妈好伟大，
有这样的好妈妈心里也很高兴。

妈妈做饭细节篇七

我叫裴泽宇，是个活泼开朗的'孩子，今天回到家里，发现妈
妈还没有回来，打电话去问：“妈妈你什么时候回来
呀？”“阳阳，妈妈今天临时有事，一下子还回不来，你自
己去外面吃碗面吧。”说完便挂了电话。

听了电话，我想：“外面的面又不好吃，不如自己在家里烧
吧，这样妈妈到家也可以吃上热腾腾的饭了。”冰箱里菜真
不少，我先拿了2个西红柿和2个鸡蛋。西红柿用菜刀小心地
切成8块，再把鸡蛋在碗沿上一磕，就看到一个小太阳和一些
透明的液体流出来，我发现竟然有个双黄蛋。我先开火，在
锅里倒少许油，把蛋液倒进去煎，我挥动锅铲，像一个指挥
家在指挥一个乐团。我再把西红柿放入锅中翻炒，加了点水
又加了点盐，汤汁变得红润了，鸡蛋变成了金黄色，我把它
盛出来，端上了桌。

我接着把青椒切成细丝，再把肉切成片。第二道菜下锅了，



我还不忘放点酱油，一股浓郁的香味扑面而来，青椒炒肉片
做好了。最后我用电饭煲把饭烧好，就等妈妈的到来了。

妈妈回来了，看到这一切惊讶的问：“这是谁变的呀！”我
自豪的说：“妈妈，是我烧的！”妈妈拥抱着我，说：“我
的阳阳长大了，会为妈妈烧饭了，真是妈妈的小棉裤，我爱
你。”

妈妈做饭细节篇八

今天是星期六，妈妈在家里加班，处理工作上的事情。转眼
到了中午，妈妈起身去做饭了，看着妈妈忙碌的.身影，我心
想：“能为妈妈做些什么事情呢？妈妈上班已经很累了，那
我就帮妈妈摘菜和洗菜吧。”

摘菜的时候，妈妈教我先把青菜的根摘掉，然后把叶子一片
一片地剥开，烂菜叶再挑选出来丢掉。

洗菜时，把菜放在水里先泡十分钟左右，洗第一遍时要先把
菜上的泥沙洗掉，将青菜在水里来回摆动，然后第二遍和第
三遍，把青菜放在清水里揉一揉，这样洗三、四遍，青菜就
洗干净了。

平时看妈妈摘菜洗菜挺轻松容易的，可是自己做起来的时候，
才觉得原来摘菜洗菜也不容易啊。妈妈说：“任何事情，只
要动手去做，并且多做多练习，就会变得简单容易了。”

开午饭了，吃着我帮妈妈一起做的菜，觉得特别香，这顿饭
我吃得比任何时候都多！

通过这次做菜，我体会到了爸妈的辛苦，也觉得自己现在长
大了，学习要认真，生活中也应该慢慢独立起来，做力所能
及的事情。



妈妈做饭细节篇九

昨天晚上妈妈准备做饭，我突然想帮妈妈。

妈妈说：“那你把米放进电饭锅里煮。”我太开心了。上次
第一次做的饭还不错，虽然有点硬。这次我会放更多的水。
然后想帮妈妈切胡萝卜丁。我妈一开始不同意，太危险，容
易割伤。在我妈妈同意给我一次机会之前，我答应过要小心
的。

我拿了根胡萝卜放在案板上。我把它切成薄薄的胡萝卜片，
把两片折叠起来切成条状，然后切成方形。我按照这个方法
慢慢切。这是我第一次切菜。我很小心。最后切了一个萝卜，
我已经大汗淋漓了。我妈进来，很高兴的夸我割的好。她说
她听到我在厨房叮当作响，担心我会割破手。

原来我妈每天这样做饭真的`很辛苦。现在长大了，可以帮妈
妈做更多的事情了！

妈妈做饭细节篇十

今天一早，妈妈叫我帮她做饭，我走进厨房兴奋地说：“好
啊，可是我不会做呀。”

妈妈说：“没关系，我可以教你呀。不过我现在肚子有些疼，
我休息一会。你把菜先洗一洗，等会我来做饭就行了。如果
你饿的话煮点饺子先吃。你只要在锅里放半锅水煮透再把饺
子放进去煮一煮就行了……。”妈妈即使是肚子疼得厉害，
还是不放心我自己做饭，怕我饿着了。

我连忙说：“好的，放心好了。”

我首先把菜放进盆里，再在盆里装满水，再洗一洗。不过，
我把它当衣服一样洗，结果都被洗烂了。幸好里面还有一些



完整的菜。接着我又放了些水，将菜浸泡在水里。肚子还不
饿，先去看会电视吧。于是我坐在沙发上看电视了。过了一
会儿，我感觉自己饿了，就在锅里面放了水把饺子放进去。
这时妈妈来了，一看我竟然在里面放了开水，就对我
说：“这里一下子不能放开水的。”然后妈妈把里面的水倒
掉装上了生水，然后我把火打开。妈妈也走进房间去了。过
了几分钟以后里面的水都满出来了。妈妈又跑了出来把锅盖
拿起来说：“如果满了出来就把锅盖拿起来，如果饺子浮起
来就说明已经熟了，懂吗？”

我说：“知道了。”

我照妈妈说的'话做了以后，终于吃到了美味的饺子。

妈妈做饭细节篇十一

小时候，妈妈给我烧过无数次饭，今天，我想给妈妈烧一次
饭。

我先接过妈妈给我的20元钱，到菜市场买了3个西红柿，3个
土豆。可买回来的时候，妈妈说：“这两个土豆坏了，我去
换几个。”妈妈回来时，带回来一个葫子。

开始淘米了，我把米放进锅里，再放点水，然后又把手放进
去淘，淘了三四遍，就可以用电烧了。

然后我又从冰箱里了取了两个鸡蛋，再把西红柿切成小丁，
再用刨子刨葫子和土豆，可真难，现在我才知道：什么叫看
花容易绣花难。终于材料准备停当。

接下来，我开始烧西红柿炒鸡蛋了，我先往锅里放点油，等
油热起来了再把鸡蛋放进去，鸡蛋在锅里炸开了，像花一样，
真好看，过了一会儿，我又把西红柿放了进去，西红柿和鸡
蛋像牛郎织女一样在锅中跳着舞。炒了一会儿，我往锅里放



了点盐，再炒一会儿，一盘西红柿炒鸡蛋就问世了。

后来我又相继烧好了葫子丝和土豆丝。可真是累呀，我的手
都麻了，但想到妈妈给我烧过无数次饭，都没叫过一次苦。
想到这些，霎时，我的手不麻了。

中午，吃着我烧的`饭菜，看着妈妈高兴的表情，我心里像吃
了蜜一样甜。

妈妈做饭细节篇十二

自打我记事起，妈妈每天忙着上班，都是奶奶做饭，我很少
吃到吗吗做的饭。

今天，奶奶出门了，而且一去要好多天，怎么办，妈妈不会
做饭，这下可要挨饿了。

上午十点多，我和姐姐便吵着饿，想要看看妈妈怎么给我们
安排午饭。妈妈笑着对我们说；‘你们哪里是饿，不过是想
看看妈妈会不会做饭而已，放心，妈妈不会让你们饿肚
子。’我和姐姐偷偷地笑了。

到了中午，妈妈开始做饭了，只见妈妈把切好的肉放到水里，
加了大料，姜片，辣椒就开始煮了起来，不一会，我就闻到
了香味，忍不住跑到锅前要掀锅盖，妈妈拦住了，说，危险，
再等一会，马上就能吃饭了。‘我只好又回到屋里。又等了
十多分钟，妈妈开始叫我们吃饭了，哇，好香啊，真是色香
味俱全哎。真好吃。我忍不住问妈妈，爸爸说你不会做饭，
我也没见你做过，你怎么会做。妈妈笑了，说，很简单，虽
说妈妈平时不太做饭，但总要吃吧，只要用心，就没有做不
成的，在学习上也一样，凡事要用心哦。听了妈妈的话，我
好象懂了，只要凡是只要用心去做，多动脑筋，就没有做不
好的`事情。



妈妈做饭细节篇十三

我在这个家过了这么多年，妈妈也为此付出了很多，我一直
想帮妈妈做一些力所能及的事，可妈妈说：“学习很重要，
你还是快学习吧！”可是这个特别的节日给我了一次机会，
我要为妈妈做一个特殊的礼物。

“三八”妇女节快到了，我在家没事干，就想妈妈也不在家，
姥姥也去妹妹家了，没人做饭，对了，我可以帮妈妈做饭，
就当我送给妈妈的一个节日礼物吧！我说到做到，赶快跑到
厨房看到厨房有2个土豆5根火腿肠，3根葱，我准备做土豆炒
火腿肠。我先拿起一个较大的土豆，拿起一把刀，然后开始
削，因为刀太重，还没削住就把手削掉了一点皮，我赶快把
刀和土豆放下去，把血止住，回来时想：如果还用刀早晚还
会被削伤，这时我眼睛一亮，看见昨天吃的蛋挞下面的小盘，
我拿起涮了涮，把它弄成一个小团，在土豆上搓来搓去，不
一会儿土豆皮就被削完了。切过土豆丝，就开了火，把土豆
丝放在锅里炒，又把火腿肠切好放在锅里又浇了五勺油和五
勺盐，就去做汤，我在锅里放了三大勺米，一勺水。就在这
时我就闻见了一股糊味儿。“完了，我炒的菜。”我赶紧把
火给关了，把糊了的菜盛在盘里，我又想，那还有一点早上
吃剩的鸡蛋，我就把它又炒了炒。我猛地又想起熬的米汤，
我赶紧去看，结果汤熬成干米，再重新熬不知到猴年马月，
我只好把那干米端到桌上。就在这时妈妈回来了，我
说：“妈妈快吃饭吧！我做好了。”妈妈没说什么，走过来
就吃起来，妈妈一边吃一边说：“好吃。”但我知道妈妈说
的'“好吃”不是说饭好吃，而是说饭里的爱好吃。

我决定在下一个“三八”节送给妈妈一个更好的礼物。

妈妈做饭细节篇十四

以前，我的妈妈每天都要为我做好吃饭菜。所以我感激不尽，
就想找个机会给妈妈做一顿饭，表达自己的'心意。



机会来了，在我三年级时的一个星期六下午，妈妈快要回家
时，我飞快地跑进厨房。我把米放在电饭锅里，我便进行洗
米，我洗了一遍又一遍，还是不怎么干净，于是又开始洗米，
米终于洗干净了。我就开始烧饭了。

接着就要做菜了，由于我技术不好，所以我先做番茄炒蛋，
再做炒鸡蛋。

我先把3个蛋放在碗里搅均匀，然后把2个番茄切成16小块。
接着把油倒入锅中，再把鸡蛋放在锅中，等蛋形成了固体，
再放番茄进行搅拌，然后倒入水，再进行烧。

五分钟后便出炉了，炒鸡蛋也是一样，先把2个蛋放在碗里搅
均匀，接着把油倒入锅中，再把蛋放在锅中进行搅拌。过一
会儿就出锅了。

我把两菜一饭搬在桌上，其中的盘子是妈妈最喜欢的菊花盘。
门突然敲响了，我便去开门。我说：“妈妈我为你做了一顿
饭。”

妈妈感动地流下了眼泪说：“我儿子长大了。”

今晚，妈妈没有像往常一样只吃一点饭菜。妈妈把我做的菜
一点儿也不剩地吃好了。


