
教师国培培训心得体会(通用8篇)
在实习中，我积极主动地解决问题，锻炼了自己的解决问题
的能力。下面是小编为大家搜集的一些培训心得范文，希望
对大家有所启发。

教师国培培训心得体会篇一

曾容老师的从教经历和对教育的执著追求，给我们年轻教师
很大的教育，让我们懂得什么是教育，怎样才能教出优秀的
学生。

因此，教师的教学，待人接物，行为举止，一言一行都必须
认真、稳重、规范、得体，切不可马虎、轻率、任性、不负
责任。除此之外，教师还应和学生进行经常性的心灵沟通，
向学生畅开心灵，既可以向学生谈自己从人生中取得的宝贵
经验，也可以向学生坦诚地公开自己的生活教训，使学生真
正感受到你不仅是良师还是益友。

通过这次学习，我更加清醒的认识到，一定要依法执教，过
去那种恨铁不成钢的心态，我们一定要纠正，我们一定要相
信孩子，孩子有孩子的学习方法，争取做到不要偏心，他们
各自接受新知识的能力也有所区别，我们一定要有足够的耐
心来帮助孩子来学习，我们也不能因为自身的着急对孩子动
粗，那样是不对的，今后我将继续依法执教，对孩子对一点
宽容，多一点理解，我相信对于孩子的成长还是十分有利的。

总之，这次培训我的收获非常大，也在反思自己有哪些不足
的地方，以后要多多加以改正，多向有经验的老师求教、学
习。我还想利用业余时间来进行自身读书再教育。我将会多
阅读一些好的教育理论，多看一些名师讲座和优质课堂，不
断提升自身的业务水平，争做一名合格的人民教师！



教师国培培训心得体会篇二

通过这次参加了初中化学课程的国培学习，在课余时间和假
期中，观摩视频、分享资源、在线探讨……时光如同白驹过
隙，回首这段宝贵经历，倍觉收获良多。

一、更新教学观念，树立现代远程教育思想

各位知名专家、学者从自己的研究方向方面的深厚的学术造
诣和卓有独到的视野和经验出发，畅谈了他们对新课程的改
革以及初中化学教学技术等教育教学各个领域的独特见解。
他们从宏观的角度出发，在畅谈中国初中化学教育的过去、
现在的同时，给我们展示未来中国教育的远景和化学教育各
家之长。我认识到新课程倡导的自主学习、合作学习、探究
性学习，都是以学生的积极参与为前提，没有学生的积极参
与，就不可能有自主、探究、合作学习。学生参与课堂教学
的积极性，参与的深度与广度，直接影响着课堂教学的效果，
同时也为我们追求的高效课堂、优质课堂指明了实践的方向。

在培训过程中，我积极尝试与其他学员之间的交流，在交流
过程中，了解到各学校的新课程开展情况，并且注意到他们
是如何处理新课程中遇到的种种困惑，以及他们对新课程教
材的把握与处理。在培训中，我们不断地交流，真正做到彼
此之间的“相长”。在教育教学过程中自己已经跟不上90后
了，在各方面都要向他们学习，放下老资格，还是谦虚点儿
的好。

二、不断进取，提升自身各方面业务水平

本次培训学习的时间非常紧张，也很扎实。经过学习和到各
所学校听课，初始的懵懂困惑迷茫也渐渐开朗，了解了自己
的双重角色：学习者和培训者，清楚了自己的双重任务，那
就是学习课程内容和掌握辅导方法。专家的理论讲座为我的
头脑增添了不少新的教育理念，让我收获了一份快乐心情。



每位专家教授的讲座和专家的互动应该说是我们最快乐也是
最紧张的时候，各位专家用自己的自信、率真、真实、真诚
和热情，向我们展示了一位位名师的风采，让我明白了一个
真人的快乐。

三、树立终身不断学习的思想，力争成为很好的初中化学教
师

我在今后的教学工作中一定得把这次学习的成果运用到教学
实践中去，在信息选择策略、信息记忆策略、信息组织策略、
信息精加工策略、元认知策略上对学生进行有计划、有针对
性的指导，使学生在学习中真正成为学习的主体，通过有效
的学习体会到高效学习与快乐学习的乐趣，喜欢上学习。

回顾这些日子的学习培训，感觉既忙碌又充实，收获颇多。
我将带着收获、带着感悟、带着满腔热情，在今后的工作中，
继续学习教育教学理论知识，不断反思自己的教学行为，让
自己在教学实践。
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为落实培训要求，实现资源利用化，促进教师专业成长，
以“国培计划”的实施带动校本研修，特制定我乡20--年小
学数学利用国培资源开展校本研修计划。

一、指导思想：

坚持“基于学校发展学校，基于教师发展教师，基于学生发
展学生”的宗旨，以新课程标准理念为实施导向，以教师为
主体，研究、解决我乡小学数学教育教学中的实际问题为根
本，走“学、教、研、培”一体化的研修道路，促进教师更
新教学观念、改进教学方法、转变教学行为，提升我乡小学
数学教师的专业技能。



二、校本研修目的：

充分利用网络远程培训资源，学以致用;解决小学数学教育教
学中的实际问题，增强小学数学教师的专业修养，提高教育
教学质量。

三、校本研修内容：

我乡各校小学数学校本教研应充分利用网上资源，按要求认
真学习北大网小学数学九个模块的内容。

四、校本研修主题：

优化小学数学教学改革，提高小学数学教学质量

五、校本研修方式：

遵循网络学习与线下研修结合，个人学习与同伴互助结合，
教师交流与专家引领结合的原则，主要以活动和课题研究为
载体来进行校本研修。

活动形式多样，可以组建教师沙龙，组织课堂观摩、展评，
备课、说课竞赛，论文评选等活动。每次活动以问题研究和
主题系列研究为主。

课题从小处着眼，以解决教学中的实际问题为突破口，重视
研究的“实用性”与“现实问题”真正解决的有效性。

在教研组内参照泸州市小学数学国培与校本研修主题与形式
的建议开展活动。

六、校本研修实施步骤：

主要围绕“制定研修计划——确定研修主题——开展研修活
动——总结研修成果”开展校本研修。



20--年9月-11月，网络学习与线下研修相结合，国培学员保
质保量完成网络平台学习任务，各片区制定校本研修计划，
组织非国培学员共享网络资源。

20--年11月-12月，国培学员提交学习成果，学校提交研修总
结，分片区编制校本研修成果集。

20--年12月-20--年，继续深入开展校本研修活动。

七、研修成果形式：

校本研修的呈现形式可以是图片、板报、网络研讨帖子、教
学视频及教学设计、教学论文、活动记录、课题报告等。

各片区提交上报的成果主要以文本形式呈现，汇编成册，主
要按“学习研修花絮”、“优秀教学设计”、“精彩课堂实
录”、“反思促成长”、“科研有成效”几个专题来整理编
辑。
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当今时代是知识经济时代也是人才竞争的时代，为了适应这
个时代，就必须获取更多的知识，获取知识的途径有多条，
而自学是终身学习和获取知识的重要途径。因此，在教学中
师生首先要转变观念，教师要树立“授之以鱼，不如授学生
以渔”的教学理念，教师要相信学生有能力自己学习和解决
一些问题，大胆的留给学生自学的时间和空间，让学生有机
会锻炼自己。而学生也应该相信自己的能力，要抛开依赖思
想，不要总跟着老师走，要学会自己走。从学生个体心理来
说，他们有极强的好奇心和求知欲，只靠老师在课堂上传授
知识，很难满足，所以只有通过学生的自学才能接触更广阔
的知识。很多历史事实证明，自学是一条通往成功的大道，
如华罗庚、爱迪生、高尔基、张海迪等许多杰出的人物就是
靠自学成才的。

我国伟大的教育家说过：“知之者不如好之者，好之者不如
乐之者。”要使学生真正乐于自学，应先进行求知欲的培养，
让学生感到学习确实是一种乐趣，并能自觉地、主动地去学
习，从根本上消除对老师的依赖。教师在教学中应采取多种
形式启发学生去观察、思考和动手，激发学生的学习兴趣和
求知欲。例如，在学习我国年降水量的时空分布规律时，用
一段生活中的事例引入。“去年五月，家在青海省互助县的
刘明要到广东考察学习，临走是时，父亲叮嘱刘明一定要带
上雨具；今年九月，互助多雨，刘明又要去新疆出差，临走
是时，妈妈叮嘱他一定要带上雨具。”请同学们想一想，刘
明的爸爸和妈妈的叮嘱，谁的叮嘱有必要，谁的叮嘱是多余
的呢？学生对这个问题很感兴趣，他们迫不及待地想知道问
题的答案和原因，这就激发起了他们的求知欲望，课堂气氛
一下地活跃起来了，学生就会主动地学习本节课的内容，从
而达到“好学”、“乐学”的目的。在初中地理教学中，我
们应该把更多的身边发生的，学生很熟悉的生活事例引入课
堂，并让学生及时应用学到地理知识去解释一些生活现象，
做到学以之用，理论联系实际。例如，学习了影响我国降水



量的主要因素之后，及时的让学生解释我们本地的天气民谚：
“云走东，一阵风；云走西，雨凄凄；云往南，水上船；云
往北，瓦渣晒成灰。”“东风来雨西风晴，北风起来冻死人。
”相信这样的教学一定会受到学生的欢迎，定会取得令人满
意的效果。

常言道：“一巧难得，少争几百”。做任何事，都要讲究方
法，有了好的方法和技巧，做起事来，就会有事半功倍的效
果。学习更是这样，一定要讲究和技巧。只有掌握了科学的
学习方法，才会收到满意学习效果。因此，教师在教学过程
中首先要教会学生学习方法，实现授之以“渔”。这就要求
教师改变传统的老师讲，学生听的教学模式，让学生在教师
的指导下通过自读、自思、讨论、自练等方式获取知识，发
展智力，培养能力，从而让学生掌握了一定的学习方法和提
高了自学能力。如在学习我国的地形特点时，老师用描写我
国大江、大河的诗词引入后，就让学生自读“中国地势三级
阶梯示意”图和“中国地势沿北纬32度附近的剖面”图，教
师指导学生从读图中分析得出：“我们地势西高东低，呈三
级阶梯状自西向东逐渐下降的地势特征”和“三个阶梯之间
的分解线”等主要知识。最后，再指导学生分析完成课本上
的'几道题和有关的生活常识题，达到活学活用的目的，从中
让学生掌握一些学习地理的基本方法。

良好的自学习惯是在长期的自学活动中形成的，它不是一朝
一夕之功，而是一个循序渐进的积累过程。初中生随意性强、
自觉性差，为了使他们的自学习惯得以养成，老师要经常性
的严格要求学生做到以下几点：课前做好预习课堂上认真听
讲，积极思考，主动参与到教学活动中来，课后独立并及时
完成作业。这样长期训练，学生就会逐渐形成自觉学习的好
习惯。

总之，自学能力的培养是我们教学中的一项重要任务，只要
我们在教学中转变观念，激发起学生的求知欲，加强学法指
导，相信学生的自学能力一定回得到提高。
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刚开始听了朱老师的课心里对她就很是倾慕，我喜欢严厉而
且做事有原则高效率的领导，朱老师恰恰是这样一个人。听
她谈话感觉很亲切，如自家亲人般。铁路幼儿园并不是很大，
孩子却绝对不少，在不大的空间容纳相当多的孩子的确不是
件容易的事，而铁路幼儿园的老师却做的很好。幼儿园的晨
检、早操，应该是最乱的时候，可是铁路幼儿园的老师却做
的井井有条，那么多那么小的孩子不仅跟着老师做操，而且
随着老师的口令变换着队列队形，真是不容易。薛老师的健
康课，刘老师的科学课，让我第一次深刻的认识到幼儿园的
课该怎么上，同时，我也认识到自己从前的课要怎么改进。
还有教我们做纸艺的张老师，看着自己动手做出来的玫瑰花
觉得特别自豪，是张老师让我知道原来自己的手也不是那么
的笨。感谢铁路幼儿园的老师！感谢朱园长！

铁路幼儿园在环境创设方面也做的特别好。园里分南、北两
幢教学楼。我想应该是教室都不是很大，而幼儿又特别多的
原因吧，所以走廊的环境创设比教室的环境创设更好。南教
学楼是国学楼，布置的有孔孟之道、景德镇瓷器、京剧脸谱
等，北教学楼是民族传统风格的，有剪纸、民族舞蹈、乐器、
涂鸦墙等。我现在所在的幼儿园是刚刚建成的，环境创设是
一片空白，我想这次可以借鉴的地方会很多的，我一定会创
设出我独特的环境的。在幼教事业上我也希望自己站在这些
甘为人梯的巨人的肩上能够走的更远！

朱园长的工作是那么的忙碌，从我们昨天去她交代完后就匆
匆离开去了紫阳到今天她风尘仆仆的归来，我能够想象她的
疲劳，她在回来的途中电话通知了刘主任要为国培去铁路幼
儿园的学员采集信息，留下建议或意见，又是她做事严谨认
真的写照。她甚至没有喝口茶，没有歇歇脚就和国培学员谈
起了她的紫阳之行、谈起了她的幼教事业！铁路幼儿园带给
我的触动还有很多，我都一一记在了心头，再次谢谢铁路幼
儿园的老师，谢谢朱园长！



我知道真正应该感谢的是国培，感谢国培给了我此次培训的
机会，给了我学习的机会，我定会珍惜的！

教师国培培训心得体会篇六

科技馆，我参与了他们的互动。我在零距离的参与中，学会
了快速从绳子中逃离的奥秘。指导老师，又让我为大家做一
次示范演示，谁曾想坐在台下的唐馆长拍手叫好。而接下来，
就是他精彩的分享，他的开场是站在台上我认识你，坐在下
面我还认识你，引得大家哈哈大笑。他的小幽默有点滑稽，
但被记住的小开心，听得更加认真仔细。参与也是一种收获!

这是唐馆长神笔的展示，展示新科技的神奇!体验科学，启迪
创新。关注，重复，爱自己。抬起头，上帝就会看见你!微笑
着，好运就会降临!种子可以发芽，星星之火可以燎原!受益!
感恩!

让唐馆长签名，可是我参与活动所获得的奖品哟!被摄影师拍
下，尝试不可能，收获小惊喜。原来，我只是想象着教院把
我们拉到这里，只是让大家随意地看看。谁曾想:有免费4d电
影观看，有现场活动展示，还有唐馆长精彩的报告分享。一
连串精心设计的活动后，才是自由参观。每一项都可以亲手
触碰，亲自体验，最让人感动的是唐馆长的“你们下次带孩
子再来优惠对待!”

这是我与唐馆长的合影，沾沾他的精气神，沾沾他的光彩。
在随后的交流中，我知道了他报告中，神笔的奥秘，谢谢他
的坦诚与大气!特别令人感动的是“你带孩子来，要个电话，
贵宾待遇!”

临走，和省教院的领导们一起与唐馆长合影留念。满满当当
的幸福感!开开心心地收藏着!

这是科技馆的神奇之镜，我像进入到一个有我的世界。不禁



自拍一张，多么有意境!

教师国培培训心得体会篇七

没有亲身的经历，哪有书写的感恩?没有反思的总结，哪有学
习的精进?祈福感恩，学习精进!2020年，我经历培训学习，
也收获成长与感恩!感谢政府， 让大家相聚在国培班里。感谢
领导，让我行走在美丽的大学及名校里。感谢自己，让身心
行走在修炼途中。能够学习，亦很满足;能够对话，三生有
幸!敬畏知识，欣赏感悟!反思珍藏!村小教师访名校，我来
啦!一万个没想到，我能作为组长兼班长行走其中，参与全程。
每一所名校，每一项课程，省教育学院项目办，都做到了精
心挑选，周详安排。行走途中，我受到那看似很棒的干扰和
那如火如荼场景的影响，以及那良好精神的引领，不觉心花
怒放，细细欣赏。不觉头脑开花，书写感恩。每一堂名课，
每一个孩子，都是那么那么那么的棒!学习已结束，反思没止
步!十天行程如过影，一点点一幕幕好甜蜜好幸福!作为村小
的一名普通老师，能得到省城领导，博士，专家的鼓励认可，
我该有多幸运?作为村小一名平凡的一线教师，能得到同学，
朋友，老师的厚爱，我该有多幸福?作为村小教学点的一员，
能够得到领导，同事和孩子的支持，我该有多满足!十天的学
习，感谢这近百人的大团队的鼓励，夸赞和支持，幸运，知
足，感恩!十天的学习，我依然没有弄丢爱心，善心和童心，
认真地学习着，交流着，书写着，分享着，也收获着和感恩
着!
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我的临时受命当主持，即兴编唱当引领，虽不曾放开美美唱，
但却为大家烘托一个各显其能，愉悦欢唱的车行时间。此刻，
想想还是蛮开心，蛮有意义的事情。这既打发了车行的闲暇，
又凝聚了大家的深情厚意。真是忙并快乐着，累并幸福着!感
谢大家参与，感谢自己机智，临时编唱做引子。我的编唱做
引子，是在向大家传递一个理念:身心快乐，健康幸福地去学



习、工作和生活，为大家种下阳光、快乐、健康和幸福的种
子。车上，我唱的歌词是这样的:幸福在哪里?朋友我告诉你，
它在培训的学习中，它在旅行的大巴里。啊啊啊，啊啊啊，
它在旅行的大也里。其实，不是说我有多聪明，而是平时的
功夫，我早在学校里就为学生编唱过，但不是这些词，而是:
幸福在哪里?老师我告诉你，它在文明的讲话中，它在友好的
校园里，啊啊啊，啊啊啊，它在友好的校园里。类似这样编
了好几段，意在为孩子种下好习惯，种下快乐和幸福，孩子
们学唱的可开心啦!此刻，在车真的感谢大家，我们共同参与，
共同见证各自的才能和勇气，共同体验踏歌而行的轻松与欢
唱，一个字:值!

很是感谢，大气饱满的王处长!她也兴致很高，竟给大家当了
一回优秀的导游。她为培训费了不少心血，为学员操了不少
心，从两边的风景，到中间的行程，讲解得细致周祥，温暖
贴心。感谢!

我站在车头主持活动，老师还在后面为大家摄影。每个学员
的才艺展示，他都要拍下几个镜头，真的细致又用心。让我
也来拍一张，呵呵，效果还蛮不错吗?一路欢歌一路行，基地
参观，一路轻松。

非常感谢同学们的捧场:一路上，大家一个接一个地走向车头，
用心献唱，就连老师也被同学们邀请。你还别说，老师的这
一分享，竟把车载活动推向高潮。这可是老师的保留节目，
很受同学们欢迎哟!感谢!


