
2023年小学春季运动会日记 春季运动会
日记(通用13篇)

奋斗是人生的动力，只有敢于追求，才能实现自己的人生价
值。奋斗需要付出辛勤努力，但如何避免过劳和失去自我？
我们需要注重休息、放松身心以及保持良好的心理状态。成
功的道路上没有捷径，以下是一些成功者的奋斗经历和心得
分享，希望能为大家提供一些启示。

小学春季运动会日记篇一

今天我们开春季运动会,早上在幼儿园吃过早饭，我就和xx姐
姐、x老师、x老师还有小朋友们一起高高兴兴的坐上园车来到
龙潭湖公园。下车之后走啊走，走啊走，走到了运动场。然
后排好队进了场建康哥哥拿着喇叭对我们说：“两路变四
路！”放好了牌子，我们就开始做操了。先跟健康哥哥跳舞，
然后再和小齐姐姐和马老师跳舞。跳过快乐的舞蹈之后，就
开始运动比赛了。我喜欢跳圈，夹着兰球一个圈一个圈的跳，
最后我就胜利了！还有夹着球跑的比赛，我和木耳一组。我
们跑的可快了！都没有摔跤！

最后我们班取得了胜利！x老师给我们发了橡皮和铅笔的`奖品。
照完相，钱妈妈还给我们发了酸奶和香蕉了呢！

我今天真高兴！

小学春季运动会日记篇二

一年一度的春季运动会开始了，我们刚一听到这个消息，就
高兴的一蹦三尺高。

在学校后面的操场，同学们都到齐了。经过一个升旗仪式，
运动会拉开了帷幕。随后，原本比较平静的操场立刻变的喧



闹不停。每当有我班同学去比赛的时候，我们都会使劲的为
他们加油。仲浩男同学跑男子300米的时候，我们组成了一个
啦啦队，口号是：“加油！加油！仲浩男，加油……”我们
本来感觉仲浩男能跑到前五名就很不错了，没想到他竟然跑
到第一名，这出乎我们的意料。当到最后一项跳大绳时，我
好累。因为那时，只有六、七个人跳。例如：我跳过去后，
刚到队伍里，又要跳。就这样转了一圈又一圈。大约转了三
十多圈，好在这时，时间到了。我想：如果再这样转上那么
十几圈，我就转的晕头转向了。

以后，我要增强体质，最少要争取可以跑60米。

小学春季运动会日记篇三

我们盼星星、盼月亮，终于盼来了运动会的召开。

我们怀着激动的心情来到了操场上。只见主席台上领导一声
令下：“利津县实验二校第十四届田径运动会现在开幕！”
台下响起了热烈的掌声。彩旗队、鼓号队和花束队排着整齐
的队伍，敲敲打打邀请运动员入场。

接着就是100米和60米短跑，只见我们班的张梦娇一马当先，
最后的冲刺阶段，一个五年级运动员越过了张梦娇，她只得
到了第二名。

接下来就是李佳琪400米和王璐瑶800米长跑。李佳琪开始跑
了，把后面的选手落下一大截，谁知他们四年级二班的运动
员马上追了过来，摘得了第一的桂冠。

啊！这可真是一场别开生面的运动会呀！

小学春季运动会日记篇四

5点钟，我起床把所有东西都核查一遍。



5点半，我和老爸到楼下找朱星宇，在他家免费吃了一笼包子。

6点钟，我、宁萌、朱星宇，老爸，宁萌老爸爸向学校赶去。

随后，高老师领我们到黑龙江大学体育场，找好位置，到主
席台前喊班级口号。向幼儿园小朋友表演我们的体操。然后，
回到坐位上吃小食品。比赛开始了，先高年级，后低年级。

我们的连环呼拉圈项目开始了。我们都把手拉得紧紧的，比
赛完了，手都被抓得红红的。

我们的保卫红旗项目开始了。我们用最快的速度去完成比赛，
得了第2名。最精彩的接力赛开始了，我们都看的非常入迷。

哎，运动会结束了，我的小食品还没吃完。

小学春季运动会日记篇五

踏着春天的气息，迈着轻盈的步伐，我们迎来了期待已久的
小学生春季运动会。大家在操场上欢聚一堂，享受着属于我
们自己的节日。

伴随充满活力的曲调《运动员进行曲》，开始了隆重的开幕
式。军乐队、腰鼓队、气球队、花束队、彩旗队，班级方队
都依次进场，精神振奋。

首先看腰鼓队吧!人人都昂首挺胸，腰鼓声是那么清脆，引起
了大家的注意。军乐队，鼓点是那么震天动地，十分威武。

很快，就到了放气球的时候了。等到宣布完了运动会开始后，
气球就纷纷扬扬地飘上了天空，就像一只只彩色的小鸟展翅
高飞。十分好看。

就这样，开幕式结束了。运动会正是开始。



温暖的阳光洒在跑道上，女子乙组六十米的项目就要开始了。
各个班级的拉拉队几乎都在给运动员们欢呼呐喊。“各就各
位，预备——碰!随着一声震天动地的枪响，每个运动员都像
离弦的剑一样，风驰电掣地拼命向前跑，渐渐地，差距拉开
了。噢噢噢噢!只听见我们班里同学们的大声喝彩。原来我们
班的同学跑了第一!

不知不觉的，就到了我的项目——二百米预赛了。我紧张的
浑身发抖，不住的压腿、运动。之前，我还吃了许多的巧克
力。终于到了我们组。预备——跑!我就使出吃奶的劲向前跑，
耳旁是呼呼的风声。一开始，我跑第一，后来同学们就纷纷
跟上了。突然，我听见了一声熟悉的呐喊“赵奕璇，加油!”
我的情绪一下子提高了，因为我从来没听到这么热烈地欢呼。
我一下子热血沸腾起来，激动的跑得飞快，从来没有那么
快……我赢得了200米小组赛的第一名!

不久，就到了我的另一项目——跳高。这可不是我的强项，
才跳了几个回合，我就被淘汰了，可还是蛮开心的!

很快，这一天就在欢快的气氛中过去了，期待着明年的运动
会赢得更好的成绩!

小学春季运动会日记篇六

四月里阳光明媚，春意盎然，我校迎来了一年一度的春季田
径运动会，激烈的运动会正在悄悄地拉开帷幕，让我们一齐
去看看，那运动场上热火朝天的拼搏场面吧!

你瞧，赛跑的同学随着清脆的发令枪声，就象离弦的箭一般
冲出起跑线，运动员们足下生风，你追我赶，奋力向前冲。
你听，“加油，加油!”同学们有节奏地大声为运动员们助威。
加油声，助威声，欢呼雀跃声此起彼伏，连树上的小鸟也唧
唧喳喳地为运动员加油呢!



很快就轮到我参加的实心球比赛了，心中紧张得就象揣着一
只小兔，“噗嗵噗嗵”乱跳，我屏住呼吸，睁大眼睛，摆好
姿势，用上吃奶的劲把实心球扔向前方。我第一次扔了4米，
第二次扔了5米，扔第三次时，老师风趣地说：“哟，一次增
加一米，这次争取扔6米吧!”我暗暗为自己加油，使出浑身
力气，把球扔了出去，但是没有到达6米，我有点失望，但是
重在参与嘛!

比赛继续进行着，赛场上的气氛越来越火爆，运动员们个个
都很坚强，“xxx，加油!”助威声此起彼伏，响彻了操场的每一
个角落，运动员们听到同学们的呐喊声，更加努力了。有的
同学摔倒了爬起来忍着疼痛继续比赛，真令人感动。

最让我激动、最让我能看到班级凝聚力的是接力赛，那种与
其它班级拼搏的场面真是扣人心弦，所有的同学和老师心里
都十分紧张，作为运动员，最怕自己辜负这么多同学老师的
期望，不留意掉棒或跑得太慢等，而观战的同学则恨不得自
己的腿长在运动员身上，担心自己班级落后。拼命的喊是爆
发出心中对群众的热爱，对班级的热爱。

透过这次运动会，我有这样的感想：同学们是在比团结合作、
比拼搏精神，为了班级荣誉，同学们能做到齐心协力，为了
班级荣誉大家能够不计个人得失，能够咬牙坚持，能够为了
取得胜利而奋力拼搏。

虽然这次运动会我们班没有取得好成绩，我也没有拿到名次，
但我想，我和我们班的同学绝不气馁，我坚信：透过坚持不
懈的努力锻炼，下次运动会上我们必须会取得好成绩!五一班
的同学们，加油吧!

在这个阳光明媚的早晨，令人神清气爽，情绪愉快，可令我
最愉快的不只是这个早晨，还有这两天的春季运动会。

这是春季运动会的第一天。我五点钟就起床了。可一点也不



困，我精神饱满的跑进校园，然后气喘吁吁的走到教室里，
呀！班里一个同学都没来。我坐在自己的座位上，静寂的教
室里没有一点儿声音，猛然间传来一阵阵脚步声，打破了教
室的静寂。哟！可爱的同学们来了。我急忙走出教室，去迎
接同学们……八点钟了，学生们差不多都来了。大家拿上水，
带上凳子，飞快地，有序地跑下楼，走向广场，去开开幕式。
结束后，我们向比赛场地走去。比赛开始了，刚开始比的是
女子100米跑，只听见一声枪响，运动员们就象一颗颗子弹似
的，嗖--，一下子就到了。我也是运动员，我比的是女
子4×100接力。比赛即将开始了，我的心怦怦的跳起来。幸
好我不是第一棒，不然，我的心得跳出来。比赛开始了，大
家听见了震耳欲聋的枪声。第一棒的同学们跑起来了。如同
野马奔驰。紧之后第二棒在跑道等候，我接过棒飞快地跑起
来。老师叮嘱我们说过：快跑，使劲跑，不要看后面。我记
住了老师的话，于是拼命地跑，到终点了。我交给了第三棒。
第三棒跑起来。我立刻加入了啦啦队中，大家的加油声震天
动地。

上午接下来的比赛：女子铅球，800米跑。上午比赛完后，我
们班的成绩在领先，大家凯旋而归。

比赛第二天。

昨日是愉快的一天，这天，又是快乐的一天。

这天早晨，天气阴，个性冰冷。但是一点也不影响我的热情。
我和好朋友文迪一齐去上学。我一边走，一边讨论着这天的
比赛。这天上午比赛的项目一共有十个。当比赛进行了一半
的时候，天空上落下一颗颗水莹莹，圆滚滚的水珠。哟！下
雨了。可这雨没有打败运动健儿们的坚强。他们坚持不懈、
知难而进的精神，深深打动了我们。运动健儿们，加油！

下午的比赛比较简单点。十六点多大家去广场参加了闭幕式。
我们大家最后明白了我们班的成绩。我们班总成绩113分。分



数排行第二。我们班同学们都发出了高兴的呼喊声。

五月六日那天，是我们激动的一天;五月6日那天，我们大显
身手的一天;五月6日那天，是我们万众瞩目的一天!

五月六日，我们召开了一年一度的田径运动会，我们穿着夏
季校服高兴的来到了校园，准备迎接这个运动会。

我们等了好久，最后，运动会开始了。

首先，是开幕式。从远处走来的是四个抬旗的男生，他们昂
首挺胸，迈着矫健的步伐走着，他们为这个任务感到光荣。
然后，走来的是军鼓军号队，他们铿锵有力地敲着军鼓，豪
迈大气地吹着军号，这一刻，我们很激动。接下来，是彩旗
方队，他们举着在天空中飘舞地彩旗，露出了微笑。最后，
是检阅方队，他们迈者整齐的步伐，喊着一致的口号向我们
走来。

啊!最之后了。此刻，最后开始比赛了。令我印象最深的还要
数跳远。我和几个参赛队员来到跳远场地报名，然后准备比
赛。第一个是我班郑思梦跳，哇!他跳的可真远哪!我的
心“砰砰”直跳。

第二个该轮到我了，我使劲儿的冲刺，然后纵身一跳，跳到
沙坑里，又跑了出去，准备第二次跳远。“唰”地一声，我
闭着眼睛，冲到了沙坑里。这时，王汉俊走过来，说：“张
琳琳，你真厉害，第一次跳了三米一五，第二次跳了两米九
咧!”我个性兴奋的跑回班级的位置.

还有许多比赛都使，跑一千五百米时，我班吴江跑了第一，
真厉害!其他运动员也很棒，这都是为班级的荣誉而“战”。
也都重在参与。

虽然，运动会开完了，但是我的心一向都停留在那一刻，永



远不变。这个运动会给我带来了极大的乐趣。

星期三的早晨，羊亭校园里充满着欢乐而紧张的气氛。同学
们都跃跃欲试，期望在这次比赛中大显身手，赛出好成绩。

在乐曲里，迎着初升的朝阳，运动员缓缓入场了，在他们自
信的笑容中，显示着国家的繁荣昌盛……运动员迈着矫健的
步伐进场了，他们坚定的步伐，昂首挺胸，显示出新一代的
蓬勃生机，进场以后，校长开始讲话，当校长说到，“运动
会此刻开始”时都沸腾了。运动员在操场上摩拳擦掌，准备
使出浑身解数，自己的班级争光。

激烈的800米跑步开始了，我们班的参赛选手是xx，她在起点
上伸伸腿，弯弯腰，做着热身运动，对这次的比赛胜券在握，
充满了信心。随着发令枪“砰”的一声响，各位选手们象脱
缰的马，如离弦的箭，向前飞奔出去，xx不愧是飞毛腿，但是，
第二圈时，xx体力不如第一圈了，同学们都拼命的呐喊着：“xx，
加油!xx，加油!”我一边上陪她跑，一边为谢冰加油，听到我
们的加油，谢冰似乎产生了无穷的动力，奋力向前跑去，虽
然xx没有拿到了第三名的佳绩。但尽自己所能就是最棒的。

运动会上，还有100米，400米，跳远等，运动员们都用自己
的辛勤和汗水赢得了师生们的赞叹声，校园的广播里不时传
来同学们鼓励的话语。

运动会在一片欢声笑语中结束了，虽然我们班没有进入前三
名，但是友谊第一，比赛第二。

透过这一次运动会，我们明白了：平时要加强锻炼，争取下
次运动会获得好成绩。

星期三，我们最后迎来了2015年春季运动会!一大早，同学们
便穿戴整洁地来到校园。有的同学急的还在叫：“怎样还没
开始啊我都快急死了!”有的同学则热火朝天地讨论起关于运



动会的话题，有的同学则不慌不忙地吃早饭。不知怎样了，
都不约而同地回到了位子上，坐得端端正正的。我一听，哦!
原先打铃了呀!我也迅速回到了位子上，坐得端端正正的。

时间飞逝，转眼间就要举行开幕式了!我们排好队，整整齐齐
的走向大操场，喊着口号：“发展民族体育，刻苦锻炼身体，
弘扬民族精神，培养建设人才。”同学们铿锵有力的口号生
好象使农家养的小狗很兴奋，在后面的山上“汪!汪!汪!”的
叫起来，它好象是在为我们加油哪!

开幕式后，就是巴山舞比赛了。不一会儿，就轮到我们上场
了。我们班雄赳赳，气昂昂地走向等候区域。优美的巴山舞
音乐响起来了，我们迅速摆好姿势，象是在与其他班级决战。

巴山舞过后，便是双人抛垫排球了。还没开始比赛，有的同
学的头上就有豆大的汗珠了。随着裁判的哨响，我们的排球
就开始不安份了。有时还会听到一些埋怨声，那肯定是不留
意把球弄掉地上了，有时还会听到一些同学在叫捡球的快点，
有时还会听到一些着急的声音……哨子又响起来了，有的同
学跑上去焦急地问协助裁判：“我们垫了多少个”

还有一个项目是六十米短跑，参赛队员们兴奋的跑到到操场
后，在那里与其他参赛队员“临时写下了一份挑战书”。裁
判的枪打响之后，队员们象一支支离弦的箭，飞奔而去。比
完后，参赛队员带回了“可靠消息”——我们是第二名!

之后就是单人跳绳。随着裁判的又一次哨声，各种各样的跳
绳便“翩翩起舞”起来，让人看得眼花缭乱。哨声又一次无
情地响了，同学们个个累得脸通红，象新鲜的大苹果，真想
让人咬一口!大家虽然很累，但还是笑嘻嘻的，这真是快乐的
运动会呀!

两天的比赛虽然结束了，可我觉得运动会并没有结束。因为
这天的比赛让我们更加期盼明天的比赛!让我们一齐共同期盼



明年的比赛吧!

星期三我们举行了一年一度的春季运动会。十分隆重有校长
车间主任书记物业的人……他们一个接一个的发言。最后开
始升旗敬队礼。看着五星红旗升起的时候我想:我们要步步高
升努力学习天天向上。

先是表演节目然后才开始运动会。我都参加了表演节目。看
了两场表演该我们上了我一下子紧张起来我心想前两场的小
朋友都不紧张我一个五年级的大孩子难道还做不到吗于是我
便冷静下来就当这是一次练习。我脸不变色心不跳认真做每
一小节。最后我成功的做完了回想起刚才的情景真是让我激
动不已。

我们各自拿着凳子朝操场奔去。找到座位我们便坐下了等待
运动会的开始。

运动会开始了上午是预赛下午是决赛预赛的时候我们班一向
保留着实力偶尔只发挥一点力气五二班发挥全力可也无济于
事。当我们看到六年级的比赛时才感觉到什么叫实力他们跑
的时候都是争先恐后速度象闪电一样一眨眼就过去了。投垒
球六年级的人轻轻一丢就有七八米那么高十来米那么远。可
对手六年级和五二班比起来相差的'分数能够说是天文数字实
力太强大了。可我们班和六年级比起来我们班的同学还挤进
了前三名。

下午决赛了我们班同学发挥了全部实力和六年级对抗。第一
场比赛我们班的同学象脱了缰的小野马飞快的向前跑在这一
百米短跑中我们班全力冲刺获得第一。

当我们听说在五六年级中五一班获胜的消息高兴的跳了起来
手舞足蹈、热血沸腾。我们又听说我们班的分数是80多分和
听到他们班是30多分时我们高喊：“胜利了胜利了啊胜利
了”!



随着铜管乐队嘹亮的号声，我们盼望已久的春季运动会最后
开始了。

只听“嘣”的一声枪响，五、六年级的大姐姐和大哥哥们象
箭一般地飞了出去。啊！王胜利跑得真快呀！我们全校差不
多都为他加油，那喊声，声声回荡在校园。唉！王胜利跑了
第一名呀！

一转眼就到了男子1500米的赛跑，我们班就有一个同学就是
跑1500米的，他叫齐宁，他是我们班的飞毛腿，他跑得很快。

只听“嘣”的一声枪响，我们就大喊着：“齐宁加油！”有
的同学挥舞小旗为他加油，还有的同学还拿着望远镜，望着
齐宁的一举一动。开始时，齐宁象一个飞快的箭，可跑到第
二圈时他后面的队员就追上来了。齐宁这时也疲惫了，他的
步子渐渐的小了，慢慢地第二名也赶来了。这时我们的喊声
更大了。在最后一圈时，第四名也赶上他了，可他又咬紧牙
关赶上了在他前面第三名。到了终点，他跑了个第三名。虽
然他跑了个第三名，但是他坚持跑下去了，我们要向他学习。

夕阳西下，运动会结束了，我们恋恋不舍的回到教室。

日日盼，月月盼，最后盼来了春季运动会，同学们穿好校服
精神抖擞，早早的来到了校园。运动会的当天，阳光明媚，
举行过简单的开幕式后，比赛就正式开始了。赛场上有的同
学想奔跑的骏马；有的象跳跃的袋鼠。

当进行4＊100米接力赛赛时，前三帮我们班被三（五）班甩
在了后面。我想“我们班定输了”最后一棒是朱进波，只见
他接过小棒，如离铉的箭一样奋力向前冲去，10米、20
米……，就在80米的时候他最后把三（五）班的同学超过了，
此时我们班高新的欢呼起来。

看！跳远场上，三（五）办一位神前提装的同学上场了，只



见他甩开双臂，两腿向后一蹬，奋力向前一跳，“哇”他跳
出了2.1米的好成绩。当然最精彩的还是800米长跑了。只听
发令枪一响，同学们以最快的速度向前冲去，大家你追我赶，
生怕落后，一圈、二圈、三圈……就在第四圈的时候，同学
们的速度渐渐慢了下来，这时各班的拉拉队都不甘示弱，有
的还陪在小选手的旁边，一般喊“加油”一边陪着跑了起来，
小选手们受到了极大的鼓舞，又提起精神，甩开手臂，向前
跑去，只看见我们班的“运动小将”朱进波在最后冲刺阶段
加快了脚下的步伐，奋力向前冲去……，在一片欢呼声中，
他第一个冲过了终点。

运动会结束后，有的同学眉开眼笑；有的同学愁眉苦脸。但
在比赛场上，大家都发挥了自己的水平，赛出了友谊，赛出
了风格。

小学春季运动会日记篇七

星期五和星期六这两天，我们学校开展了春季运动会。运动
会很热闹，操场上有的同学在比赛跑步；有的在比赛跳远；
还有的在比赛跳高。我参加了接力赛跑和短跑。

接力赛跑开始了，参加比赛的同学们排好队，一个接一个地
跑着，老师和班上的其他同学在一边给我们加油打气，大家
都竭尽全力地奔跑着。虽然最后我们班没有取得的成绩，但
是我们知道了大家团结在一起互相帮助，共同进步，才能取
得最后的胜利。

小学春季运动会日记篇八

今天早上，我们排着整齐的队伍，向滕西中学走去，我们要
去干什么呢?哈!我们是要去滕西中学开运动会。

到了学校，一阵微风向我们吹来，一缕阳光照在红色和绿色



相间的操场上，激动人心的运动会开始了。裁判员一声令下，
高年级的大哥哥大姐姐们开始了比赛，在他们比赛时，别的
参赛员又开始了跳远比赛。

到了三年级男女迎面接力时，每一个三年级的同学都在给各
自班级的参赛员加油，在大家的呐喊声中，有一位同学在跑
步时摔倒啦，但她还是坚强的站起来继续奔跑。

到了下午，运动会继续举行。看过了许多项目的比赛后，又
到了三年级男女60米跑步，随着一声枪响，参赛员们像离弦
的箭，飞快的跑向终点。

最后，我们班跑步和接力都获得了第一名，跳高获得了第二
名，我们班还获得了一个经过共同努力得到的奖项----班级
文明奖第一名的荣誉。我们班还编了一个口号：“三一、三
一、永远第一!”

小学春季运动会日记篇九

运动会开始了，同学们排着整齐的方队，迈着整齐的步伐，
喊着响亮的口号，雄赳赳，气昂昂地走进了赛场。

开幕式后赛事开始了，首先是六女60米赛事，我是5号，在
第2组。第1组赛事中，我班的唐燕获得小组赛第2名。接下来
就轮到我了，我的心“怦怦”直跳，生怕自己会垫底。“各
就各位，预备——”“”发令抢响了，我像上了弦的箭一样
冲了出去，当时，我的脑海里只有一个念头：我一定要为我
们班级争光！这坚定的信念支持着我，我咬紧牙关尽力往前
冲，耳畔传来同学们“加油！加油！”的呐喊声。到了终点，
老师给我们测了时间，我获得六女60米赛事的第4名，我班的
唐燕获得了第6名。我轻轻地舒了口气：虽然没有取得前2名
的好成绩，但我已经尽力了，这就足够了。

接着是我们班的隆飞，他获得了六男60米赛事的第3名，体育



委员陈亚飞获得了男子垒球赛事的第四名，学习委员李怡林
也获得了六女跳远第四名。

在上午的赛事中，我班的参赛项目除一项被淘汰外，其余都
取得了比较好的成绩。而下午的赛事，更是令我们激动、兴
奋。在激烈地争夺中，我们班的李怡林和陈亚飞奋力拼搏、
一马当先，分别获得六女400米第1名和六男400米的第1名的
好成绩，顾怡晨同学获得了六男400米的第五名，我又一次取
得了六女垒球第四名的成绩。

在此次运动会中，我们班共获得38分，在全年级排名第3。我
知道这是每位运动员们用顽强的毅力换来的，我也一定会把
运动场上这种勇往直前、奋力拼搏的精神用到学习上，再接
再厉，为心中的理想大步迈进！

小学春季运动会日记篇十

5点钟，我起床把所有东西都核查一遍。

5点半，我和老爸到楼下找朱星宇，在他家免费吃一笼包子。

6点钟，我、宁萌、朱星宇，老爸，宁萌老爸爸向学校赶去。

随后，高老师领我们到黑龙江大学体育场，找好位置，到主
席台前喊班级口号。向幼儿园小朋友表演我们的体操。然后，
回到坐位上吃小食品。比赛开始，先高年级，后低年级。

我们的连环呼拉圈项目开始。我们都把手拉得紧紧的，比赛
完，手都被抓得红红的。

我们的保卫红旗项目开始。我们用最快的速度去完成比赛，
得第2名。最精彩的接力赛开始，我们都看的非常入迷。

哎，运动会结束，我的小食品还没吃完。



小学春季运动会日记篇十一

运动会开始了，首先上场的是方队，他们动作整齐、协调，
还拿着塑料小巴掌，要是使劲地摇塑料小巴掌就会发出鞭炮
一样的响声。

第二个比赛是跳远，他们手猛地一摆，腿猛地一蹬，然后腾
空而起，在天空画了一个弧形，好像小鸟在天空中飞翔，又
好像导弹正在发射，还好像小白兔在地上蹦了一下。

第三个比赛是跳高，他们先离杆子一定距离，再跑到杆子前
面，然后左脚猛地一蹬，越过杆子。跟跳远不一样。

第四个比赛是跑步，他们等裁判员“啪”地一声枪响，好像
正在奔驰的马向终点跑去。

我们在台下有的举着可乐瓶，有的敲着可乐瓶，在王老师的
带领下嘴里喊着加油，让运动员加把劲儿。

运动会可真快乐呀！

小学春季运动会日记篇十二

我们盼星星、盼月亮，终于盼来运动会的召开。

我们怀着激动的心情来到操场上。只见主席台上领导一声令
下：“利津县实验二校第十四届田径运动会现在开幕！”台
下响起热烈的掌声。彩旗队、鼓号队和花束队排着整齐的队
伍，敲敲打打邀请运动员入场。

接着就是100米和60米短跑，只见我们班的张梦娇一马当先，
最后的冲刺阶段，一个五年级运动员越过张梦娇，她只得到
第二名。



接下来就是李佳琪400米和王璐瑶800米长跑。李佳琪开始跑，
把后面的选手落下一大截，谁知他们四年级二班的运动员马
上追过来，摘得第一的桂冠。

啊！这可真是一场别开生面的运动会呀！

小学春季运动会日记篇十三

一学期一次的运动会开幕啦！大家都欢呼雀跃，因为大家都
很高兴。

“发展体育！振兴中华！一二三四！”一声声的呐喊，运动
会开始了！大家格外兴奋，期待比赛的开始。

只听“砰”的一声，初一女子一百米的比赛开始啦！“加油！
加油啊！”大家给自己班的同学加油鼓劲。有一个同学率先
冲破终点线。她上一次就刷新了校记录，这一次，她又刷新
了校记录！她班同 学都为他喝彩。

上一次，吴子尧同学不费吹灰之力就拿到了400米，800米的
冠军。这次，吴子尧同学和赵端同学，都是我们的班希望，
终于，他们不负我们的众望，分别拿到了第一哈和第四的好
成绩，为我们班赢得 了10分，大家都为之喝彩。

最后，是男子4×100米接力。第一棒是赵端，第二棒是李绎
哲，第三棒是陈晓阳，第四棒是高廷魁。

枪声响了，同学奋力的跑着，最后取得第一名好成绩。

这一场运动会让我成长了许多，希望下一次运动会的到来！


