
2023年世界无烟日演讲稿(大全8篇)
无论是个人间的交流，还是团体内部的沟通，通讯稿都是一
种重要的工具。爱岗敬业范文：如何处理工作中的困难和挑
战。

世界无烟日演讲稿篇一

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

明天是5月31日，是世界第__个世界无烟日。世界卫生组织将
世界无烟日定为每年的5月31日，是因为第二天是国际儿童节，
希望下一代免受烟草危害。

吸烟有害健康，这句话人人都知道，可是吸烟的危害究竟有
哪些？为了让大家更真切的感受到吸烟带来的危害，下面我
有几组数据和大家分享一下：一支小小的香烟含有4000多种
化合物，其中主要含有焦油、尼古丁和一氧化碳等有害物质，
焦油中含有几十种致癌物，尼古丁是使人成瘾的毒物。长期
吸烟容易引起心血管病变，直接削弱心脏收缩力，损坏脑细
胞，导致记忆力衰退，头痛，失眠等。世界卫生组织报道，
有80%的肺癌，75%的慢性阻塞性疾病和25%的冠心病均与吸烟
有关。全球每年约有500万人死于与吸烟有关的疾病；中国每
天有2000人因吸烟而致病死亡，每年近100万。吸烟也是引发
火灾的重要原因，因吸烟夺去无数宝贵生命的事例频频发生，
造成了无数的悲剧。

吸烟对青少年的影响更大。青少年时期，身体器官还没有发
育成熟，抵抗力较弱，人体细胞对致癌物质更加敏感，青少
年吸烟可直接导致脱发、听力下降、身体矮小、思维迟钝、
记忆力减退，严重影响青少年的身心健康。吸烟不仅有害于
健康，还容易导致青少年的堕落，因为吸烟还会导致个别学
生犯罪。为过烟瘾铤而走险，走向犯罪的例子并不罕见。



以上的数据触目惊心，烟草是一种在正常使用过程中就会杀
死消费者的产品，烟草流行是一种无情的不分国家和社会的
公共卫生灾难。

为响应潍坊市全国文明城市创建，树立和展现我校师生良好
的精神面貌，养成良好文明的生活习惯，创造文明、洁净、
优美的校园环境。在此向全校师生发出以下倡议：

一、从自身做起，自觉拒绝烟草，树立吸烟危害自己及他人
健康的理念。全体师生要以身作则，主动控烟，努力戒烟；
拒吸第一支烟，不做吸烟的新一代，远离香烟，努力营造不
吸烟的育人环境，养成良好的健康卫生习惯和文明生活方式。

二、从在校做起，打造无烟校园。学高为师，身正是范。全
体师生要自觉遵守公共场所禁止吸烟的规定，主动带头不吸
烟，并劝阻他人不吸烟。全力营造健康、和谐的校园环境。

三、从家庭做起，主动向家人、亲友宣传吸烟的危害，劝说
吸烟的人群少吸烟或不吸烟。使每一位家庭成员都拥有一个
健康的生活环境。

老师们、同学们，健康是家庭的最大幸福，健康是送给朋友
最好的礼物，为了我们自己和他人的健康，为了创造和谐文
明的校园氛围、开创健康向上的美好未来，让我们从今天做
起，拒绝吸烟，拒吸”二手烟”，让我们用坚强的毅力，自
觉地投身到”无烟”活动中去，让我们一起努力，倡导文明，
共创一个没有烟草危害的清新的和谐校园，为构建和谐文明
校园贡献力量。

最后祝各位老师身体健康、工作顺利；祝同学们开心、快乐、
进步每一天。



世界无烟日演讲稿篇二

敬爱的老师，同学们：

大家好!

世界卫生组织于1987年做出决定，将每年的5月31日订为世界
无烟日。此举告诫人们吸烟有损健康，呼吁世界“烟民”在
该日停止吸烟或从此戒烟，并呼吁这一天所有商人不卖烟。

1990年，世界卫生组织选择了“青少年不要吸烟”作为本年
世界无烟日的主题。在我国召开的第三个“世界无烟日”座
谈会上，有关专家呼吁：控制吸烟应从青少年抓起，还强调
控制青少年吸烟要从小抓起;教育部门要充分利用教育阵地，
加强对学生的管理，要绝对禁止中小学生吸烟。据有关报刊
报导，我国青少年吸烟率近年来不断上升。如果不加以控制，
到2025年，我国每年死于吸烟的总人数将由现在每年10万人
上升到200万人。据调查，青少年吸烟已成为我国一个不容忽
视的社会问题，我国70%以上的吸烟者开始吸烟的年龄都在15～
25岁之间。

为推动我国控制吸烟工作的深入开展，必须杜绝青少年吸烟
现象。吸烟过多，会引起身体的不适。如：咳嗽、喘气不
适……还会引起多种慢性疾病的发生。如：肺炎、癌症……
一些人，朋友见面要抽烟，过节送礼也买烟，抽烟成了交际
的工具。香烟盒子上明明刻着“吸烟有害健康”六个大字，
不知道一些忠实的烟民朋友有没有看见。

总之，吸烟有害健康。大家戒烟吧!

世界无烟日演讲稿篇三

有关医学研究表明，吸烟是心脑血管疾病、癌症、慢性阻塞



性肺病等多种疾患的行为危害因素，吸烟已成为继高血压之
后的第二号全球杀手。据统计，全球每年有500万人死于与吸
烟有关的疾病，如果不加控制，这一数字到2020年时将达
到1000万。有资料表明，长期吸烟者的肺癌发病率比不吸烟
者高10倍至20倍，喉癌发病率高6至10倍，冠心病发病率高2
至3倍，循环系统发病率高3倍，气管类发病率高2至8倍。被
动吸烟的危害更大，每天平均1小时的被动吸烟就足以破坏动
脉血管。一些与吸烟者共同生活的女性，患肺癌的几率比常
人多出6倍。全球有13亿烟民，其中9亿人在发展中国家。吸
烟者的人数，特别是青少年烟民的数量越来越多。中国约
有3.5亿吸烟者。2017年，中国男性吸烟率为66%，女性吸烟
率为3.08%。中国烟民正趋于低龄化，青少年吸烟人数高
达5000万 。

与1984年相比，2017年开始吸烟的年龄提前了4-5岁，其中男
性由22岁降至18岁，女性由25岁降至20岁。

分别于1984年、1996年和2017年进行的三次全国吸烟流行病
学调查显示，中国青少年的吸烟率呈上升趋势，中国青少年
吸烟人数高达5000万。

中国是烟草生产和消费大国，生产和消费均占全球三分之一
以上。中国约有3.5亿吸烟者。2017年，中国男性吸烟率
为66%，女性吸烟率为3.08%。与1996年相比，尽管吸烟率略
有下降，但是随着中国总人口的增加，吸烟人数仍然增加
了3000万。

调查还显示，在中国被动吸烟的主要受害者是妇女和儿童，
尽管她们自己并不吸烟，但经常在家庭、公共场所遭受他人
吸烟的危害。55%的15岁以上女性每天都遭受被动吸烟的危害。
儿童由于缺乏自我保护能力，被动吸烟情况更为严重。

据卫生部疾病控制局副局长孔灵芝介绍，吸烟是造成多种慢
性病的重要因素之一。2017年中国由吸烟导致的死亡人数



近100万，超过艾滋病、结核、交通事故以及自杀死亡人数的
总和，占全部死亡人数的12%。如不采取控制措施，预计
到2020年，该比例将上升至33%，死亡人数将达到200万，其
中有一半人将在35岁至64岁间死亡。

虽然烟草业一直声称这个行业能够带来就业和税收，对世界
经济有很大贡献，但根据世界卫生组织提供的数据，烟草业
对经济的贡献远远不够抵消它对家庭开支、公共健康、环境
和国民经济等所造成的损失。因此，世界卫生组织将烟草流
行作为全球最严重的公共卫生问题列入重点控制领域。2017
年5月，制订的《烟草控制框架公约》，为在全球控制烟草危
害，共同维护人类健康提供了法律框架。

控制烟草危害是一个具有长期性、艰巨性和复杂性的公共卫
生问题。因此，世界卫生组织提出“创建无烟环境”，也是
在告诉公众，吸烟和被动吸烟是人类健康所面临的最大的但
又是可以预防的危险因素，公众都有索取享有没有烟草烟雾
污染的清洁空气的权利。只有“创建并享有100%无烟环境”，
才能更好地保护人们免受烟草烟雾的危害。

2017年2月发布的《世界卫生组织全球烟草流行报告》显示，
烟草是人类健康所面临的最大且又可以预防的危险因素，也
是按其生产说明使用却导致高达50%吸食者死亡的唯一消费品。
20世纪烟草流行导致全球1亿人死亡，如果各国政府不采取有
力措施，这个数字将在21世纪变成10亿，而且80%发生在发展
中国家。全世界只有5%的人生活在完全禁止烟草广告、促销
和赞助的国家，10亿青少年中的85%生活在发展中国家。

中国有3亿多人吸烟，约占全球吸烟总人数的三分之一。2017
年的调查报告显示，中国15岁以上男女学生的吸烟率分别
为22.4%和3.9%。2017年，男性教师吸烟率高达48.4%，既给
儿童青少年造成了不良影响，又为学校控烟工作增加了难度。

对于男性的危害：烟草中尼古丁有抑制性激素分泌及杀伤精



子的作用。同时烟草毒素可阻碍精子和卵子的结合，大大降
低了妇女的受孕机会。

对于女性的危害：烟草更易影响生理，会出现月经紊乱、流
产、绝经提前等症状，并使绝经后的骨质疏松症状会更加严
重。

健康是人全面发展的基础，关系千家万户的幸福。儿童、青
少年是国家的未来，要进一步做好控烟履约工作，提高全社
会对吸烟危害的认识，保护未成年人。

吸烟是能导致多种慢性、致死性疾病的不良行为。它可引起
很多疾病，而吸烟有害健康也是人人皆知，但我国的吸烟人
群却逐年递增。

世界无烟日演讲稿篇四

尊敬的老师们，同学们：

大家好！今天我国旗下讲话的的题目是《珍爱生命，远离香
烟》。

今天是第__个世界无烟日，同学们是否知道，吸烟，是一种
能导致多种慢性、致死性疾病的不良行为。香烟燃烧时会释
放4000多种化学物质，其中有害成分主要有焦油、一氧化碳、
尼古丁和刺激性烟雾。烟雾中的有害物质，可在几年几十年
里缓慢破坏肌体组织，引起支气管炎、肺气肿、肺癌等疾病。
长期吸烟的人还会感到精力无法集中，出现头痛、头昏现象，
久之，大脑就要受到永久损害，使思维变得迟钝，记忆力减
退，严重影响学习和工作。据统计，吸烟的人60岁以后患肺
部疾病的比例为47%，而不吸烟的人60岁以后患肺部疾病的比
例仅为4%，这是一个触目惊心的数字。曾有人计算过，吸一
只烟的代价是付出宝贵生命的两分钟。吸烟危害健康已为大



量的科学研究所证实，其危害，已到了不可等闲视之的地步。

对于吸烟的原因大多数同学都是出于好奇在朋友的带动下开
始尝试，还有部分同学则认为吸烟是成熟的标志是社会人的
标志。可真正的成熟是心志上的，有远大理想成为一个对社
会有用的人那才是一个成功的人，一个大写的人。

任何一棵大树都是由小苗逐渐长成，任何大错都是由一个个
小错组成，此所谓习惯养成。如果你今天吸一支烟，认为无
所谓，明天再吸一支烟，也无谓，那么，后天，吸烟就会成
为你的习惯。因此，我们坚决反对不吸烟的同学接受第一支
烟。在此，我向全体同学发出倡议，摒弃吸烟这一不良的行
为习惯，拒绝吸烟，从我做起，从今天做起，从拒绝第一支
烟做起，追求健康、文明的生活方式，让烟蒂在校园销声匿
迹！

而对于已经染上烟瘾的同学我想对你说，如果你还爱自己，
那么请你放下你手中的烟，因为它正在燃尽你的生命；如果
你还爱你的未来的家人，请灭掉你手中的烟，因为它将会侵
蚀她们的生命；如果你还爱你身边的人，请你熄灭你手中的
烟，因为它让我们的健康饱受煎熬；如果你还爱这个世界，
请让我们一起，珍爱生命，远离香烟。最后，请大家跟我大
声说出我们的校训：明理尚志，励学笃行。

世界无烟日演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！我是八年级五班的__，今天我演讲的主题是
《杜绝吸烟，关爱健康，创建无烟校园》。

在人们日益关注健康的今天，“吸烟有害健康”已成为人们
的共识，世界卫生组织把每年的5月31日定为“世界无烟日”。



吸烟有害健康已成为全世界的共识，而我们青少年正处在生
长发育阶段，对有毒有害物质比成年人更容易吸收，毒害作
用更大。由于青少年正处于发育成长期，身体各系统和器官
的发育尚不完善，抵抗力弱，吸烟对骨骼发育、神经系统、
呼吸系统等均有一定程度的影响。烟草中的大量尼古丁对脑
神经也有毒害，它会使学生记忆力减退、精神不振、学习成
绩下降。更为严重的是吸烟一旦成瘾，就形成神经依赖，一
时很难戒除。

不仅如此，青少年吸烟还可能养成不良的生活习惯，诱发不
良行为。许多研究资料都表明，青少年一旦染上吸烟的不良
习惯，就会吸烟上瘾，严重者甚至发展到吸毒，从而引发偷
窃、抢劫等违法犯罪行为，以至于身陷监狱。

吸烟“百害而无一利”，影响健康，缩短寿命。其实我们每
天还有很多人都在被动吸烟，被动吸烟俗称二手烟，危害更
大。因此，我们除了洁身自好以外，还要自觉抵制和劝诫他
人。对家人、对公共场所吸烟的人，我们应当适时予以提醒，
使之尽量克制，从而减少吸烟，也减少被动吸烟。

21世纪应该是一个文明健康的世纪，我们要携手共同创建一
个洁净健康的环境。为此，我们倡议：

1、“拒吸第一支烟，做不吸烟的新一代”。

2、鼓励和监督身边的亲人、朋友戒烟。

让我们一起努力，为创建无烟校园、创建文明校园贡献我们
的力量！

世界无烟日演讲稿篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家早上好，我是高一8班的__。今天我国旗下演讲的题目是
《拒吸第一支烟，做不吸烟的新一代》。吸烟有害健康，不
吸烟是我们养成健康生活习惯、调节健康心态、建设健康环
境、建立健康人际关系的重要内容。青少年学生是祖国的未
来，民族的希望，青少年在学习和生活中存在的吸烟等不良
习惯和行为，直接影响构建和谐社会的进程。

5月31日是世界卫生组织发起的世界无烟日。为了提高社会文
明程度，养成良好的生活卫生习惯，最大限度减少吸烟造成
的危害，努力争创文明校园、绿色校园，我们倡议：

全校师生要积极参与家庭和社区控烟宣传工作，广泛宣传控
烟的有关法律规定和吸烟有害健康的卫生知识，自觉遵守公
共场所禁止吸烟的法规，带头不吸烟，并劝勉他人不吸烟。

鼓励监督身边的同学、亲人、朋友戒烟。禁止吸烟，控制烟
害是世界的潮流，是现代文明的体现。远离香烟、拒绝烟草
是我们的心声，更应是我们的行动。

拒绝吸烟，创造和谐的校园环境是全体师生共同的责任，抵
制第一支烟的诱惑更要从青少年学生抓起。让我们一起努力，
为营造和谐的校园环境，为创建无烟校园、创建文明校园贡
献我们的力量！

我的演讲到此结束，谢谢大家。

世界无烟日演讲稿篇七

是的，也有一些男人不吸烟，但是是少数的，身边的男人没
几个嘴里没有一根烟的。戒烟，对他们来说特别特别的难，
我记得一本书上说：一根烟可以毒死一个蚊子，才40%那么多
烟就可以毒死一头牛，80%那么多烟就可以毒死一个人。

应该是他们不知道吧，但是烟盒子上已经标出来烟有多毒了，



但他们还要吸烟，这是为什么呢？我想，应该是他们太爱吸
烟了，放弃吸烟都不行。

那么，请您转告您的家人：烟很毒，吸烟就意味着您生命的
短暂，请不要吸烟。如果还是不行的话，您可以使用各种手
段来阻止您身边吸烟的人。

请您记住吸烟对身体的巨大危害，谢谢……
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吸烟，是一种危害，更是一种慢性自杀。烟草中含有烟碱，
也叫尼古丁，一克重的烟碱，可以毒死300只兔子或500只老
鼠，若在人体内注入50毫克烟碱，人会直接致死。

据系统表明，因癌症而病死的人员中，有90%是由吸烟致成的。
另外，吸烟还容易引发冠心病、心脏病等多种疾病。

吸烟对呼吸道危害最大，很容易引起喉头炎、气管炎、肺气
肿等咳嗽病。吸烟的时候，烟从口入，经过喉咙，气管、支
气管，进入血液里。吸烟的人与不吸烟的人相比，吸烟的人
得癌症的风险要比不吸烟的人得癌症的风险要大15倍！

任何有组织生物体只要还有生命迹象就必须要呼吸，呼出体
内的二氧化碳，吸入空气中的氧气进行新陈代谢，以维持正
常的生命活动。不吸烟的人，每天都能吸入大量的新鲜空气，
而经常吸烟的人，吸入的不是新鲜的空气，而是被烟雾污染
的有毒气体。

吸烟不仅危害自己，也会危害别人。吸烟过程中，口中喷出
的烟雾，含有大量毒物，烟雾被喷出后，会迅速散发，四处
污染空气，使别人吸不到新鲜空气。吸烟的人喷出的烟雾还
会呛到别人，影响别人的健康。



说了这么多，你知道吸烟的危害了吗？为了大家的健康，请
大家不要吸烟，让我们携起手来，一起共建健康无烟的环境。


