
2023年四川大学生开学第一课观看心
得(大全8篇)

通过总结学习心得，我们可以清晰地了解自己在学习中的优
点和不足，从而找到提高自身学习能力的方法和途径。下面
是小编为大家整理的一些优秀的教学反思范文，希望能给大
家提供一些启示和借鉴。

四川大学生开学第一课观看心得篇一

花是那年别样红，情是那年别样深。

那一年，我高考落榜，经舅舅介绍来到市里面的一所普通中
学复读。那一年的一切都是苦涩的，原本多姿多彩的生活瞬
间黯然失色。内心充满了懊悔与无奈，寒窗苦读十二载，金
榜题名，是多少莘莘学子梦寐以求的梦想啊。一瞬间，内心
突然空落落的，那是一个完整的梦变得支离破碎的残酷现实!
但终究还是得接受现实，再三思考之下，我终于决定将父母
说服，义无反顾地踏上了复读的道路。

我很幸运，来到了你的班级，遇到了对我影响至深的班主任
老师。同学们都亲切的称呼你为曾老师，甚至有人叫你“曾
哥”你也不会介意。现在我常常在想，是不是上帝特意关上
我第一次高考的大门，打开复读的窗户好让我遇见您呢。

第一次见面时清晰的记得你说过:高四不是我们人生中的必修
课，那么，既来之，则安之。短短的一句话寓意万千，也让
一直有点嘈杂的教室瞬间鸦雀无声。同学们齐刷刷地看向你，
都有所触动。一个戴着眼镜，留着短发，中等身材的中年知
识分子，手扶三尺讲台，竟散发出睿智的光芒。没有繁冗的
自我介绍，没有长篇大论的鼓舞士气，因为你知道，反思，
才是我们这一群人最应该做的事。你逐个点名，说让同学们
多多熟悉，相互认识。花名册一扔，你却说要和我们玩个小



游戏，于是你从头到尾地说出每一个同学的名字，竟丝毫不
差!要多么细致的观察力和多么优秀的记忆力才能做到啊。后
来我渐渐明白，这种“功力”非一日可得，这和你多年来严
谨的治学态度和对自己的严格要求密不可分。

你让我们知道，复读这一年除了最后的高考目标，还能收获
很多其他的东西，譬如做人的学问。你常常说许多课堂之外
的东西比课堂上的知识还有用得多，所以学生不应该拘泥于
课堂，而应该多多涉猎课堂之外。

记得上第一节政治课的时候，你迈着稳健的步伐走上讲台，
竟连教科书都不带。话不多说，你如数家珍般将书中的纲目
一一罗列，时不时还能完整背诵书中的重点段落，着实“吸
粉”不少。拥有优秀记忆力的教师不在少数，但做到如此这
般确实不容易。直到后来才知道，你那是对毕生事业的严谨
和执着。春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。千千万万的辛
勤的园丁们宁愿燃烧自己，照亮别人，他们只希望自己的学
生有才，有德，懂得感恩，这难道不正是教育的`意义所在吗。

学校严抓纪律卫生，于是你制定了各种各样的奖惩制度。印
象最深的是，受罚的项目竟是在一个特定的时间上台表演节
目，对此你有以下解释：一是复读生活太枯燥，就当是为无
聊生活增添一抹亮色;二是锻炼自己的胆量，提前为成为一个
合格的大学生做准备。在这个过程中我们也是获益颇丰，甚
至成为这段回忆中最亮眼的部分。细细想来，你的教学方法
确实别具一格，但每一项举措无疑是经过深思熟虑的，良苦
用心值得我们感恩与深思。

曾经无意中了解到你也有一个深藏内心的愿望：你说想以你
的名义成立一个公益组织，同时联系到你教过的每一个学生，
每个人都能为教育公益事业做点贡献。先天下之忧而忧，后
天下之乐而乐。无论何时，你心心念念的都是别人，从来都
不是自己，为人师表，你确实值得我们学习和崇拜。感恩，
是一种心态，一种品质，一种艺术。作为一名你的学生，我



常常感到幸运和光荣。我定当心怀感恩，认真对待生活，肩
负起该承担的责任，为社会做出自己的贡献。

区区千字，道不尽短短一年生活的点点滴滴，但您用短短一
年教给我的东西，却值得我用一生的时间细细体会。

在这里，我真诚的祝贺千千万万个奋斗在教育事业前线的教
职员工们:身体健康，阖家欢乐。正是有了你们，才会让千千
万万个像我这样的人走出困境，找到属于自己的、正确的人
生道路。

恩师啊，愿我走出半生，归来仍是少年!

四川大学生开学第一课观看心得篇二

奋斗青春停止奋斗青春，那就意味着你的生命也将停止。青
春是美好的、充满激情的、幸福的和梦想的`。

我们应该为我们的年轻感到骄傲。有了青春，我们每天都站
在起跑线上，不管昨天有多苦有多甜，我们只在乎这新的一
天，昨天已经过去了，它不会回来了。随着我们的年轻，我
们可以尽情释放我们的梦想。不管你说什么，我喜欢音乐，
也喜欢唱歌。不管他们说什么，怎么反对，我们都会大声唱
歌。一切都是浮云，没有什么能阻挡我们的自由。我们有青
春，我们失败，我们不放弃，相信我们能做到!如果你失败了，
如果你跌倒了呢?我们可以站起来继续向前跑。我有我的力量，
永远不会停止，直到结束!

即使我在歌唱比赛中没有获得冠军，我也不会放弃，但是勇
敢的站起来，我会比你更好!我相信只要我努力，没有什么是
不可能的，所有的问题都会得到解决。我相信我最终会找到
自己的舞台，我会向你证明我很强大!!我们年轻时很叛逆。
痤疮怎么样?它是我们青春的象征。我还是会吃的。你知道王
琦是短暂的，专注是本质吗?你说我的声音很难听，但我唱歌



的时候还是比你强!青春是美丽的，但同时又很短暂。正在度
过青春的学生们，去做吧，珍惜它!我的青春，我决定。

四川大学生开学第一课观看心得篇三

快乐的时光匆匆流逝，转眼间，给我们带来开心快乐的暑假
生活，就这么结束了，在这天，我们又要踏入知识的海洋，
因为这是我们所有学生的开学日，也是全国学生最喜爱的
《开学第一课》开播的重要日子，而今年的2022秋季开学第
一课主题是__。

可以说每年的开学第一课的意义非常重大，这是一个特殊的
课堂，也是能让我们收心的课堂，这课堂与别的课最大的区
别是不同于传统的授课形式，利用电视媒体的方式学习，可
以很好的抓住大家的内心，与此同时让我们感悟更加深刻以
及对未来又有个新的认识，为此这便也是开学第一课所要向
我们呈现的意义价值。

通过每年观看开学第一课的节目里，我将学到很多东西。无
论在学习还是生活中，它都会让我收获很多。我还记得去年
的这个时候，看完这一期的开学第一课后内心久久不能平静
下来，瞬间充满了力量。因此，我每次都会观看这着开学第
一课节目，然后记录我从中学到的知识点。因为我父母总是
教我做像做人一样的事情，每件事都要用心去做。无论什么
时候，无论大小事情都应该以严肃的态度对待。因此，每学
期第一课老师布置的家庭作业是在阅读后写出经验。我会用
心读写，回到学校和同学们分享，分享彼此的经验。

老师说这样的话，我们会记得更加清楚，更加深刻，再往后
的生活中不会轻易忘记在开学第一课里学过的内容。另外对
于我们学生的写作能力也会有很大帮助，同时提升自身思想
觉悟，学习他们的精神，以他们为榜样，学习他们的抗疫精
神，认真听老师和爸爸妈妈的话，努力争取在未来做个对社
会、对祖国有贡献的人。



《开学第一课》，对于全国学生而言是部非常值得观看的节
目，其自身的意义与价值，能让我们的思想有全新的认知，
可以说是很好地提高了我们的思想素养，让我们内心的感悟
收获颇丰。中国存在着五千年的灿烂文明史，作当代的青少
年，我们无不为之感到自豪，更应该是对得起祖国未来花朵
的称号。

通过观看这期《开学第一课》，能让我们明白要珍惜来之不
易的生活，珍惜时间，特别是作为青少年的我们，珍惜自己
的青秋，努力学习。在现实生活中，树立正确的人生价值观
和理想目标，并且积极前进。除此之外，最重要的是要时刻
保持思想觉悟，热爱党，热爱祖国，学会感恩且付出实际行
动。认真学习科学文化知识，提高自己各个方面的能力，为
成为祖国和党有需要的人才积极努力，实现最好的人生价值。

四川大学生开学第一课观看心得篇四

准备好纸和笔，闭上眼睛，问自己几个问题吧!

想到什么的时候心中会充满愤上的力量?

遇到挫折和困难感到烦累的时候是什么让自己坚持下去?

做什么事情会感到开心幸福?

我所憧憬的生活状态是一个怎样的画面?

对自己的期望?

今天是否过得充实有意义?对学习是否认真对待?是否为梦想
付出实际行动……

忽然之间，我发现有很多问题，这些问题后面藏着憧憬和渴



望，是一种名为“梦想”的希望在跃动。

后来的我，开始在乎细节，天下之事，比作于细;天下难事，
必做于易;相信涓滴努力，细水长流，会在某一个转角，豁然
开朗，汇成奔腾的河。

关于梦想有太多，只知道辛酸和泪水，光荣与汗水是并肩的，
是人生背囊中的财富!与朋友同行，互相鼓励与追逐，是梦想
路上值得珍惜的。

四川大学生开学第一课观看心得篇五

一直以来，我们怀着憧憬和坚定的信念，为未知而美好地未
来坚持奋斗，这让生活得到最为充实和幸福的体验，不管努
力的结果是什么，梦想是否实现，至少奋斗过、拼过，问心
无愧，也因为这样，自己和以前大不同。

我虽然不是个特别有理想抱负的人，但还是有火苗在心底窜
动着，有点小韧性，随时间人潮的流动，终究抵不过放任的
诱惑;迷失在前进的道路，犹如在幻境一般，痛的煎熬。

每个人总会有新的旅程，像大雨冲刷一般，踏入新的班级，
新的老师，新的同学，和以前所待的班级氛围完全不一样的
地方，我整个人都变了，开始害怕垫底，害怕少学一点，不
敢承诺太多给家里人，给自己、只有尽所能弥补和他们之间
的差距;可惜心有余而力不足，精神状态总不比别人好，再加
上贪玩的本性，自己假期补上空缺的雄心壮志很快被淹没;时
间一点一滴过去了，偶然路过书桌，看到静躺在书桌上的课
本，拿起翻看，翻着陌生的课本，不经想到放假那会自己本
应学习却终日捧着手机的日子，叹了口气，这时看到窗外邻
居小伙伴匆匆赶去补课，外面的小孩子在打游戏，一瞬，看
到自己一般，如孩童一般不思上进……家人失落难过让我源
起万千思绪，痛心之感漫上心头，放下手机打算学习去了。



四川大学生开学第一课观看心得篇六

青春的我们，总很想长大，很想展翅翱翔，飞出父母的腋下，
去看看外面的世界有多大，多美妙，也想看看自己的能力能
有多大，是否脱离了父母，我们也能靠自己的一双手，去奋
斗，去努力……不过这样的前提是，我们是否能独立完成自
己的事，还能帮父母的事，而且，我们还要努力学习，充实
知识，提高对社会的认识，了解。

青春的我们不忘父母的叮嘱，正在一步步学习。

青春的我们不忘老师的付出，正在一步步进步。

青春的我们不忘学校的重视，正在一步步成长。

青春的我们不忘国家的爱护，正在一步步强大。

让青春的我们奋笔疾书，为我们的未来划上一个完美句点，
让快乐谱写我们的青春，让悲伤丰富我们的青春，让历练磨
练我们的青春……让我们的青春更加光芒四射。

四川大学生开学第一课观看心得篇七

重，这与他坚强的意志，顽强的生命力息息相关。1970年，
霍金不得不借助轮椅，至今已有30余年之久，但他始终坚持
物理学研究，甚至在丧失说话功能之后，仍然依靠机器工作。
这是为什么?因为他有坚持不懈的精神，只有努力了，我们才
能获得新生!

所以说，我们即使身体有缺陷，但是我们努力艰苦奋斗，必
定能取长补短，让我们的人生泛发光彩!亲爱的朋友们!让我
们携起手来!一起努力奋斗!实现我们的梦想!

不同的人有不同的奋斗方式，但只要努力，为了实现自己的



梦想，你就能离自己的梦想更近一步。把握当下，未来的自
己会感谢现在努力的你。加油吧，一起努力奋斗。

四川大学生开学第一课观看心得篇八

我们屹立在这个美丽的蓝色星球，不论语言不同，肤色不同，
文化不同，但是都要奋斗!只有乐此不疲的奋斗，我们才能站
在食物链的巅峰，俯视这千奇百怪的自然;只有努力，我们才
能用智慧的大脑，创造出不可思议的奇迹;只有奋斗，我们才
能让撼动这个宇宙，让这个时间，充满爱与希望!

俄国杰出的化学家门捷列夫，一生从事化学研究，勤奋不息，
硕果累累。由于生活清苦和过于用功，门捷列夫在大学时期
身体累垮了，住进了医院。他偷偷地把书本纸笔带进病房，
一天也没有停止过学习。到了晚年，他常常生病，视力衰退
到半盲，双手颤抖到不能写字，但仍口授由秘书笔录编写自
传，整理自己的著作。临终前三个星期，他还参加讨论了乘
飞艇到北极探险的计划。门捷列夫就是以这样不断奋斗的精
神，发现了元素周期律，发表了500多篇科学著作，其中包括
篇幅达数千页的著作。他身残志坚，战战克克，努力为我们
科学发展做出贡献!


