
鲁滨逊漂流记读书心得初中(模板8篇)
培训心得不仅对于自己有益，还可以与他人分享，互相促进
学习和进步。下面是一些比较有价值的工作心得范文，希望
能对大家在写作工作心得时提供一些思路和启发。

鲁滨逊漂流记读书心得初中篇一

这本书讲述的是英国人鲁滨逊不听父母劝阻出外探险，不幸
遇难，他乘坐的大船搁浅，自己流落到荒岛。在漫长的荒岛
生活中，鲁滨逊遇到了种种困境，但他都以非凡的毅力和智
慧克服了一个又一个困难。二十八年后他终于找准机会回到
祖国。鲁滨逊是一个勇气与智慧俱佳的人，在荒岛上独自生
活的日子里，他既要防御野兽的攻击，又要准备充足的.食物，
还要制作生活用品……。

他并没有绝望而对生命失去信心，而是自己能冷静理智地思
考，自己能幸存下来已经是很幸运的了，必须珍惜生命。因
此每当遇到挫折，他总是积极面对，正是因为他能直面挫折，
才得以生存下去。在现实生活中，每当我们遇到困境的时候，
都要以积极的态度去面对，心情自然就会平稳许多。人生不
是一帆风顺的，我曾经因考试的成绩不理想而灰心沮丧，我
也曾经因练琴艰苦而想过放弃。

中国有句老话叫：“蚌病成珠”。如果说珍珠是蚌艰苦磨练
的结晶，成功就是我们在接受着一次次挫折后所应得的奖赏。
就像爬山，当你在半山腰克服了疲惫，当你在后悔时选择了
坚持，等待你的将是山顶上那“会当凌绝顶，一览众山小”
的美景。鲁滨逊的故事同样告诉我们，只要有信心，就没有
不可战胜的困难，我们难道不能像鲁滨逊一样直面挫折吗?大
海因有波澜而壮丽;青松因风雨而苍翠;生活因有了挫折才多
了几分坚强。直面挫折，勇于战胜，前途将一片光明!



鲁滨逊漂流记读书心得初中篇二

文学是比鸟飞得还远的梦想、比花开得还美的情感、比星闪
得还亮的智慧，是我们到了一百岁还忘不掉的信念。在夏日
炎炎的暑假里，我读了一本著名作家笛福写的名著——《鲁
滨逊漂流记》，令我深有感触!

在这本书里，写出一位原本生活在小康家庭中，却因为一次
航海事故而漂流荒岛，但却勇敢的面对危险，历经磨难，终
于在二十年后回到故乡。他，就是鲁滨逊。

在文中，鲁滨逊是个有着热爱冒险的心的人，他不甘与如同
父辈一样平平淡淡的过一辈子，愿意经历种种困难的磨练，
有着恐惧危险比危险跟加可怕的意识，所以才能如此成功。
鲁宾逊就是这样怀着一颗镇定勇敢的心找到了解决问题的方
法，从而迎刃而解。我们的生活又何尝不是这样的呢?遇到一
些困难，觉得很焦急，总会把事情往严重的方面去想，忽略
了找解决困难的方法，到时候困难解决了，再回头想一想，
用不着什么焦急，只要有勇气去面对困难，就能解决它，雨
后依然是晴空万里!

想想我自己，跟鲁滨逊比起来，简直是弱太多太多了，我既
没有鲁滨逊那样勇敢无畏的心，也没有他勤劳无比的双手，
也比不上他聪明的脑袋。这是相差多少倍之多呀?完全是一个
不能想象的数目。我只有好好努力学习，才有更加美好的未
来!

读了《鲁滨逊漂流记》这本书之后，使我真正的懂得了，当
困难来临，当不幸降临时，不要恐惧，而是抱有一颗乐观积
极的心态去看待，只要自己想办法，勇于战胜困难，就一定
会推开成功的那扇大门!



鲁滨逊漂流记读书心得初中篇三

当一个人独立生活的时候，还有这样的对生活充满信心的，
实在是难能可贵。因为人总不能被困难吓倒，而应迎难而上，
克服困难，挑战自我。始终保持一种积极，乐观的心态。只
有这样才能战胜困难。

在一次背包旅行的途中，鲁滨逊乘坐的飞机在无人岛上坠毁。
这是什么地方?炽热灿烂的阳光，一望无垠的大海在鲁滨逊眼
前展开的是一幅浪漫，孤独，刺激和冒险的画卷。

暑假读完这本书，真可谓是如获至宝。这本书记述的是一艘
大船失事后，唯一幸存者鲁滨逊在荒无人烟的小岛，在与世
隔绝的环境中，生活了二十八年的冒险经历和内心活动。鲁
滨逊在岛上孤身一人，面对困难和挫折，克服了许多常人无
法想象的困难，自己动手，丰衣足食，以惊人的毅力，顽强
的活下来。他从失事的大船，找了些木材，在荒岛上盖了间
房屋，为了防止野兽，还在房子周围打上了木桩。来到荒岛，
面对首要的就是吃的问题，船上的东西吃完后，鲁滨逊开始
打猎，有时可能会饿肚子。

于是他决定播种，几年后，他终于可以吃到了自己的劳动成
果。其实学习也是这样，也有这样一个循序渐进的过程。正
如哈佛大学的校训那样:"忙完春种忙秋水，学习学习再学习。
"现在社会，竞争无处不在，我们要懂得只有付出才有收获，
要勇于付出，在战胜困难的同时不断取得好成绩。要知道"付
出铸就收获"。他搭窑造罐，失败后总结教训，终于成功;磨
粮食没有石磨，他就用木头代替;没有筛子，就用围巾。鲁滨
逊在荒岛上解决了自己的生存难题。面对人生挫折，鲁滨逊
的所作所为充分显示了他坚毅的性格和创造精神。同样我们
在学习的同时，也要搞一些发明创造，从小养成一种创新精
神，把鲁滨逊在荒岛，不畏艰险，不怕失败挫折，艰苦奋斗
的精神结合起来，为实现自己的目标而努力。鲁滨逊在荒岛
过着贫困的生活，正是艰苦的环境促使他立志成长，为改变



处境而奋发;也正是这种奋发才使鲁滨逊克服难以数计的困难，
从而取得了辉煌的成就。其实，艰苦的环境，也会促成人成
才。

安逸的生活炼不出精干的水手，平静的湖面造不出时代的伟
人。环境优越，生活舒适，往往会诱发这种惰性，阻碍人们
成长;而恶劣的环境却能激人奋发，使人立志改变处境，因而
促使一个人成长。有了这种敢于挑战的精神，不管环境是好
是坏，都能创造条件，克服困难成才。否则，优越的环境，
会成为滋养惰性的温床，艰苦的环境会成为淤埋弱者的深渊。
正如人生道路，它坎坷，它不平，到处有荆棘，石头，高山，
急流。人生，并不满布绚烂的朝霞;它是由痛苦，磨难，快乐
的丝线，组成的网。当我们受到挫折，积极对待。我看到这
样一句话:"天不总是蓝的，水不总是清的，草不总是绿的，
花不总是艳的，人生也可能一帆风顺!"花要凋落，草要枯黄，
但春天又给它们生机。《鲁滨逊漂流记》给我的启示是:只有
奋斗，才有出路。

鲁滨逊漂流记读书心得初中篇四

《鲁滨逊漂流记》是由英国作家丹尼尔笛福写的，讲述了一
个具有冒险主义精神的英国人，不听父母的劝告，去海外冒
险，不想却被困孤岛，孤苦伶仃，生存艰难。但他并没有放
弃希望，以非凡的勇气和智慧，在孤岛上存活了下来。经过
他的不懈努力，运用自己的所知所学，历经千辛万苦，终于
存活了下来，并还拯救了野人，成了孤岛的岛主，经过28年
的等待，终于回归了祖国。

其中，令我印象最深的是鲁滨逊在最不幸的时候，能够把好
处与坏处对比，找到安慰和满足。我觉得，这一部分是鲁滨
逊积极乐观的人生态度的集中体现。把好处和坏处对比起来
看，使自己更冷静的面对现实，从绝望中看到一丝希望，有
自我安慰的理由，能获得信心和勇气来面对困难，十分聪明。
然而，正是他这种积极乐观的人生态度，是他燃起了生的希



望，勇敢的面对一切问题，克服困难，与大自然顽强地作斗
争。也正是他这种积极乐观的态度，使他创造了一个奇迹!一
个不朽的神话!

当我读到这一段的时候，我就时常感到：我身上缺乏的，不
就是这种积极乐观的人生态度吗?我身上缺乏的，不就是这种
战胜困难的勇气和坚强的意志吗?想到过去的我，我不禁连连
叹气，过去的我，时常碰到一点小困难就退缩，遇到一点小
挫折就灰心、失望。有一次，数学单元测试时，我考的不理
想，为此，一连几天我都没去碰数学书。现在回想起来，不
禁有些伤感，如果我是鲁滨逊的话，别说生存问题了，就是
想什么也不好。由此，我有联想到了社会上的种种现象：有
些学生只因与同学发生了一点小矛盾，便想不开，跳楼自杀，
就这样愚蠢的结束了自己的生命。一个美丽的花骨朵，还未
来得及绽放，便凋零了，多可惜呀!他们这样的做法，引来的
却是家人们的痛不欲生。每每读到这里时，我就很痛心。如
果换位思考一下的话，父母养你们不容易，整天为生活和你
们的事操心，经历的事比你们的多得多，也比你们的残酷，
为何父母熬得过来，你们却连这一点小事都想不开呢?还有一
些人，平时被家人宠着、惯着，当上了小公主、小皇帝，而
当他们做错事时被老师说一句后，便赌气离家出走……他们
遇到的这点小挫折，与鲁滨逊面对的困难相比，简直是微不
足道的。

我想：我们应该学习鲁滨逊阵中积极乐观的态度和战胜困难
的勇气，因为今后会有许许多多的困难等着我们，我们只有
去克服困难，才会迎来最后的胜利。当天上乌云密布的时候，
我们要想到乌云后的太阳;当下着倾盆大雨的时候，我们要想
到雨后美丽的彩虹;当我们遇到困难的时候，我们要想到困难
后面光辉的明天!

鲁滨逊漂流记读书心得初中篇五

读了《鲁滨孙漂流记》这本书之后，我的感受颇多，特别是



鲁滨孙的行为与动作描写，心理描写也是十分细致的。很好
的刻画出了鲁滨孙那高大、坚强的人物形象和品德，从而使
读者们更加感觉到他是一个有血有肉的人物，一个栩栩如生
的生存者。在读完了这本书时，鲁滨孙他那光辉的形象一直
浮现在了我的眼前。

这一个漂流的故事，要从一艘翻了的小船说起。有一艘船不
幸翻了，船上的人几乎都丧命了，可是一个叫鲁滨孙的水手
在这一场灾难中幸运的活了下来，他找到了一个四面为海的
小岛，开始了他的生存之旅。在这场生存的过程中，他从一
个迷茫的求生者，逐渐成为了“探险者”，就在28年之后，
他成功的逃离了这一座孤岛。在如此危险的环境中，他仍然
临危不乱，沉着冷静的解决了困难，他靠着自己生存的信念，
最终克服了困难。

在这一场与孤岛抗争的时期中，鲁滨孙有在抗争中胜利的时
候，也有失败的时候。可是他最终战胜了战争，他完全征服
了这一个强大的“巨人”。鲁滨孙在这座小岛上并不孤单，
因为在这一座岛上还有他的动物好朋友—猫，他曾丢失的老
猫神奇地回来了，还带回了三只小猫，可是后来猫越来越多，
鲁滨孙越来越烦，只能将它们都赶走。后来食人的野人来了，
常常在小岛上开起血淋淋的“人肉宴”。这些野人常常将自
己同伴当成食物吃，鲁滨孙想救下几个野人，所以他发起了
进攻，救下了一个野人，并将他命名为“星期五”，他教会
了他英文，从此他们两个成为了好朋友，这了是他第一个在
岛上结交的朋友，他不再孤单。28年后，他把“星期五”带
回了英格兰。他是一个乐于助人的人，在“星期五”生命受
到了食人族的迫害时，他不顾自己的安危，救下了他。

整整28年，要是平常人，在岛上可能一个星期都活不下来，
鲁滨孙的坚持、乐观、冷静的态度值得我们学习和发扬。他
在没有别人帮助的情况下，自己动手为自己创造出了一个世
外桃园，精神可佳。



鲁滨逊漂流记读书心得初中篇六

坚持，坚强，这是多么富有希望的字眼!奥斯特洛夫斯基说过，
“钢是在烈火和急剧冷却里锻炼出来的，所以才能坚强，才
能无所畏惧。”

从鲁滨逊身上，能看到坚强，但我也同样在一个人身上看到
了这种坚强，他正当壮年，本该风华正茂，却左脚残疾，只
能靠用脚来不行，每天早上，我都能看见他边捡垃圾，边向
路人问好，你肯定会想，他这种捡垃圾的行为一定会被人路
人鄙视。可是，你想错了，他那种对生活的乐观坚强的态度，
令大家心生敬佩，于是路人便会给他几个面包，几瓶矿泉水，
可是他并不要。他说，不劳而获，让会人心生倦怠!单凭这几
个字已经让我感动，我想，如果不是天生残疾，他会何等风
光无限?我默默的为这个人点赞!。

苦难是人生的老师，痛苦是一柄尖利的小刀，人们不幸的根
源并不在痛苦的身上，而在于对痛苦认识的偏颇中。只有经
历苦难才能有所成长，有所成就。

鲁滨逊漂流记读书心得初中篇七

当我郑重地翻过最后一页，读完这个情节曲折的故事之后，
我深深地被它震憾了。它就是——鲁滨逊漂流记里的故事，
它是被誉为“英国小说之父”的笛福在59岁时写的。

作者用深情的墨水，描绘了鲁滨逊离奇艰难的遭遇——先是
不顾父亲的劝阻，决心出海经商。开头几次他出海经商很顺
利，但有一次为土耳其海盗所俘，幸而脱逃，继而到巴西经
营蔗田和糖厂。四年后他往非洲贩卖黑奴，不幸在大海中遇
险，其余的人全部葬身鱼腹。他漂流到一座荒岛，一个人在
岛上造屋、种麦、喂羊、造船……后来他从岛上土人手里救
出一个将要被杀的人，并让他当自己的奴隶。就这样他在岛
上生活了28年，之后他搭上一艘路经荒岛的英国船回国。但



他仍不忘“领地”，还专程来“视察”他领地的居民，并给
岛上带去一些生活必需品，使荒岛变得兴旺繁荣起来。

如果我是他，在船接受暴风雨的洗礼时，我就承受不了那样
的困难与波折，因为我没有他这么坚定的信心!

如果我是他，当一个人置身于孤岛时，我不可能像他一样在
屡遭挫折之后仍傲然屹立，因为我没有他这样的能力!

如果我是他，当看见野人在享受人肉大餐时，我绝不敢像他
那样站出来与他们搏斗，因为我没有这样的胆识!

生活在当今社会的我的生活与他当时在荒岛上之生活相比，
真是天壤之别。在他面前，我不得不承认我的软弱和无能。
在生活中我很少与困难相遇，即使遇到了，爸爸妈妈也会帮
我们解决。日子久了，也习惯了，把家的关爱也淡忘了。如
今，鲁滨逊让我看到了一个坚强不屈，不折不挠的形象，体
验到了一种热情奔放，从未绝望过的冒险精神!

生活是一块双面镜，有人可以在里面看见春天的生机，夏天
的绿荫，秋天的丰收，冬天的希望;但也有人在里面看见。

鲁滨逊漂流记读书心得初中篇八

张海迪曾说：“在人生的道路上，谁都会遇到困难和挫折，
就看你能不能战胜它。战胜了你就是英雄，就是生活中的强
者。”从这本书中，我从主人公鲁滨孙的身上学到了这一点。

这本书主要讲了鲁滨孙在青年时代不安于平庸的小康生活，
违背父亲的劝告，逃到海外经商，被摩尔人掳去做了几年奴
隶。后来，他逃往巴西，成了种植园主，到非洲购买奴隶途
中遇上风暴，漂流到南美附近的无人荒岛。他很快战胜了忧
郁失望的心情，从沉船上搬来枪械和工具，依靠智慧和劳动



猎取食物，修建住所，制造工具，种植谷类，驯养山羊，改
善环境，表现出了不知疲倦、百折不挠的精神。

记得一次，鲁滨孙无意中掉在墙角的谷壳，竟然长出绿色的
茎干，不久，长出了十几个穗头，这真是老天的恩惠。从此，
鲁滨孙一到雨季就撒下半数种子来试验，以得到更多的粮食。
最糟糕的一次实验，大麦与稻穗的收成仅获了半斗而已。但
是，经过这次实验，使鲁滨孙成为了种田高手。现在他知道
一年四季播种两次，收获两次，永不放弃，让鲁滨孙有了生
活的口粮。

在生活中，有很少像鲁滨孙这样的人。很多人都是由于不敢
去尝试而放弃，因为堕落而舍弃生命。生命本是奇迹，只要
你坚持，要创造奇迹其实并不难。水坚持，河流才一路蜿蜒，
永不停息;雨坚持，才自九天抖落，汇入浩瀚之中;山坚持，
才以沉稳的风度为岁月作证;人坚持，才有真正而无悔的人生。

正是因为鲁滨孙身上这种坚忍不拔的精神，才让他在岛上坚
持生活了27年两个月零19天。水可以涓涓细流;雨可以淅淅沥
沥;山可以坚定不移。从这本书中，我认识到：人不管遇到多
大的困难，都要始终保持一种积极向上、从容乐观的心态;面
对困难和挑战，才能像鲁滨孙那样，永远是一个胜利者。


