
最新新时代的中国青年白皮书阅读感
悟(大全8篇)

决议能够帮助人们明确目标，增加动力，并提高自我管理能
力。决议的具体内容应该具备可操作性，能够明确责任和任
务的分工。以下是小编为大家收集的决议范文，仅供参考，
希望能给大家提供一些启示。

新时代的中国青年白皮书阅读感悟篇一

当缓慢的绿皮火车被一列列明亮的高铁疾驰而过，当低矮的
楼房被耸立的高楼大厦磨平了踪影，当笨拙麻烦的“大哥
大”被快捷方便的智能手机所替换……我们明白一个新的时
代来临了，让我们踏着新时代的节拍，拨去汗水和困难，以
奋斗者的姿态做好新时代的接班人。

划过历史的车轮，君可记新青年们手扛民主与科学的新旗，
开出一条不同于受屈辱和落后的革命方向;君可记革命军人为
民族解放，舍身为国，用鲜血保卫山河;君可记刘长春单刀赴
会，渴望为国争光的身躯……是他们在中华儿女五千年文明
中留下如五四精神、长征精神、爱国精神的美好品质，让我
们有歌可吟，有路可赴，有远方的星辰大海，也有夹道的繁
花相伴。

历史的车轮滚滚向前，君可见边防战士在和平年代写下“清
澈的爱，只为中国”的话语，他们展示出了后浪的赤诚与奉
献;君可见奥运健儿在赛场拼搏后身披国旗，向全世界展示中
国的力量，他们展示出了后浪的拼搏和努力;君可见疫情肆虐
的战场上白衣天使们留下了一张印满指印的战书--“不计生
死，无论报酬”，他们展示出了后浪的责任和担当……他们
在以青春的姿态，用新思想武装头脑，成功接下了前人的接
力棒。



但还有准备接力的许多青年，现在或许在无数个网络词条中
迷失，在日复一日的迷茫中短暂失去光芒，成为“佛系青
年”和“躺平”竟成大势所趋。我们怎能忽视全红婵纵使经
历过一个又一个的落水失败，池水让黑色的头发褪色，但她
以一个个满分动作绽放出更明亮的色彩;我们怎能忽视钟芳荣
纵使凭自己努力有了更多选择，也随心之所向，大胆追求考
古之梦;我们怎能忽视宋玺纵使不被人所支持，也抛弃一己私
利，参军远赴亚丁湾护航……不去附和肤浅言论，努力汲取
新思想的青年才可续写先辈的长歌，接过新时代的接力棒。

一代人有一代人的青春，一代人有一代人的责任。零零后的
我们也在时代留下印记：有在战疫场上争分夺秒的身影;在火
场上忙碌的身影;更有在奥运会场上为国争光的身影……所以
让我们以青春的姿态，接过时代的接力棒，成为一名优秀的
接班人!

新时代的中国青年白皮书阅读感悟篇二

党的十_大报告指出，青年兴则国家兴，青年强则国家强。青
年一代有理想、有本领、有担当，国家就有前途，民族就有
希望。中国梦是历史的、现实的，也是未来的;是我们这一代
的，更是青年一代的。中华民族伟大复兴的中国梦终将在一
代代青年的接力奋斗中变为现实。

一代人有一代人的青春。与老一辈相比，这一代年轻人成长
在中国发展最快、的年代。告别了物质的贫困，远离了信息
的匮乏，自幼享受改革开放红利的青年一代，成长路上伴随
着祖国的强盛，有更扎实的知识，有更开阔的视野，有更宽
广的天地。与时代主题同心同向，青春就能绽放出最耀眼的
光芒。

青年要努力“学”。十_大报告内涵丰富，青年对重大理论的
学习领会不可能一蹴而就，而是需要反复学、认真学，带着



问题学，结合实际学;对十_大精神的贯彻落实，更需要发扬
钉钉子精神，一步一个脚印稳步推进。

青年要认真“传”。在工作生活中，青年要用通俗易懂、生
动活泼的语言把十_大报告精神传达给跟更多的人，让人们更
好地理解党的理论思想、方针政策，更好地了解中国的发展
形势，让人们心中拥有更多的“中国自信”。

青年要积极“做”。青年要用新时代的标尺审视自己，在新
征程的中锻造自己，努力练就更敏锐的眼光思维，更宽广的
格局视野，更高强的能力素质，更自信的胸怀气度，更坚毅
的意志品格，孜孜以求、矢志不渝地学习本领、磨砺本领、
提高本领。

新时代，新作为。对于青年来说，只要有一颗赤子之心、有
一腔报国热血，把理想抱负熔铸在脚踏实地的奋斗中，就能
打拼出一方属于自己的天地。肩负神圣使命的青年们，要不
负人民重托，无愧历史选择，在实现中国梦的伟大实践中放
飞青春梦想、书写人生华章。

新时代的中国青年白皮书阅读感悟篇三

未来属于青年，希望寄予青年。在这新时代，我们青年需要
奋斗，把奋斗写进青春里，共圆中国梦!

_年来，在中国共产党的旗帜下，一代代中国青年把青春奋斗
融入党的事业中，成为中华民族伟大复兴的先锋力量。国家
对青年一代寄予厚望，我们定不能辜负国家和前辈的期望。
把奋斗写进青春里应成为每个人的目标和追求，奋斗的青春
最美丽!回想起革命先烈，他们怀揣梦想、点燃希望，为我们
创下良好的发展基础。如今的中国正值中国特色社会主义发
展的新时代，作为青少年的我们应该把握机遇、抓住机会、
努力奋斗!“最美奋斗者”黄文秀毕业后放弃在大城市的工作
机会，毅然返回家乡投入脱贫攻坚一线。她为了家乡的未来



更加美好、不懈奋斗，在工作途中牺牲年仅30岁。我们都不
知道奋斗过后的结果，或是好或是坏，但我们应当奋斗下去，
不留遗憾。

目前我国在一些科技领域还有很多“卡脖子”的难题，越来
越多的新兴经济逐渐兴起。从当下开始我们就应该奋斗，为
了祖国的未来，为了我们不被时代所淘汰。中华民族伟大复
兴的中国梦将在一代又一代青年的接力奋斗中变为现实，我
们要肩负起时代重任，不负党和国家和人民的希望。我们应
如何奋斗，现在我们具有良好的学习条件，首先就应该认真
学习打下牢固的知识基础。其次就要树立远大志向，立志报
国。最后就是要一直奋斗下去，不能半途而废，要迎难而上。

把奋斗写进青春里，不负党和人民的殷切期望，实现中华民
族伟大复兴的中国梦。

新时代的中国青年白皮书阅读感悟篇四

年轻，就该有能笑着死的刚强，坚持过后，拥有的就不只是
希望。弯腰，是为了捡起人生的麦穗;跌倒，是为了第二次充
满能量。放飞青春，放飞梦想，实现的，就不仅仅是愿望。

青春.坚持

坚以卓然，持以永恒。做一件事，不难，但坚持下来，却不
简单。

“天将降大任于斯人也，必先苦其心智，劳其筋骨，饿其体
肤。”不是每次坚持都会成功，但每次成功都必须坚持。翻
开历史的画卷，哪位伟人不曾坚持?司马迁，身受酷刑，毫无
惧色，坚持父亲遗志，两次写出《史记》;苏武，不念荣华富
贵，毅然决然，忠于汉王，坚持整整19年，终会汉朝;高尔基，
幼当童工，历经苦难，坚持自学，终成世界公认的大文豪。



生活中充满了苦涩的滋味，只有坚持下来，生命，才能可贵。

青春.握今

“期待明天会更好。”是啊，那么你今天又做了些什么呢?不
要过多的期待明天，更不要过多的看重明天。时间是我们买
不起的，但它正是我们现在所拥有的。是雄鹰，就该在今天
起飞，我的梦，只在今天!也许昨天的你犯下了许多过错，那
么请你别再追究，至少你失败过，尝试过。从现在起，从此
刻起，从今天起，放飞吧!

青春.心窗

人生的道路，或笔直，或崎岖。困难如弹簧，你强他就弱，
你弱他就强，与其逃避低头，不如迎接挑战，或许上苍会助
你一臂之力，或许你没有成功，没关系，“车到山前必有路，
船到桥头自然直。”抬起头，迈开步，打开心窗，敞开心扉，
直面困难，无畏!无悔!

我们不能决定怎么生，怎么死，但我们可以决定怎样爱，怎
样活!

有泪可落，才不觉得悲哀。踏着荆棘，才不觉得悲苦。我青
春，我骄傲!

新时代的中国青年白皮书阅读感悟篇五

青春，这个甜美而又令人向往的字眼，总是带给人们无尽的
遐想和勇往直前、拼搏进取的动力。青春，在这个特殊的日
子——共青团__周年，显得更加耀眼。青春，像春风，像火
炬，像早上八到九点的太阳，彰显着激情与活力。

打开青春的记忆匣子，总会发现有一张熟悉的.面庞触动我们



心中小小的港湾。我记得____年我加入了共青团，成为了一
名团员，当拿到那个印着团徽的证书时，我感觉我应该比别
人做的好，我应该成为优秀者，因为我有的他们没有，或许
这就是我那时的想法吧。随着时间的推移我对共青团的认识
似乎更深刻了也似乎更加的不了解共青团的真正内涵。

当我们跨入大学的第一天起，就注定了我们的不平凡，注定
了我们肩负的责任，祖国的未来，父母的期望，个人的前程，
这或许就是青年团所包含的，也是我们所期望的。我的大学，
带给我的不仅有反思、沉着、兴奋与渴望，更有年青活力与
激情。让我反思过去，沉着处世，兴奋我所拥有的和渴望我
即将所拥有的，这一切的一切总是让我充满激情和活力，带
给我无尽的了乐趣；今年的春天来的比较晚，看着树梢那朦
朦胧胧的绿、地上钻出的嫩嫩的、飞鸟舞动的双翼，天上悠
悠的云朵……内心总有那么一种向外喷发的悸动，这就是青
春的力量吧——见到与自我骨子里相同的事或物总是能勾起
心中压抑的本能，唤醒我们沉睡的力量，那是大地深处蕴藏
的无尽芬芳。而我们伟大的共青团也同样为春的到来庆贺，
也可以说春天迟到的来临是为了庆祝我们伟大的共青团的生
日，为了庆祝，它憋足了劲准备着，向我们的共青团展示青
春的活力，其实，我们和春天是一样的激情飞扬，用灵魂诠
释生之灵动；青春，如此多姿多彩。

春天的激情预示着一年的美好，而我们共青团的美好将预示
着祖国的未来。建团以来共青团培养了一代又一代的有志青
年，为我们伟大的祖国和人民作出了巨大的贡献：是非典时
期的志愿者温暖的问候，是汶川大地震中的80后，是新时期
兢兢业业、不怕苦不怕累的青年工……有这样的青年，我们
伟大祖国的明天一定会更加美好，因为她有充足而良好的后
备军——共青团。我对共青团理解，同时存在着迷惑。我迷
惑于共青团的伟大，我迷惑于我们的现状和未来。然而，细
想起来这一切的答案早已给出。共青团领导我们、鼓励我们、
支持我们，使我们意识到她之所以伟大，源自于内在的一种
责任和为了这种责任而孜孜不倦、辛勤的努力和奋斗，这是



多么的神圣；是不是也给我么做了榜样？这个当然。年少、
轻狂，这些词或许我们已经陌生，并不是不认识，而是拥有
了内心的强大所淡然处之的态度，它是一种成熟、一种对未
来、对自己充满信心的真实反映。很多人说现在的90后是垮
掉的一代，我不这么认为，其实每一代有每一代的特征，这
也显示了我们祖国的发展和社会的进步，如果拘泥于一代人
得特点，那或许才是真正的悲哀。

韶华易逝，青春难再；日子像花瓣，轻轻飘落。我们每一个
人都应珍惜这美好的年华。很多人问什么人最美？我的答案
是年青最美！青春的驿站聚集着整装待发的我们，英姿勃发，
步履整齐，大声唱颂青春的进行曲；梦想从这里开始，从这
里扬帆，共青团我们的出发地，将带领我们走向新起点，走
向新时代。

新时代的中国青年白皮书阅读感悟篇六

有人说，青春是一首歌，回荡着欢快、美妙的旋律;有人说青
春是一幅画，镌刻着瑰丽、浪漫的色彩。

1919年的5月4日，为了驱逐黑暗、争取光明，为了祖国的独
立和富强，一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲最
壮丽的青春之歌，绘就了一幅最宏伟的青春图画。如
今，“五四”运动已作为光辉的一页载入了中华民族的史册。
然而，“五四运动”绝不仅仅是一个历史事件，它更是一种
精神，一种伟大的“五四运动”的精神。在这种精神里，有
着关注国家命运的责任和使命，有着振兴民族大业的赤胆与
忠心。

今天，我们的祖国已经进入了一个新的历史时期，振兴中华
的责任，已落在我们的肩上，“五四”的火炬，已传到了我
们的手中。“五四”的精神，需要我们发扬光大。可是要弘扬
“五四”精神，就必须思考一个问题。我们应该拥有一个怎



样的青春？怎样的人生？是在浑浑噩噩中度过，还是在拼搏
中进步？在学校里，我们经常看到这样的场面，有的同学经
常迟到、甚至旷课;有的同学穿拖鞋，有的同学偷偷地躲在学
校的某一个角落吸烟，有的同学带起了耳环染起了发;还有的
同学一到上课就睡觉……这些不良的行为不仅严重地危害到
同学们的身心健康，更为重要的是，这也影响到学校的形象，
是一种严重破坏校风校纪的行为。

这些不良习惯为什么会产生呢？有的是因为有的同学在生活
方面完全没有自觉性，不能约束和控制自己，随心所欲;也有
的是因为有的同学认为学校的纪律太严，完全限制了他们的
自由;也有同学认为那是酷的表现……，然而不管是什么原因，
这些不良习惯都是不能适应学校生活的表现。我们在学校里，
只有在校风校纪的约束下，才能正常地完成学业，如果养成
了我行我素的恶习，今后走向社会，是很难立足的。如果这
些不良习惯不及时改正，就会误入歧途，小错就会酿成大错。

我们每个人在这里求学，都有一个追求，都有一理想，都有
一个志向，如果说学校是一片沃土的话，我们要在这里把我
们的.耕作变成果实，实现我们的追求;如果说学校是一支拐
杖的话，我们要拄着这支拐杖攀登高峰，实现我们的志向;如
果说学校是一只展翅飞翔巨鸟的话，那她会承载着我们的希
望去实现我们的理想。我们要学做一个文明的人，一个诚实
的人，一个勤学的人，一个守纪的人，做一个“脱离了低级
趣味，一个高尚的人”。

同学们，我们是21世纪的主人，是未来社会的建设者，那就
让我们现在作一名守纪律讲道德的中学生，将来作一名有素
质的好公民！

新时代的中国青年白皮书阅读感悟篇七

五四青年节快到了！往年，五一"黄金周"的七天长假都能把"



五·四"这个节日顺带着给"休了假"，但今年规矩变了，黄金
周改成了"小黄金周"，五一节休假只到五月三号为止。从今
年开始五四青年节放假半天，必须是14—28周岁之间的人才
有权利享受此待遇！

这样的一个青年"标准"，不禁让人想到了"中国十大杰出青
年"当时都已经超过了28岁，有的已经接近40岁。由此可见，
十大杰出青年的评选并不是以14至28周岁为条件的。还有其
他如青年教师、青年干部等，一般都把40岁以下的都当作青
年。可是现在"青年节"放假，规定年龄为14至28周岁，这明
显和一些部门因某时某地某种特殊需要而定义的"青年"相矛
盾，与社会公众的惯常理解不吻合。有了这样的规定，也就
意味着许多十大杰出青年、杰出青年教师，虽然有青年的称
号，却没有青年节休假的权利，这岂不是天大的笑话？为什
么有这么大的笑话，一个重要的原因就是这次定义青年的年
龄段，是根据团章来的。什么样的年龄是青年，不应该只以
团员年龄为标准，毕竟青年并不能和团员等同起来，应该多
听听社会的意见。更不能对一个定义，不同部门给出不同的
规定，如此只会增加各自的矛盾，让群众无所适从，更可笑
的是，还会出现诸如"杰出青年"不是青年，没有休假权利的
现象。

难道过了28周岁，咱就不能再当了吗？

随着社会的进步，越来越多的人对年龄有了新的认识，总觉
得自己二十出头还算少年郎，三十左右才步入青年段，四十
五十刚中年，七十八十还不算老！一直以来，都觉得这是种
好心态，但凡一个人，只有自己觉得年轻，那才是真正的年
轻。而且，随着现如今人们受教育的程度越来越高，越来越
多的城市居民普遍在二十二三岁时才刚踏出校门走向工作岗
位，而对于他们而言，所谓的人生，真正的人生，由此才刚
刚开始！我们很难对一个二十二三岁的"半大孩子"说："嗨，
小子，再过四五年，你可就是中年人！"他们其中的大多数人
会觉得这种说法匪夷所思，只因为他们还没有做好步入中年



的心理准备。

以28岁为限劈开中青年的界限，显然，在目前中国显得有些
保守！而这样的划分界限，更会加重一些年轻人的心理压力，
谁都希望能够少年有成，于是也就希望能够可以"延长"一点
年轻的时间，而你把青年的末限定在了28岁，无疑会令越来
越多的年轻人加剧急功近利的心态：眼看就不再"年轻"了。
过了28岁，其实依然可以很年轻，依然可以很纯真。

可不论放假在家还是继续工作，也不论是"适龄"青年还是大
龄青年，都应当以自己的方式来纪念"五四"的精神，五四精
神代表着诚实的，进步的，积极的，自由的，平等的，创造
的，美的，善的，和平的，相爱互助的，劳动而愉快的，全
社会幸福的统一体。因为我们所不应忘记的恰恰是"五四"为
之热切追求的，而非青年本身。

新时代的中国青年白皮书阅读感悟篇八

叮咚！时间钟又一次敲响了，时间过得真快，一眨眼，我已
经14岁了，我上初一了，我已经变成名副其实的青少年了。

当我们告别少年步入青年，心是透明的，眼睛是清亮的，脑
海里漂着的希望如繁星之多，我们的天空是开心的，我们的
哭是认真的，常常梦里回忆无忧无虑的童年，也常常期盼早
日步入成熟与稳重。我们的胸怀是诚挚的，情感是丰富的，
向往着高尚与纯洁、蔑视人世的一切虚伪与罪恶，嘲笑一切
困难与险阻。

当我们步入青年，我们开始看到父母心中的泪滴，开始觉察
到岁月在他们眼角留下的痕迹。我们早已离开父母的怀抱，
却总也不愿走出他们的情怀，偷偷地把爱珍藏在心扉里。

当我们步入青年，曾经惊叹舵手的勇敢，曾经羡慕大海的宽



广，现在才真正懂得了他们的内涵，在漫漫学海中遨游的我
们需要的不正是舵手的那种精神吗?那种不断奋斗、永不言弃
的精神。

当我们步入青年，我们已拥有了两支笔，两支书写人生的
笔——坚韧和刚强，借助这理想的风帆，踏着这布满荆棘的
路，在激烈的社会竞争中交错地写下了人生的欢笑与泪滴。

是的，当我们步入青年，欢乐总是太少，忧愁总是太多，挥
之不去的是雾一样的忧伤，挽不住的是清晨一样的时光。也
许，这成熟的前奏就是一连串的失败和错误；也许，我们这
个年龄注定要失落很多，但经我们的努力，这黑夜的心脏因
这强大的力量颤动，一定会让年轻的生命展示出一幅崭新的
图案。

虽然半学期已经过去，以前的一切都灰飞烟灭。就让它成为
我们记忆中的一个闪亮点，让我们迎来美好的明天吧！


