
如何培养孩子心得体会和感悟 如何培养
高情商的孩子心得(实用8篇)

在教学反思中，我们应该勇于面对教学中的挑战和困难，寻
找解决问题的方法和策略。下面是一些值得一读的军训心得
范文，希望能给大家在写作中带来一些启示。

如何培养孩子心得体会和感悟篇一

近年来，有关情商智商的讨论不绝于耳，莫衷一是。我认为
当今社会，人的情商比智商更重要。

现代社会中，就有这样的鲜活事例说明这个问题。

马云是阿里巴巴的创始人，他就是情商很高的人。看他领导
着很多人才，可他在这之前连电脑都没碰过，就连考大学都
是考了三次，才被以专科生录取。为什么还能成为阿里巴巴
的创始人呢？这就是情商的魅力。可想而知，情商在当今社
会是多么的重要。

智商的概念包括，人的观察力、记忆力、想象力，分析判断
能力、思维能力和应变能力。从某种程度上讲，智商带有先
天的成分多些。这些能力，在一个人的范围内都是可以完成
的。

情商的五个方面的表现是，认识自身的能力、妥善管控自己
的能力、自我激励的能力、认知他人的能力和感知人际关系
的能力。情商，后天培养的因素更多些。只有在群体中，情
商的各种表现才可能完成。

当今社会，不再是单一的了，而变得广博复杂，这个世界考
验的不仅仅是智商，而是综合能力即情商。



随着科学技术的高速发展，人们的眼界不断扩展。原来在小
作坊里工作的人们，适应不了新环境的要求，求生存已是很
艰难的事情。小作坊解体前，人们对情商不太在乎，不知道
情商高的人才会成功，才可能干一番事业。

还有一个引人深思的事例，可以说明问题。海尔集团，在中
国算得上是数一数二的大企业了，它的创始人，也是一个连
冰箱的内部结构都不知道的人。但她为什么能成为海尔冰箱
的创始人呢？还是因为她的情商很高。她提出了名牌战略思
想，以创新精神为动力，集科研、生产、贸易、金融一体化，
使一个即将倒闭的小企业，一跃成为举世瞩目的世界500强企
业。她手下的人个个是精英，个个是能工巧匠，个个都能独
当一面。就连海尔冰箱的推销人，个个都是伶牙俐齿，善通
人意。以上事例都可以说明情商很重要。

情商在当今社会中是举足轻重的。智商多带有先天的成分，
而情商是可以后天培养的。只要我们从小就注重培养自己的
情商，您就一定能够成功。

如何培养孩子心得体会和感悟篇二

我原以为马小跳只是一个调皮捣蛋的小男孩，看了这本书，
才真正走进马小跳的内心世界，知道他还是一个eq很高、生
存能力很强的好孩子。

这个故事讲的是马小跳要和科学家们一起上卧龙山寻找大熊
猫，了解大熊猫的生活，从而更好地保护它们。

在卧龙山，他们和大熊猫成为了朋友，帮助它们远离病痛的
折磨：他们治好了一只肚子里长满蛔虫的中年母熊猫；在一
个秘密山洞里发现了憨憨——一只被牙髓炎折磨得奄奄一息
的熊猫，并治好了它。



为了更好地了解熊猫的生活习性，他们还给“宝贝”熊猫套
上了跟踪仪器，收获了很多宝贵的研究资料，马小跳也在与
大自然的交往中学到了很多生活技能。

最让我感动的是他们救憨憨的情节了：当时，他们在一个被
巨石块堵着的树洞中发现了憨憨，它已经昏迷过去，生命垂
危，身边没有足够的药物和治疗器械，他们就马不停蹄地把
憨憨送到了熊猫基地，经过一段时间的治疗，憨憨又活蹦乱
跳了，他们舍不得憨憨，想让它一直留在基地。

但马小跳却不同意，他说大熊猫要有自由，没有谁喜欢被关
起来，还说“生命诚可贵，爱情价更高，若为自由故，两者
皆可抛”，如果憨憨因治病被关起来，那岂不是因福得祸？
你看，马小跳讲得多入情入理、有理有据，他凭借着自己的
能力说服了叔叔阿姨，让憨憨重返家园。

看了这本书，我认识到，马小跳的机智勇敢、能言善辩、生
存技能值得我们学习，这些能力仅仅在书本里是学不到的，
需要走进大自然、走进社会去学习。

如何培养孩子心得体会和感悟篇三

自信心是学习的源动力，是不断提高学习水平的水平基本条
件。在学习过程中，自信所迸发出来的意志力和毅力，可以
帮助克服学习中的种种困难和障碍，可以限度地帮助挖掘自
身发展潜力的潜力，去完成学习任务。

“我能行”、“我要拼搏”、“我一定超过他”，经常给自
己这种十分积极暗示，你就会充满活力、朝气蓬勃，学习成
绩就会得到快速增加。

自信不是盲目的，同学们应学会冷静分析自己的学习情况，
分析总分成绩名次的高低、稳定性，分析特长交叉学科的成



功经验，分析短腿学科、学业成绩不稳学科的形成原因，分
析学习状态、学习潜力、投入时间等情况。

在此基础上根据自己的实际水平，正确定位自己的'奋斗目标，
制定清晰的学习计划，并踏踏实实地督促自己执行落实。送
同学们一句话“想得好是聪明，计划得好更聪明，做得好是
最聪明又是——拿破仑”。

高中生的学习任务钻研是十分繁重的，要出色地技术难题完
成各种学习任务，必需不断提高学习效率。高效学习的根本
不是搞出题海战术，而是不断提高自己的学习能力，包括自
学能力、阅读写作能力、书写能力、创设情景能力、提出研
究课题能力、假设猜想能力、质疑批判能力、总结反思能力
等。

一个有较强能力学习能力的学生，如果能在安排各学科的学
习中做到主次分明、详略得当、循序渐进、螺旋上升，他的
学习投资过程一定是高效的，他的努力学习一定是愉快的。

每个人的学习都离不开老师替的指导和同学的帮助，一个成
功的学习者必定是一个善于借助老师和同学力量的人。

老师的点拨标准、规范、到位，尽管语言表达缺失上缺乏时
代气息。对老师要施以“缠”字决，没解决的环境问题环境
污染问题一定要缠到彻底解决为止，决不能一知半解简单的
点点头微笑着把自己给忽悠了。在培优补缺这一学习活动中，
应主动预约老师，预先提出辅导课题。

同学间互助学习是不可缺少的一个学习环节，但仔细研究学
习成功的同学的学习秘诀或许更重要。要追上这些同学，你
得挖掘出他们的优秀学法为己所用。要超越这些同学，你得
奋勇拼搏有所开拓创新。



如何培养孩子心得体会和感悟篇四

第一，制订一个适合自己的学习计划。学习计划的制订要根
据自己学习的实际情况，量力而行切不要好高骛远。学生家
长要陪同学生进行良性的监督，切实保证现阶段的目标能够
达到，这样可以提高学生的学习能力。

第二，良好的执行力是关键。所谓执行力，就是能够把计划
变成现实的重要工具，要是能把执行力做好那么提高学习能
力就不言而喻了。千里之行，始于足下。只有实践才是硬道
理。比如说，一个学习的过程包括课前预习，上课听讲，下
课复习，期末考试，等环节。把这些环节做好执行力就表现
出来了。

第三，培养学生的阅读能力。俗话说，书山有路勤为径。要
提高时间管理能力，也要多读一些关于时间管理的书籍，从
中领悟到适合自己的管理方法。

第四，劳逸结合。当自己在学习压力大时候也要懂得去放松
自己。不要一味地去学习，切不要死读书，读死书…这就要
我们更好的把握时间。比如，早上起床后的记忆能力比较强，
就多背诵一些语文，英语方面的文章。做到早睡早起。

第五，明确的目标性。在自己制订的学习计划中，要有明确
的目标，要知道自己首要做的是什么，第二要做的是什么，
这样才能更好的把握时间，统筹兼顾。切不要本末倒置。

总结，提高学生的时间管理能力，要做到制订适合自己的学
习计划，用坚实的执行力去执行，多读书做到劳逸结合，时
间统筹兼顾，合理利用时间。这样才能有所提高。

如何培养孩子心得体会和感悟篇五

情商不同于智商，如果说智商衡量的是一个人的智力水平，



那么情商衡量的是一个人与情感、日常的事物人情等等相关
的一些能力。在生活当中有的时候就会遇到一些情商低的'人。
他们往往不会知道自己的问题出在哪里。

我认识的一个人就是如此。在他的世界里，好像从来就没有
对别人的尊重，也从来不懂得什么叫做换位思考，所以他说
出来的每一句话几乎都特别让人讨厌，而他自己呢？却对此
毫无自知之明，还经常去问，为什么没有人喜欢他。

他其实年龄也不大，才25岁，但是只要比他稍微年龄小了一
点的人对他提出一些不同意见，他立刻就会说，你还小、你
不懂，你就是个小屁孩而已。他自己还动不动以一副过来人
的身份去教育别人。要知道有志不在年高。总是拿年龄来说
事，认为年龄不如自己的人见识也不一定不如自己，从年龄
上就简简单单地否定别人，这样哪个年龄小些的人都会讨厌
他的。

这人长得也其貌不扬，一副猥琐相，尽管说我也不算是一个
颜控，但是看到长这样的人还是动不动发自拍问别人自己帅
不帅，整天一副自恋的样子说自己长得帅，简直让人看了就
恶心。做人应该学会扬长避短，多展示自己优秀的一面。单
从外表来看，马云、霍金，谁都不是绝世无双的帅哥，但是
他们在各自的领域都有非常卓越的贡献，因此也不会有人批
判他们的颜值。

一个人如果情商不高也没有高人一等的智商，那实在是很难
被人喜欢的。

如何培养孩子心得体会和感悟篇六

其实，我也一直都记得，那个时候的他们，和一直以来难以
忘记的我们，我们给自己找到了无数个理由和借口，让自己
开始飘飘然，去寻找那些美丽的过往。



我只是一直都在这里，否定着别人讲话的态度，其实你在这
里，又能够代表着什么呢，只不过你一直都是一个人在这里，
所以你也根本就不知道，这样的安静对你来说，是否代表着
另一个层面的压力，我想或许别人无法想象，但是我们却可
以找到那个最遥远不过的理由。

我也听着他们的歌声，距离他们越来越远。

我能够想象，这些到底是什么的代表。

我们看着她浮夸的演技，其实都是不动神色的，关键是我们
自己都不会知道，这样尴尬的情况下，自己该如何去做出反
应。

你的内心到底是否足够强大，在面对那些事情的时候，其实
就可以看得出来。这些都不是什么大事，即便是耽误了，麻
烦一点也没有什么，不值得你为他烦忧。你需要在日常生活
中，看到每个人的心情，这才是情商的表现。

你说话好不好听，或者也是直接决定了你这个人这辈子到底
能走多远。我想，我是能够知道的，在很多时候都是如此。

你对市场一直都保持着某种敏锐度，我知道这也是一种优势，
可是如果不能好好地加以利用，也许就会浪费。

如何培养孩子心得体会和感悟篇七

我们有一些启发后，写一篇心得体会，记录下来，这样就可
以通过不断总结，丰富我们的思想。那么好的心得体会都具
备一些什么特点呢？以下是小编为大家整理的如何培养孩子
的良好习惯学习心得（通用21篇），希望对大家有所帮助。



如何培养孩子心得体会和感悟篇八

孩子先要认识自我，感受到主观性的自我，继而认识到客观
性的自我，进而明白自我发展的独特性，察觉出自我及他人
都有其独特的发展。

当孩子在自我探索的过程中，父母参与其中，对孩子的一切
都感兴趣，通过与他们互动，共同分享，帮助他们认识自己。

将你对孩子的感受说出来，让孩子知道自己的情绪、思想和
行为。

如跟孩子说：“我看到你快乐地游戏。”“你拿着玩具走近
我，让我陪你玩。”这些描述孩子感受、思想和行为的句子
能增强孩子的自我认识。

父母将孩子的正面能力、优点和各种潜能向孩子作反映，就
会促进孩子的正向发展，建立孩子的自尊。孩子有了自信，
更有动力实现自我，发展自己的潜能。积极自信的孩子必定
有兴趣学习。


