
最新中华好家风五一特别节目观看心得
体会(实用8篇)

通过工作心得总结，我们可以与他人分享自己的经验和体会，
促进团队协作和共同进步。接下来将为大家介绍一些优秀的
实习心得，希望能对大家的实习和职业发展有所启发。

中华好家风五一特别节目观看心得体会篇一

今年暑假，我也跟往常一样参与了劳动活动，而在这所有劳
动之中，最令我难忘的莫过于当一天“小小环卫工”。

我的外婆是众多环卫工中的一员，为了体验环卫工劳动的不
易，也为了让外婆休息一天，我加入了环卫工行列。

清晨六点半，我便踏上了劳动的征途，走到了自己的岗位上。
我握着扫帚，学着外婆之前工作的模样，将路边的垃圾逐个
地扫进一旁的簸箕中，看着簸箕中越来越多的垃圾，我获得
了极大的满足感。但随着时间的流逝，太阳慢慢地爬上了我
的头顶，火热的阳光炙烤着每一寸土地，我的额前渐渐冒出
了汗珠，一点一点地汇聚，滑到下巴，直至滴落，我的衣裳
也渐渐被汗水打湿，跟我的肌肤紧密相接。随着劳动时间的
增加，我的体力也渐渐不支，炎热和疲乏包裹着我的身躯，
停止劳动的念头浮现在我的脑海中。这时，我想到了六十多
岁的外婆身着橙色的环卫服，一手握着笤帚，一手拿着簸箕，
在烈日下清扫街道，心中便羞愧万分。我往旁边一瞥，看见
了那被我清理完的一堆堆垃圾，又重新鼓起了斗志，在心中
为自己加油打气，再次投入了劳动之中。经过一天的劳动，
我清理了整整两条街道的垃圾，身躯是无限的酸痛，但内心
却是无尽的满足与愉悦。

当了一天的“小小环卫工”，我再次感受到了劳动的不易。
每个环卫工在劳动时都既要忍受太阳的炙烤，又要承担高强



度的工作。我这只是一天的体验就已经身心俱疲，而她们却
是天天的工作，那份辛苦与不易更加让人心生敬佩。

除了环卫工们，我们的生活中还有成千上万的劳动者，他们
的劳动同样也是不易的，是辛苦的，是值得敬佩的。同时，
如若没有他们的劳动，就没有我们现在的幸福生活，我们不
仅要懂得他们的不易，还要感恩他们的劳动，感恩他们每一
个人的付出劳动不易，每一位劳动者都是辛苦的;感恩劳动，
每一位劳动者都是值得被感谢的。

中华好家风五一特别节目观看心得体会篇二

我们世界上最美好的东西，都是由劳动、由人的聪明的手创
造出来的——(高尔基)。

老师也教导我们说：“劳动能创造美好的生活”，我觉得我
家养花的经历，就是对这个问题很好的说明。

今年春天的时候，我家搬进了新房子，但是环顾四周，我发
现家里缺少了绿色植物的点缀，于是我提出要在家里种一些
花花草草来装点我们的房子，让我们的家园更加的温馨和美
丽。

爸、妈欣然同意，很支持我的决定。说干就干，妈妈马上网
购了一批花盆和种子，而我和爸爸两个男子汉就负责干粗活
重活啦!爸爸开车载着我直冲郊外，到了郊外的田野，我们取
出花盆、小锄头、铲子，我们取土种花。春日的阳光，虽然
没有夏日的毒辣，但是我和爸爸还是在挥汗如雨的劳动，我
们挖土，装土，装车，然后回家，把装满土的花盆全部搬到
六楼家里。整个过程，我和爸爸爬楼都爬得腿打颤，虽然我
们很累，很辛苦，但的是我们脸上始终洋溢着幸福的笑容，
因为，这是在建设我们的家园啊!



回家以后，爸爸教我在花盆里挖坑，播种，浇水，然后在种
子上面盖上一层薄薄的土壤，然后我们把花盆搬到阳台上，
爸爸说，只要种子在温暖、湿润的环境里，它就容易生根、
发芽。果然，十多天以后花盆里都长出了黄绿的幼苗，我别
提有多高兴了，因为，这是我们的劳动成果啊!

看着家里的这一片花红草绿，我很开心，这些都是我们汗水
的结晶呀，这些都是我们的劳动成果呀，这些都是我们创造
美好生活的一部分呀!花草，它们装饰了我的家园;而劳动，
让我的生活充满了色彩，它就像一个美丽的梦!

中华好家风五一特别节目观看心得体会篇三

家务，这两个字对于大家来说并不陌生，再平凡不过了，甚
至于我们的妈妈、奶奶每天都在周而复始做着，而且还乐此
不彼。小时候，有一天我好奇地问奶奶：”这个地又不脏，
你为什么却要天天拖呀?“奶奶继续着她手上的动作并没有停，
然后笑呵呵地回答我：”虽然你看着并不脏，但等到你觉得
脏的时候是不是就已经积了很厚的灰尘呢，等到那个时候你
不觉得很不舒服吗?如果家里来了客人是不是让客人也感觉很
不好呢?“我似懂非懂地看着奶奶手里的拖把说：”那也用不
着每天拖呀?“奶奶还是用她一贯笑呵呵的语调回答我：”我
每天的劳动能带给你们一个干净整洁的居住环境，看你们住
得舒服我就很开心。算了，你们还小，不懂得劳动的快
乐!“我听了奶奶的话，嘟着小嘴小声地嘀咕：你快乐却不教
教我，我当然不懂了!这个时候妈妈在旁边听见了，说：”是
呀，我们乐琪长大了，可以给奶奶分担了，来!这里有一块抹
布，你拿它把桌子擦擦干净吧!“好勒，我兴高采烈地接过妈
妈飞过来的抹布认真地擦着。过了一会儿，”咔嚓“开门声
响起，爸爸回来了。我马上屁颠屁颠地跑到爸爸跟前：”爸
爸你快看，我在劳动呢!“爸爸摸了摸我的头，一把抱起我，
高兴地说：”真棒，我们家乐琪会帮家里干活了!“原来是真
的，得到了大家的夸奖，我很开心，劳动真的可以使人快乐!



这是我第一次接触到劳动使人快乐的涵义。

记得我从尼山小学转到特殊教育学校这个大家庭开学的那一
天，妈妈一早就把我从床上挖了起来告诉我，今天新学校开
学要带上抹布学校大扫除。我兴奋地来到新学校，哇!同学们
都来的好早呀!大家分工明确，有的在扫地，有的在摆桌椅，
有的在擦玻璃窗，有的在擦桌椅等等。同学们干得热火朝天，
妈妈们也没闲着一起劳动着，看着大家脸上都洋溢着快乐的
笑容，你就会明白劳动真的使我们快乐!

卢俊说：”劳动是社会每个人不可避免的义务，因为人的生
活离不开劳动，没有劳动就没有正常人的生活。“我觉得劳
动虽然是我们的义务，但也是我们快乐的源泉!

中华好家风五一特别节目观看心得体会篇四

高尔基说：“劳动是世界上一切欢乐和美好事情的源泉。”
劳动还能是欢乐和美好的源泉?对于这种观点，我一直是怀疑
的，直到经历了那件事——那是临近期末的一个周五，傍晚
临放学时，老师突然走进教室说要期末考试了，得把教室卫
生打扫得比平时干净整洁，并出乎意外地让同学们把书包、
抽屉的杂物就地处理，当天值日生负责清理干净。

这下，同学们都忙不迭地清理自己的书包和抽屉，时不时地
发出搞怪的欢呼声，而我们几个值日生却闷闷不乐——今天
的劳动量也太大了吧?那得干到猴年马月呀!之前扫地，完全
应付式的，随便一扫，让教室卫生表面看着整洁就行。这次，
看来是在劫难逃了!

同学们整理好书包和抽屉陆续离开了，我们几个值日生望着
一片狼藉的教室，看着垃圾成山的犄角旮旯，直冒冷汗，叫
苦不迭。有的开始呼天喊地，有的敲桌子踢椅子抗议，我也
是垂头丧气的。



然而，一切的发泄都无济于事，任务还是摆在那儿。我们几
个只能无精打采地拿起工具，默默地打扫卫生。很快，有人
便打起退堂鼓，偷懒窝工;有些人跟着起哄，干脆一动不动，
还怨声载道。大家干得心不甘情不愿的。

幸好，还有责任心的驱动，大家坚持了下来，而且，越做越
有动力，不知不觉地，那片狼藉被我们征服了，教室已窗明
几净。

看着纤尘不染的教室，我们的自豪感油然而生，想象着第二
天老师同学走进焕然一新的教室，可能现出的惊讶神情，我
们几个会心地相视而笑。

是的，劳动是辛苦的，可有付出就会有收获!辛苦过后，当你
在品味劳动果实时，你一定会发出最由衷的赞叹：劳动最美!
那些“苦与累”的搪塞、“没有时间”的借口、“科技发
展，ai代劳”的托词，都不应该是我们面对劳动的正确态度。
作为新时代的少年，作为未来的主人，我们要勤于劳动，勇
于付出。

人世间的美好梦想，只有通过诚实劳动才能实现;生命里的一
切辉煌，只有通过诚实劳动才能铸就。我们确信，美好生活
是劳动创造的，有付出必有收获!

中华好家风五一特别节目观看心得体会篇五

“家是最小国，国是千万家。”读完《美好生活，劳动来创
造》，我想到了20__年7月1日上海做为全国标杆城市率先实
施的垃圾分类，并且列入了《生活垃圾管理条例》中，生活
中所产生的各种垃圾和我们每一个人息息相关，在家里，学
校里，商场里……处处都会产生垃圾，垃圾对环境的污染促
使我们刻不容缓，爱劳动从垃圾分类开始。



有一次，妈妈又买了一杯经常爱喝的珍珠奶茶，但又是只喝
一半怕长胖不喝了，这可麻烦啦，不能像原来一样直接扔进
垃圾桶，剩下来的杯子里还有珍珠和奶茶，怎么办呢?!这可
难不倒我，我灵机一动，把液体顺着吸管倒入厕所洗水池，
然后把珍珠倒入湿垃圾，最后把纸杯和吸管一并投入了可回
收垃圾，妈妈在一旁目睹了全过程，很是感叹我的细心和执
行力，给我一个大大的赞，实在太开心啦!

又有一次，我和弟弟下楼丢垃圾，我负责比较重的湿垃圾，
弟弟拎干垃圾，由于弟弟一边走一边甩来甩去，走到一半意
外发生了——垃圾袋竟然被甩破了，垃圾散落了一地。我以
为弟弟会哭，结果很出乎我的意外。弟弟用手开始捡散落一
地的垃圾，一点儿也不嫌脏，于是我也赶紧帮忙起来，直到
将地上捡得干干净净。路过的爷爷奶奶都在夸我们懂事呢!

看我们周围，也有很多同学只重视学习，忽视了劳动的重要
性。其实劳动本身就是一种知识，是一种生存的技能。我们
学习的目的就是为了劳动，创造更加美好的生活。著名教育
家陶行知爷爷说过”人生两件宝，双手和大脑，一切靠劳动，
生活才美好。”就是告诉我们，人不但要有智慧，更要靠双
手去创造。在家里要帮助父母做力所能及的事，在学校要主
动搞好班级卫生和形象，这都是对我们很好的锻炼。

当我一遍又一遍地读着《美好生活，劳动创造》的时候，更
明白了劳动创造更美好的生活。

爱生活，爱劳动，爱创造，让我们从垃圾分类开始吧!

中华好家风五一特别节目观看心得体会篇六

大家知道我们现在的幸福生活是怎么来的吗?没错，都是靠劳
动得来的。



有这么一个故事，讲的是一个老汉，他在临终前对他的两个
儿子说：“孩子们，我把所有的钱都埋在了葡萄地里，你们
快去找吧。”等到老汉走了，两个儿子就拿着锄头去葡萄地
里翻啊翻，结果一毛钱都没有得到。但是他们却在无意间给
葡萄地松了土，最后葡萄大丰收卖了很多钱。两个儿子明白
了父亲的用心良苦，从此每天都勤劳地工作着，最后两人都
过上了幸福快乐的生活。

所以说，劳动是幸福的源泉。再看看我们周围，农民伯伯辛
苦地耕耘，得到了大丰收;环卫工人无论刮风下雨都会把街道
打扫得干干净净......我们生活中有很多这样的人，他们默
默劳动着，为自己，为大家创造了美好的生活。这些人都值
得我们尊敬。

然而在我们的身边，却有一个个衣来伸手饭来张口的“小皇
帝”和“小公主”，在家不愿做家务，在学校不愿打扫卫生。
他们离开了父母，手脚就会像被捆住了一样动弹不得，什么
都不会做。

同学们，只有劳动才能创造美好生活，让我们一起劳动起来
吧!

中华好家风五一特别节目观看心得体会篇七

鲁迅曾经说过：“伟大的成绩和辛勤劳动是成正比例的，有
一分劳动就有一分收获，日积月累，从少到多，奇迹就可以
创造出来。”

劳动可贵。劳动人民值得尊重。劳动成果更应被珍爱。反观
身侧，审视我们的日常，每天的值日、每次的大扫除，同学
们都干劲十足，这彰显了我们热爱劳动的品格;每天的课堂上，
老师们孜孜教学，不厌其烦地一遍遍传授知识，这体现老师
们的爱劳敬业。我们当为之喝彩;而在正中端庄典雅外表的背



后，有清洁工人在清扫着我们的学校，有食堂职员们在准备
着我们的三餐。有老师们在审阅张张文件，使学校生机焕发。
我们所属的正中，就是一个充满劳动创造美的大花园，能在
这样的氛围下学习与成长，是我们一生的荣幸和财富。我们
不仅会在这样的环境中锤炼自己勤劳节俭的意志品格，还可
以增强自己的动手能力，强化自己的社会责任感。我们每个
人都是幸运的。

我们的劳动，并不一定惊天动地，更多的是体现在身边的小
事。看到其他班级的卫生区有一片垃圾，随手捡起是珍爱劳
动成果的表现。我们捡起的不仅是垃圾，而且还是修养。老
师在课堂上讲课，学生们认真听讲，是尊重劳动的表现，你
给予老师的尊敬，都会以你希望的方式回馈给你。

一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力维艰。同学们，
不只是美好的校园，未来的美好社会，也是要靠我们创造的。
希望每位同学都能将劳动的美珍藏于心，付诸于行，尊重劳
动人民，珍惜劳动成果，崇尚劳动创造，用劳动铸就我们的
辉煌时代!

中华好家风五一特别节目观看心得体会篇八

小时候，妈妈告诉我，勤劳才能致富。特别是那个《两棵摇
钱树》的故事，给我留下了深刻的印象。

学习了__提出来的社会主义荣辱观，“以辛勤劳动为荣，以
好逸恶劳为耻”，更让我认识到劳动是最光荣的，只有劳动
才能创造美好生活，爱劳动的人将永远焕发出美丽动人的光
彩。无论是农民的“锄禾日当午”，还是工人在机器旁的穿
梭忙碌;无论是医生在手术台前的聚精会神，还是老师在讲台
旁的娓娓而谈，都是劳动，都是创造，都是奉献，都值得我
们致以深深的敬意。



殷顺民35年如一日，无怨无悔做一辈子荣军护理的“老黄
牛”;陈立虎干一行，爱一行，专一行，创新一行，终于成为
了一个了不起的焊接能手;风雨守塔人叶中央用43年的孤
独，43年的坚守，43年的牺牲，照亮了人们的心灵航道……
他们都用无私的奉献精神诠释着对“劳动”最深沉的理解。
我时刻都在为自己有这样的同胞而振奋，而自豪，并深受鼓
舞。

可惜的是，叶大难免枯枝，国大必有败类。无论是中央台
的“新闻调查”，还是浙江教育频道的“走进今天”，对这
类事件都时有报道。每当看到那些好逸恶劳的人，我总会哀
其不幸，怒其不争;看到那些无私奉献的动人事迹，我总会热
血沸腾，深以为荣。

新闻对黑暗的批露，对善事的表彰，更让我深深地明白了做
人的道理，让我更坚定了人生努力的方向。

“一年之计在于春，一日之计在于晨”，说得真好!但我想再
加一句：一生之计在于劳动。宋庆龄说过：“知识是从刻苦
劳动中得来的，任何成就都是刻苦劳动的结晶。”一分耕耘，
一分收获，让我们知荣明耻，为创造美好的生活而劳动吧，
为建设更强大的祖国而努力奋斗吧!


