
相亲女生自我介绍简单(通用8篇)
奋斗是实现梦想的关键，只有付出辛勤的努力，才能收获属
于自己的美好未来。奋斗需要坚持自我，不盲从他人的意见
和看法，保持独立的思考和判断能力。这些奋斗的范例告诉
我们，只要我们有梦想、有目标，并努力去实现，就一定能
够取得成功。

相亲女生自我介绍简单篇一

相亲时候大多需要做简短的自我介绍，女生一定要在这些信
息里表达自我，同时体现择偶需求。即使是对双方接下来的
谈话氛围，也会很有帮助哦！下面告诉你如何简短的做自我
介绍吧！

女生相亲自我介绍7要素

名字放在首位

自我介绍一般肯定是以名字开头的，告诉对方自己的名字，
同时，也可以告诉对方家人称呼自己的小名，还有朋友称呼
自己的绰号等等(特别是一些有意思的称呼，可以打开聊天的
气氛)。

介绍完名字之后，应该告诉对方自己的年龄，在这里以周岁
为准，也可以告诉对方出生的年份，以*上的出生日期为准，
不要参考农历的来说哦。

介绍完基本信息(名字和年龄)之后，我们可以开始大概说一
说自己的工作。让男方了解你的基本情况，他好对自己进行
匹配。

兴趣爱好



讲完工作之后可以告诉男方自己平时喜欢做一些什么事情(也
就是自己的兴趣爱好)比如喜欢唱歌啊、旅行啊等等，尽量培
养一些男生感兴趣的爱好，比如唱歌、游戏、摄影等等。

心动的女生

还可以告诉相亲的男生自己比较喜欢的男孩子的条件，起步
不要说的太高了，以免男方觉得你心高气傲，同时也容易吓
跑对方，说一个大概的范围就可以了。

自己的优缺点

有必要的话还可以说说自己的优点，提高自己的*价比，比如
说会做菜等等，缺点有必要也可以说一些，挑不严重的来说。

对未来的期待

到最后，可以说一下自己对未来生活的期

相亲女生自我介绍简单篇二

我，1990年11月17出生。

是个乖乖女。

爱好上网逛街，大多数女孩拥有的`兴趣我都没落下。

我希望找到一位能够懂得包容我，引导我变的逐渐成为我理
想状况的男生。

他必须在xx定居或现在在xx工作。

如果开始了，就没有结局。



很期待我们老去的那天，夕阳下等待儿孙归来。

温馨，简单，美好。

如果，觉得我靠谱，那我们一起开始一段不分手的恋爱吧。

相亲自我介绍原则

一、自我介绍要客观、中肯

人无完人，所以，每个人的缺点都是一大堆，但是能成长到
现在，肯定也会有许多的优点。

优点要讲充分，缺点要讲出艺术。

让女人感觉就该有这个缺点，或是有这个缺点也无所谓。

让自己的缺点介绍也能给女人以信心。

过份夸大自己的缺点，会让女人没有安全感，那真是不想在
相亲会上牵手了。

表述心中的理想女生更要中肯，不要因为自我感觉良好，就
对女人有什么苛求，那是小心眼的男人的作为，是不成熟的
表现。

干大事业的男人，胸怀肯定宽广，是不会对女人的自身条件
过于挑剔的。

二、自我介绍要谦虚

话还是说得圆滑一点儿的好，谦虚也是一种美德，中国与西
方国家还是有区别的。

不要说一定行、肯定行这类话，这种说法听起来自信满满，



如果引起女嘉宾的逆反心理，偏偏给你来个集体灭灯，岂不
悲乎。

用随缘、努力争取、尽量满足这一类的话，更合适。

这是谦虚，也是对客观的尊重，因为地球是在自转，而不是
在只为你转，人生中不确定的因素太多了，不要轻易地肯定
什么或是否定什么。

谦虚不只是来自于语言，还来自表情。

口中说着谦虚的话，肢体表达着狂妄自大、目空一切，是会
被灭灯的。

相亲女生自我介绍简单篇三

我是一个千面女郎，有天使的一面，也有魔鬼的一面，可以
多愁善感，可以文静娴淑，同时我也是一个很有爆发力、很
动感的人。

我是一个各方面都比较完美的女人，想找一个和我可以匹配
的人。玲50我是重庆人，是一位气质高雅，开朗、成熟、温
柔、善良和善解人意的女性。我的理想对象：

我比较喜欢高个的男人，比较更有安全感。

相亲女生自我介绍简单篇四

现在相亲节目的活动越来越多了，女生们相亲的时候有特色
的自我介绍才能吸引人的注意。下面本站小编为你带来女生
相亲自我介绍的内容，希望你们喜欢。

我不算漂亮 但看着也算舒服 所以你呢 也不用有多帅 看着



顺眼就行了

我个头不算高 但穿高跟鞋也能挤进170的队伍 所以你呢 比
我穿高跟鞋再高点就行了

我身材不算好 但比例绝对标准 所以你呢 不用身材有多好
比例标准就行了

我收入不高 但养活自己没问题 所以你呢 如果哪天我不幸失
业了 能养活咱俩就行了

我家庭成员简单 但也人情味挺浓 所以你呢 有个兄弟姐妹就
行了

我性格比较开朗 但有点任性和小脾气 所以你呢 最好能包容
我

我喜欢笑 而且笑点很低 所以你呢 最好有点幽默细胞

希望我们细水长流 也可以执子之手 与子偕老

我今年二十岁~身高一米六八..我不知道这个身高怎麼样，但
在国外不算高的，女生中吧，身材嘛..我自己觉得有点胖..
但别人说还好，皮肤白皙，单眼皮，我在英国留学，英国人
本来皮肤就很白，所以我也没觉得自己的肤色怎麼样。

我不喜欢外国人..太浮躁...而且性生活相当开放..当然这是
欧美文化，咱不能说什麼，当然很幸运，我还是virgin..

我对男生的要求其实不高...但宁缺毋滥嘛..

父母是希望我找一个门当户对的，但....我学的专业
是business还兼修一门考古学..我本人对考古学非常感兴
趣....受我父亲的影响很大，我父亲是古玩收藏家，所以从



小我就接受了很多这方面的知识..也可以说是书香门第了..

还有就是这年头喜欢考古学的女生很少....所以很多男生都
会认为我是一个很怪异的女生。

在这里重新自我介绍一下，只是介绍的角度来说的，走过一
段恋爱历程，心里有点恐慌，有点麻木，不想在浪费更多的
时间，只想找个可以相扶一生，相互理解相互恩爱的女孩共
度一生。

本人的口语表达能力不是很强，或许和小时受伤有关，总之
很惊险，喜欢看书，或许是因为自己酷爱销售有关吧，看的
书比较杂，所接触的人也比较杂，各个层次的高人都有，对
很多行业和有关知识做过相信的阅读和分析。

上天对每一个人都会很公平，这一直是我个人的看法，当他
给你一个弱点时也会伴随着一个强项在里边，通过几年对自
己的认识，有以下特点，直觉感比一般人较强，就是人们常
说的第六感，由于自己语言的口述能力不是太强，却培养了
我特有的分析能力，还有亲和力，感性接触能力较强。

所以在这里我想缩小找女朋友的范围，我的目标定在属鼠的
女孩身上，怎么说呢，因为随着年龄的增大，越来越相信命
运的安排，我这是看属相速配上说得，忌属猪的，虎的，还
有蛇。

由于本人的星座是白羊座，看星座速配中相配的星座分别是，
射手座，天枰座，狮子座，白羊座，和水瓶座比较相宜。

觉得和我意见相统一的话，我们可以试着交往。

我不想太复杂，因为我的爱情观比较简单。我只能寻找属于
自己的爱情。



相亲女生自我介绍简单篇五

我的第一场恋爱是从相亲开始的，且是亲戚帮忙介绍的;我的
几场所谓的恋爱是相亲中成立的，且又是亲切介绍的;我的几
场所谓的失恋评语是你很好，跟你在一起我很轻松，但是你
太听听父母的话了。

每次失恋朋友说，你是在为结婚而恋爱，不算恋爱，那我不
懂怎么才算是恋爱，怎么才算是爱情呢。

对于生活，我想过得很轻;对于人生，我想经历很重;轻得轻
松，重得精彩。我经常对自己说，我们只是时间的匆匆过客。
我就按着本心活就好，或许有点任性，但我劝自己，每个在
这个年龄的女孩不是这样想的吗，所以我比较释然。

对于未来的另一半，我当然希望是王子，不管是白马还是黑
马，是个王子就不错。有时候又想是个干净的少年，我主外
他主内，我来保护他，有时候又想他是个温柔的人，不需要
什么，紧紧温柔就好。呵呵，其实对于另一半，我还真不确
定。

我现在觉得自己最大的个人问题是不自信，因为我是外贸协
会的，可是我自己长得不行，为什么又要求别人要好看呢，
所以我对自己也很严苛，正是这样的严苛，我很不自信，因
为对于美貌，我认为只有皮肤好是第一位的，正是这个第一
位的东西，我在所有的排名中位倒数第一。

我给人的第一感觉是比较严肃和认真，像教导主任，事实是
个沉默老实的孩子，用大人给我的评语是，跟不上这个时代，
像80年代生活的人，可是又老实的可爱，老实的纯真。

我目前做着一份我喜欢的工作，拿着养活自己的工作，正在
缓慢学习如何跟人交流的能力。



我家在富裕的农村，咱村里的男生被美丽的外来姑娘和有能
力的本村年轻姑娘霸占了，俺现在算是大龄剩女，俺迫切希
望能自己独立完成自己的终身大事，让家里的父母少点白发。

相亲女生自我介绍简单篇六

大龄男女青年要解决婚姻大事，相亲是一个方便快捷的方式，
在相亲过程中该怎么介绍自己才能给对方留下最佳印象呢？
一起来看看吧!

名字放在首位（别人一般叫什么）：

自我介绍一般肯定是以名字开头的，告诉对方自己的名字，
同时，也可以告诉对方家人称呼自己的小名，还有朋友称呼
自己的绰号等等（特别是一些有意思的称呼，可以打开聊天
的气氛）。

年龄（以周岁为准）：

介绍完名字之后，应该告诉对方自己的年龄，在这里以周岁
为准，也可以告诉对方出生的年份，以*上的出生日期为准，
不要参考农历的来说哦。

工作（附上自己的职业规划）：

介绍完基本信息（名字和年龄）之后，我们可以开始说一说
自己的工作了。然后工作的职位，现在的待遇，还有自己对
工作的未来的发展的计划，这个很重要，计划一定要够缜密，
足够给女方一定的安全感。

兴趣爱好（培养几个女生欣赏的兴趣爱好很重要）：

讲完工作之后可以告诉女方自己平时喜欢做一些什么事情
（也就是自己的兴趣爱好）然后比如喜欢唱歌啊、旅行啊等



等，尽量培养一些女生感兴趣的爱好，比如唱歌、做菜、摄
影等等。

心动的女生（一开始起步不要太高）

还可以告诉相亲的女生自己比较喜欢的女孩子的条件，起步
不要说的太高了，以免女孩子觉得你心高气傲，同时也容易
吓跑女孩子，说一个大概的范围就可以了。

自己的优缺点（提优点的同时说一些不太

相亲女生自我介绍简单篇七

我不算漂亮，但是看着也还算舒服，所以你呢，也不用有多
么的帅，看着顺眼就可以了。我的个头不算高，但穿高跟鞋
也能挤进170的队伍，所以你呢，比我穿高跟鞋再高一点点就
行了。我身材不算那苗条，但是比例绝对标准，所以你呢，
不用身材有多好，比例标准就行了。

我收入不高，但养活自己没问题，所以你呢，如果哪天我不
幸失业了，能养活咱俩就行了；我学历不高，但语言表达能
力还行，所以你呢，学历不用太高，我怕我有压力，咱俩没
有话题；我家庭成员简单，但也人情味挺浓，所以你呢，有
个兄弟姐妹就行了；我性格比较开朗，但有点任性和小脾气。

所以你呢，最好能包容我；我喜欢笑，而且笑点很低，所以
你呢，最好有点幽默细胞；如果你爱穿紧身裤，爱留长指甲，
爱留长发，行为或者语言比较娘，麻烦您绕行，我要找的是
纯爷们；如果你控制欲比较强，脾气比较大，生活态度比较
消极，也麻烦您绕行，我不想跟你一起活的太累；希望我们
细水长流，也可以执子之手，与子偕老。



相亲女生自我介绍简单篇八

本人叫xx，今年19岁，兴趣是听歌和看电影，这或许和大多数
同龄人兴趣相同，但或许只是兴趣，本人认为本人比周围同
龄人更加会用心做事，用心对待自己想要到达目标。本人没
有帅气外表，也没有富足家庭，本人想正是因为这样培养了
本人凡事用心习惯。本人很喜欢这样本人自己，也很爱本人
家庭。

记得前不久曾看过一本书，书大概内容就是说20几岁决定人
一生，虽然本人年龄还不到20，但本人想应该为这个充满挑
战和冒险20岁做准备，本人人生不想在碌碌无为景象中度过，
本人想每一天都有不一样色彩，每一天都是充满挑战和希望。
本人现在能做，就是不断提高和完善自己内涵和头脑，为了
将来而不懈努力。

这就是本人，平凡本人，带着大学梦想，拥有一颗善良执着
心，喜欢不断挑战和超越自己追求梦想。“十年磨砺锋利出，
宝剑只待君来识”。再苦再累，本人都愿意一试，“吃得苦
中苦，方为人上人”，在以后学习生活中，本人一定会是一
位尽自己努力、过一个充实而又意义大专生活。


