
最新我最喜欢做的事 做喜欢的事心得体会
(通用9篇)

开场白是一段能够吸引听众或读者注意力的重要演讲或文章
开端。为了写一篇较为完美的总结，我们需要提前做好足够
的调研和资料收集工作。在以下的总结范文中，你或许能够
找到对自己总结写作有所启发的内容。

我最喜欢做的事篇一

第一段：序言（200字）

每个人都有自己的喜好和兴趣，而做喜欢的事情无疑是让人
感到开心和满足的。我也有着自己的喜好，喜欢阅读和写作。
在这个过程中，我体会到了许多的乐趣和心得体会。在接下
来的文章中，我将分享我在做喜欢的事情中所学到的经验和
感悟。

第二段：乐在其中（200字）

当我们做喜欢的事情时，时间仿佛变得静止，周围的事物都
失去了对我们的干扰。无论是逛街购物、运动健身还是绘画
创作，我们都会全身心地沉浸其中，享受其中带来的快乐和
满足感。而这种快乐和满足感，能够让我们解脱出生活的繁
琐，充实我们的心灵。在喜欢的事情中，我们能够找到疲惫
时的片刻慰藉，感受到内心的宁静和平和。

第三段：挑战和成长（200字）

做喜欢的事情并不意味着一帆风顺，往往伴随着一些挑战和
困难。但是，当我们充满激情地面对这些挑战时，我们会发
现自己的成长和进步。在我热爱的写作领域中，我经常会遇
到文字不流畅、表达不清晰等困扰。但是，我并没有因此而



放弃，反而通过不断的实践和学习，逐渐克服了这些难题，
提升了自己的写作水平。正是在这个过程中，我收获了不断
努力和探索的动力，也增加了自信心和自我认知。

第四段：享受创造的乐趣（200字）

在做喜欢的事情中，我们常常可以发挥自己的创意和想象力，
享受创造的乐趣。无论是绘画、音乐还是手工制作，我们都
可以通过自己的想法和努力创造出独特的作品。在我热爱的
写作中，我经常通过组织语言和表达思想来构建一个个完整
的故事。看到自己的作品能够感动他人，给人带来共鸣和思
考，我感到由衷的喜悦和满足。创造的过程不仅让我们感到
愉悦，还能够培养我们的创新能力和逻辑思维。

第五段：结语（200字）

通过与读者分享我做喜欢的事情的心得体会，我希望能够激
发更多的人去追求自己的兴趣和爱好。无论是什么样的兴趣，
只要是真正喜欢的事情，都能够带给我们无穷的快乐和满足
感。在这个过程中，我们会体会到成长和进步的喜悦，享受
创造的乐趣。所以，让我们放下浮躁和纷繁的心情，用心去
做自己喜欢的事情，追逐内心的梦想和热情吧！

我最喜欢做的事篇二

第一段：引言（150字）

喜欢的事情能够让我们快乐，激发内心的激情和动力。而当
我们追求并投身于自己所喜欢的事业中时，更能够充分发挥
自己的潜力，并获得成就感。在这篇文章中，我将分享我在
做喜欢的事情中所得到的心得体会。

第二段：找到自己的兴趣爱好（250字）



做喜欢的事情首先要找到自己的兴趣爱好。每个人都有自己
的独特天赋和潜力，只有找到适合自己的东西，才能充分发
挥自己的能力。我很幸运地发现自己对音乐特别感兴趣，并
且有一定的天赋。从小开始学习钢琴，到后来参加音乐学院
的学习，音乐一直是我心中的热爱。通过坚持不懈的努力和
对音乐的真正热情，我取得了不俗的成就。

第三段：热情与付出（250字）

热情和付出是做喜欢的事情所必需的。只有真诚地投入，我
们才能够克服困难和挑战，并且不断成长。在我的音乐学习
过程中，我刻苦学习乐理和技巧，每天都花很长时间练琴。
经过多年的积累和付出，我的演奏技巧不断提高，我也参与
了许多演出和比赛，取得了相当的成绩。这一切都是因为我
充满热情地投入到了我所喜欢的事情之中，没有后悔与退缩。

第四段：快乐和成长（250字）

通过做喜欢的事情，我们不仅能够获得快乐，更能够持续成
长。在我的音乐生涯中，我不断探索各种新的曲目和演奏风
格，积极参与各种音乐活动和组织。这不仅拓宽了我的音乐
视野，也让我结识了许多志同道合的人，并且从中获得了许
多宝贵的经验与启示。以此为基础，我也开始尝试作曲，甚
至在朋友们的支持下推出了自己的音乐专辑。这一切的快乐
和成长都源自于我对音乐的热爱和持续投入。

第五段：总结（300字）

做喜欢的事情是一种幸福与成就感的体验。当我们做喜欢的
事情时，我们能够体味到热情与付出所带来的快乐，并且不
断成长和进步。找到自己的兴趣爱好，并全情投入其中，是
实现幸福生活的关键。因此，我们应该学会发现自己的兴趣，
培养并坚持下去。而这个过程中所遇到的困难与挫折都将变
得微不足道，因为我们将以一种满足和充实的心态去面对。



做喜欢的事情体现了我们的热情和内在驱动力，也是我们内
心深处的真实表达。愿我们都能够找到自己的喜欢的事情，
并始终全情投入，享受快乐与成长的过程。

我最喜欢做的事篇三

喜欢一个人的时候，她对了，觉得她很棒！她错了，也觉得
不是什么大问题，可以忽略不计。不喜欢一个人的时候，即
使那个人做了99件好事，只有一件没做好！那这一件没做好
的事也会衍生出这样那样的问题，这些问题可以随手拈来，
甚至无限放大！

可悲啊，可谈呀！这就是人性的弱点！

我最喜欢做的事篇四

做喜欢的事是每个人都向往的一件事情，因为只有做自己喜
欢的事情，人们才能够找到内心的满足和快乐。在我自己的
成长过程中，我也经历了一些探索和实践，逐渐明白了做喜
欢的事情的重要性。通过喜欢的事情，我学到了许多知识，
拓宽了眼界，收获了成长和进步。

首先，做喜欢的事情让人感到充实和快乐。喜欢的事情往往
是人们内心最真实的渴望和兴趣所在。当人们从事喜欢的事
情时，心情会变得愉快，对工作和生活充满热情。与此同时，
积极的情绪会带给人们更高的工作效率和更好的创造力，进
而带来更好的结果。比如，我热爱音乐，每当我弹奏钢琴时，
我可以全情投入，感受到音乐的美妙和魅力，这让我感到无
比充实和快乐。

其次，做喜欢的事情能够激发人们的潜力和动力。人们对喜
欢的事情充满热情，希望将其做到最好。在这个过程中，人



们会主动学习、积极探索，提升自己的专业知识和技能。这
种自我驱动的动力能够激发人们的潜力，让人们不断进步和
成长。例如，我的一个朋友对摄影充满热爱，他从零开始学
习摄影，经过多次尝试和摸索，如今已成为一个极其出色的
摄影师。他的进步和成长是与他对摄影充满热情和努力探索
密不可分的。

此外，做喜欢的事情让人们变得更加自信和勇敢。喜欢的事
情使人们能够更加了解自己的优点和潜力，从而激发内在的
自信。做喜欢的事情需要克服各种困难和挑战，这促使人们
变得更加坚定和勇敢。尽管可能会遇到困难和失败，但是对
喜欢的事情的热爱和信念会让人们坚持不懈，勇往直前。如
同一位作家所说，“只要坚持做喜欢的事情，早晚总会有成
就的一天。”我自己也体会到了这个道理，只有通过坚持和
努力，我才能够从弹钢琴的小白变成技艺娴熟的音乐爱好者。

最后，通过做喜欢的事情，人们能够发现更多的可能性和价
值。每个人的天赋和兴趣都不尽相同，做喜欢的事情可以让
人们发掘到自己的潜力并发挥出来。做喜欢的事情不仅能够
提升自己的技能和知识，还能够丰富自己的阅历和领悟。通
过与同行交流和互动，人们能够拓宽自己的眼界，看到更广
阔的世界。同时，做喜欢的事情还可以为社会带来积极的影
响和贡献。比如，有人热衷于植树造林，通过自己的努力，
不仅美化了环境，还为子孙后代留下了宝贵的遗产。

总而言之，做喜欢的事情是人生中重要的一部分。通过做喜
欢的事情，人们能够找到内心的满足和快乐，激发自己的潜
力和动力，变得更加自信和勇敢，发现更多的可能性和价值。
因此，无论是在学业、工作还是生活中，我们都应该积极追
求自己的兴趣和爱好，投入其中，体验到喜欢的事情带来的
种种奇迹。只有这样，我们才能过上更加充实、幸福和有意
义的生活。



我最喜欢做的事篇五

因为我深信

它们都有着各自的姿态~

各自的妖娆。

我喜欢读信~

喜欢挚爱亲朋的来信~

那些熟悉的话语展在纸上~

如同面对他们熟悉的笑颜~

总能使我在泪光中甜甜的回想往事。

我喜欢看书~

特别是在夜晚~

喜欢在万籁俱寂的夜里~

被风花雪月的小语~

感动的落泪~

喜欢品读英文原本的小说~

读那种心灵的震撼~

仿似有身临其境的感受。



我喜欢松散闲适的生活~

我不喜欢精密的分配时间~

不喜欢紧张的安排节目~

我喜欢许多不实用的东西~

我喜欢怀旧的东西~

我喜欢泛黄的旧照片~

我喜欢美丽的小饰品。

我最喜欢做的事篇六

文学是一扇通向广阔世界的大门，喜欢文学，就是喜欢用一
种独特的方式探索人类世界和内心深处。在我看来，喜欢文
学不仅是一种爱好，更是一种丰富心灵的修行。通过阅读和
写作，我逐渐懂得了如何欣赏和感受文学作品的内涵与魅力，
也找到了自己在其中的定位与价值。

第二段：感受美好

喜欢文学的人，往往能从作品中感受到美好。无论是诗歌、
小说还是散文，它们都能以独特的方式描绘生活中的点点滴
滴，将平凡的日常转化为丰富深远的意义。在读一篇故事时，
我们会随着主人公的成长经历，感受到喜怒哀乐的共鸣；在
欣赏一首诗歌时，我们会被其中流淌的语言所抚慰，感受到
一种美的境界。这种美，教会了我如何用心去触摸世界，发
现内心与外在的契合点。

第三段：思考人生



喜欢文学的人，借助作品思考人生。文学作品是作者将自己
的情感和思考融入其中的产物，它们往往包含了作者对于人
类存在、生活意义以及社会问题的思考。通过阅读和分析，
我能够从中得到启发，在面对人生的困惑和挑战时，找到一
些解答和答案。文学作品的思考深度和人性的丰富性，使我
逐渐认识到自己在人生中的位置和责任，从而更加明确自己
的人生目标和追求。

第四段：表达情感

喜欢文学的人，善于通过阅读和写作表达内心的情感。有时
候，我们难以用语言准确表达自己的感受和思想，而文学作
品正是一种情感的载体和表达方式。读者可以将自己的情感
和经历投射到作品中的角色或情节上，与之产生共鸣。同时，
通过写作，我们也能找到一种沟通内心和外界的方式，将复
杂的情绪和思想变得清晰而具体。我的文学之旅不仅是对作
品的欣赏，更是通过写作，将自己内心的琐碎与矛盾转化为
清晰的思维和情感的境界。

第五段：扩展视野

喜欢文学的人，注重扩展自己的视野。在喜欢文学的过程中，
我不断地接触到不同作者的作品，探索不同国家和不同时代
的文学风格和题材。这使得我的视野不再局限于个人的经历
和认知，而是逐渐拓展到更广阔的范围。与此同时，我也学
会了多角度思考和理解问题，学会了尊重别人的不同观点与
见解。喜欢文学的人，更容易接纳多样性，更愿意与别人分
享自己的感受和思考。

结尾：

喜欢文学，就是喜欢探索生活，喜欢思考人生，喜欢表达情
感，喜欢拓展视野。文学是一片璀璨的海洋，在其中徜徉，
我们可以找到无尽的快乐和启发。在我心目中，文学不仅是



文字构成的作品，更是一种信念和生活的态度。通过喜欢文
学，我经历了一次次心灵的洗礼与成长，收获了丰富的知识
与智慧。我相信，在喜欢文学的道路上，我们将继续自己的
探索与发现，让文学的魅力永远伴随着我们。

我最喜欢做的事篇七

我很我姐姐家的小狗，因为它很可爱。我老是抱着它，亲它，
让它睡在我和姐姐的房间里，我还陪着它吃饭、陪它玩……
这样它也很我对它的。

告诉你一个小秘密，爸爸很我，每次见到我都抱一抱我，还
左边亲几次，右边亲几次。爸爸的每一根胡子都像一根根针
一样尖，还很恶心。我吃饭的时候，他喂我这个那个的，我
刚咽下不到五秒，他又喂东西给我了，太烦了！

当然，姐姐也我，我去姐姐家，她一看见我，作业都不想写
了，就陪我玩。我跟姐姐的同学去过很多好玩的地方，姐姐
生日也每次都叫上我，我好开心呀。

我最喜欢做的事篇八

我吃过许多水果，比如：甜丝丝的西瓜、又酸又甜的草莓、
淡淡的椰子……其中我最的是橙子。

秋天到了，橙子熟了，一棵棵不高也不大的橙子树上挂满了
橙子，远远望去，像一盏盏小灯笼为路人照明。

摘下来的橙子酷似一个圆圆的橙色的小皮球，很可爱。表面
摸上去很粗糙，仔细看，上面有一个个小坑，密密麻麻，非
常之多。

橙子分三个品种：甜橙、脐橙和血橙。其中血橙的果肉和果
汁呈紫红色或暗红色，其他两种是黄色。



橙子不仅可以切开吃，还可以在顶端切去一片皮，开一小口，
里面有许多的汁，捏捏就出来了，吸一口，那清凉无比的口
感，就像一股清凉的泉水。

有一次，我橙子吃得太多，发觉牙齿好甜，然后吃了一口苹
果，感觉苹果好苦，就问姥姥：“这苹果怎么这么苦？”姥
姥接过苹果，尝了一口说：“挺甜的呀！”原来是因为橙子
甜，而我又吃了很多，所以吃别的东西时，就会感觉好苦。

啊，我最橙子！

我最喜欢做的事篇九

今天，老师从家里提来了一个鸟笼子，里面装着两只小鸟。
我定睛一看，哦，原来是两只美丽可爱的鹦鹉。

这两只可爱美丽的鹦鹉长的十分相像。羽毛呈黄、绿、黑三
种颜色。光滑油亮的羽毛好像穿了一件美丽的彩衣。头上的
羽毛白白的，脖子上有点灰灰的颜色，仿佛围了一条围巾。
两只小而圆的眼睛总是转来转去，好像在打什么坏主意一样。
它的嘴非常尖，带着钩子呢。可想而知是非常锋利的。如果
你不小心被它啄了一下，那可够痛的。最让人注目的还是它
那条笔直的尾巴，尾尖而长，简直像一支笔。

鹦鹉爱吃小米、菜叶，树叶也爱吃，瞧，它们正在吃白菜叶！
吃的时侯，它们吃几口，望一下四周，吃几口又望一下四周，
好像有人要抢它们的食物一样。吃饱了，它们就喝几口水，
有时还会互相梳洗羽毛。它们非常亲热，有时，还会说说话
呢！

看着这两只鹦鹉，我想如果人类和鸟有共同语言，那该多好
呀。

鹦鹉我太你了。


