
最新逃离读后感(优秀5篇)
人生总结是一场内心的对话，它能帮助我们理清思绪，找到
自己内心的声音和价值观。在总结人生经验时，要注意突出
自己的成长和进步，而不是犯错和遗憾。小编为大家准备了
一些优秀的人生总结范文，希望能够给大家带来一些帮助和
启示。

逃离读后感篇一

面对这个世界，我知道的太少，开始无解，现时无解，往后
大抵依旧是无解。

这本书不短，看时大彻大悟，看完似存质疑，了解完各种书
评后一无所知。细想起来，这种感觉似乎也没错，面对这世
界，我们本来知道的就太少太少，用一无所知来形容，并不
为过。

如果这本书的标题不是为了夺人眼球，那么，我挺佩服武志
红老师的勇气，毕竟，这并不讨喜。书中出现了很多“中国
式”名词，比如中国式智慧，中国式政治，中国式家庭，中
国式好人……大量使用这类名词的确有标签化的嫌疑。许多
现象、心理、行为背后的成因都很复杂，用“巨婴”一概而
论难免遭到质疑。

可是我绝不能否认阅读这本书的过程中受到的震撼与冲击。
对我来说，这本书帮助我打开了不同的视角，看到了自身的
问题，有一些积极的作用，足够了。它不是真理，也不是谬
论，而是记录了一种思考，一种值得被尊重的思考。正如作
者所言，求同灭异、全能自恋本就是一种巨婴的表现。面对
这个世界，我们仍旧无解，仍旧一无所知，但是无知无解，
并不代表无奈无力。在无知与无解中，有些思考，或许可以
一试，或者可以择其善者而从之，其不善者而改之。



知无知，解无解，接受自己，接纳世界，或许正是走出巨婴
的第一步。

逃离读后感篇二

作为一个普通人，我选择去看心理学类的书，是为了了解自
己和他人。但更多的同时也是更重要的是获得正能量。武志
红的《巨婴国》读的特别“拧巴”，因为书中很多观点我都
不同意，读着就想把作者拉过来争辩一番。

全书共有六个篇章，包括“我们集体停留在婴儿期”、“巨
婴心理：共生”、“中国式好人”、“我们都是全能自恋的
龙”、“孝就是顺”、“无回应即绝境”。我认为这些篇章
展开的维度单一。共生、全能自恋、巨婴、失控、自我、能
量这些词是这些篇章的核心词语。书中的社会公共事件在武
志红笔下都可以用母婴关系来找到根源，认为这都是源于糟
糕的母婴关系，然后导致共生、全能自恋等巨婴现象，巨婴
的打击面如此之广：国人基本都是巨婴。而巨婴有几个特点：
1.共生;2.全能自恋;3.偏执分裂。共生就是处于一种混沌未
分化的状态，巨婴和妈妈经常在身体和心理上处于一个共同
体，之间构成的各种冲突，武志红称之为“共生绞杀”。全
能自恋即巨婴觉得自己无所不能，拥有偏执的自恋，按照武
志红的说法这是巨婴最核心的理念，全能自恋的人以自我为
中心，希望整个世界围着他转;偏执分裂是全能自恋的延伸，
一旦没有被满足便陷入绝望无助或者攻击别人，希望任何事
情都在自己掌控之中。武志红认为国人的心理平均发展水平
没有超过六个月。

书中的种种负能量现象的确存在，武志红从巨婴的角度看这
些问题，我又该从哪个角度看待这些问题呢。看过一个ted演
讲，积极正面的思维是需要刻意训练的。因为根据人脑的构
架，人需要努力才能看到正面效果。但相比正面影响，负面
影响对人们的影响则更持久。一个胜利只会带给人们一时的
兴奋，而失败则会带给人长时间的沮丧。可是在日常生活中，



事情由好变坏很容易，由坏变好却难得多。所以我们更需要
努力的去看事情积极的一面，刻意的训练思想更积极正面的
思考。

最后摘录一段我喜欢的话：把诗和蓝莓酱抹在荞麦面包上，
用树荫里的阳光做件毛坎肩，跟猫狗以及啄窗的小麻雀说说
话，往深夜的咖啡杯里倒进碎星星，在心里装一个小女孩儿。
你如果爱着生活，生活一定比谁都清楚。

平安小果果写于5月21日

作者：平安小果果

公众号：平平安安的亲子阅读

逃离读后感篇三

初拿到《从巨婴到大咖》之“职场精进之路“这本书，自己
不由得一笑。根据我的理解，我想我应该也是一个职场”巨婴
“，一个一直没能“成长”的、但应该是比较乖的“巨婴“，
或者更确切说应该是一个非常知道心疼自己”母亲“、能够
积极努力为”母亲”效力并且分忧解难的小“少年“，只是
一直没能成长为顶天立地、足够强大、挑负大梁的大人，甚
至在“家庭”数次遭遇变故，“母亲”需要我这个小孩“单飞
“的时候，还是依依不舍留恋着”母亲“，宁愿陪她吃糠咽
菜，也要留守在她的身边。所以，当自己都到了快要退休的
年龄，在这本书的作者看来，我这种人还只是一个”巨婴“，
一个令人很同情的”巨婴“，也就是那种一直工作在基层的
最普通职工。

人生追求各有不同，人生品性各有不同，人生命运各有不同，
所以作者没敢明目张胆用“巨婴“这个词形容那些工作在一
线的平民百姓，但当人们将整本书读完，都会不由自主给那
些终生工作在基层的自己或他人套上职场”巨婴“的帽子。



我不敢苟同作者的某些观点，是因为我更愿意相信一个伟人
的名言：”人民群众是真正的英雄“。每当我看到眼前耸起
的高大建筑、坐上疾驰的高铁、驶过宏伟的桥梁，我在佩
服”大咖“设计师、工程师们的智慧与能力的同时，我更为
那些永远都默默无闻的建筑建造者们的'吃苦耐劳精神感动泪
流。读后感・难道不是无数普通的劳动者用自己的聪明、汗
水、甚至生命构建了人类文明这个“金字塔”的底座么？当
你怀着崇敬的心情远瞻了金字塔尖顶“大咖”们的耀眼光芒，
请您走近“金字塔”底座去感受每块基石的忍耐、坚定与真
实吧！

逃离读后感篇四

读《神奇校车之奇妙的蜂巢》有感

临汾市尧都区实验小学三（1）班周屹杨

指导老师：卫海平

前几天，我读了一本非常有趣的书，这本书的名字叫《神奇
校车之奇妙的蜂巢》。

在这本书中，我最喜欢的主人公是弗瑞丝老师。弗瑞丝老师
的裙子、鞋子、耳环都很古怪，她的性格跟她的衣服一样古
怪。因为她的学生每次上完课，都能亲身体验一次教学内容。
不管有多么可怕，多么离奇，他们都会很安全的回来。

通过读这本书，我知道了很多关于蜜蜂的知识，如：蜂王是
怎样诞生的、工蜂的任务是什么、蜜蜂的敌人是那些动物等，
收获真不少！

在这本书中，我还积累了很多好词，比如：蜂拥而上、周到、
黑压压、一山二虎、东倒西歪等，这本书的好词真多啊，它
会让我受益一生的！



我真想去蜂巢看看，去探索蜜蜂的世界，去解开这些困扰我
的谜题啊！欢迎.

逃离读后感篇五

微信朋友圈里，有个特别喜欢读书的姐姐，不但自己喜欢读，
也会经常把自己觉得好的书推荐给我们。《巨婴国》就是她
推荐给我的，一听完她的介绍就感觉这本书是非常适合我，
立马从京东上面购买了武志红老师的《巨婴国》。仅仅读了
几天就觉得对自己感触特别大。

书中有个异于常人的看法，作者说：我们90%的爱与痛，都和
一个基本事实有关——大多数成年人，心理水平是婴儿。这
样的成年人，是巨婴，而这样的国家，是巨婴国。

初次接触这个概念，我还有些不相信，不说别人，单论我自
己，我觉得我的心理年龄怎么也能混到18岁吧。可是接下来
的心理学专业解释，让我不得不承认，我们的这个社会，我
们的这个国家，包括我，也包括你，我们的心理年龄都没有
超过一岁。书越读，我就越来越承认自己就是一个巨婴。我
对自己身上的毛病或者说心理反应一直懵懵懂懂，总在寻找
方法解决，但是总是没有很好的方法。也看到，自身好多的
问题是父母在教育自己时不恰当的行为导致的。

举个自己的小例子。由于家庭条件一般，在我的印象里，父
母从来不会主动给自己买一些他们觉得没有意义的东西。久
而久之，我也不再提出要求。我不知道我算不算是懂事的孩
子，可能自己知道提出要求也不会被满足，所以干脆就不开
这个口吧。长大后，经济已不再是个困扰，而现在我依然会
被当年的事情所影响，看到自己想要的，总是退缩，似乎知
道自己得不到，所以连争取的尝试都不愿去做。最明显简单



的例子，去逛街试衣服，总是莫名的想要退缩，对着自己最
喜欢的那件似乎心中有个声音在喊，你得不到它，所以看看
又放回去，然后走掉。你从来都…，你永远都……。，一次
错误就把曾经所有的好全部抹杀。这也是我最痛恨的说法。
偏执分裂带来的痛苦我却无能为力，因为这样说我的人是我
的妈妈，我无法反抗，所以按照全能自恋的说法，我无法把
愤怒投射给外界，所以只好把愤怒反馈给自己，毁灭不了世
界，那么只好毁灭自己吧，导致的结果就是会想到自杀，幸
好，我不够勇敢。

巨婴国这个名字乍一听似有搞噱头的嫌隙，然而当你真的深
入书中的内容后，你会发现，虽然我们的身体成熟，但我们
的心理却是仍旧停留在婴儿时期，这就是作者武志红所言的
巨婴。


