
最新十岁那年读书笔记摘抄(汇总8篇)
导游词是一种在旅游过程中向游客介绍景点、讲解历史文化、
传达相关信息的口头表达方式，它可以增加游客对旅行地的
了解和体验，我想我们需要一个精彩的导游词来带领大家走
进美丽的景区。优秀的导游应该热爱自己的工作，以及愿意
分享自己的知识和经验。以下是小编为大家整理的一些精彩
导游词范文，供大家参考欣赏。

十岁那年读书笔记摘抄篇一

《十岁那年》的作者赖清河出生在越南，随父母迁居到美国。
看了这本书我有许多的感慨分享给大家。

主人公河是一个10岁的小女孩，家乡有她所熟悉的生活和各
种传统，她的木瓜树和那些热情的朋友。但这一年，战争的
硝烟使河的一家不得不离开美丽的家园，搬往美国。这一次
意料之外的出行让她的人生从此天翻地覆。然而，适应新的
环境是那么困难，新的食物、新的邻居、新的同学，一个全
新的城市。经过一次又一次的困难，河的3个哥哥和母亲在美
国找到了工作，河也继续上学。

读完这本书，我的内心感到极大的震撼和痛心。河和我年龄
相仿，而我们一直在祖国的保护下和父母的关爱下健康成长。
而河和她哥哥们在战争的硝烟中和子弹的飞舞中成长。要知
道，河的一家在船上逃难的过程中，食物是多么的紧缺。最
好的时候，早餐、午餐和晚餐只有一个硬邦邦的饭团和一口
水。对于逃难的人来说，有饭团吃已经是上帝给他们的恩惠。

记得，我小时候不喜欢吃饭。有一次不想吃饭，就偷偷去阳
台把饭倒掉一半。那时候我还小不懂事觉得没什么，现在回
想起来就感觉很惭愧。对比河他们的处境，我们现在是“衣
来伸手，饭来张口”，丰衣食足、无忧无虑。可想而知，战
争几乎催毁了一切。孩子失去父亲，母亲每天担心受怕，年



长的哥哥各有各的打算，最小的女孩心中充满了迷惑。而且，
小女孩还要看别人脸色行事。像那个年龄不是应该无忧无虑、
自由自在地玩耍吗?是的，但是战争破坏本应该美好的生活。

作者用自己童年的事迹告诉我们，战争带来的是痛苦，但在
战火中的人们是坚强、乐观和善良的。我要向河学习，学习
她乐观面对生活和坚持不懈的精神。

十岁那年读书笔记摘抄篇二

这本书向我们一一道来了主人公河因为战急而与家人被迫逃
离家乡至美国的故事，作者用简单纯净的文字，把主人
公“河”描写刻化的淋漓尽致，坚强，执着，乐观，可爱。
放下书本，不禁使我引起了沉思，小小的女孩，小小的梦想，
她只希望自己能快乐地与家人生活，那么淳朴的期望，却被
破灭，谁是罪魁祸首？那就是战争，能使家庭家破人亡，能
使街道尺横遍野，更能使国家五分六裂，而那些发动战争的
人呢？只为了利益，土地，黄金，可全然不顾百姓的安危，
这是多么可耻的行为！

难道能让世界和平太平是世人一个可望而不可及的梦想吗？
世界呀，国家呀，醒醒吧！战火是会灼伤战士们的'眼睛的，
唯有和平之光，能照亮地球前进的路，让世界的民众和协相
处。安康生活！曾有人这样比喻：和平犹如地球前进发展的
力量，没有和平，一切皆为空虚。也有人这样说：只要心中
和，有平，坚定，执着，那迟早一天会安宁。而我却这样比
喻：和平，没有虚伪，没有战争，因为它就像一剂良药，能
让地球火热的心冷却下来，远离炽热，留下平静。

《十岁那年》是一本能让读者慢读而得悟的书，书中充满了
不可错过的体会——愉快的和忧伤的。读完后的我深有感触。



十岁那年读书笔记摘抄篇三

十岁这年，我遇见了一个来自越南的十岁小女孩——金河。

金河向我讲述了她的故事，有快乐，有忧伤。

金河出生时又胖又红，他的哥哥们觉得她像极了小河马，于
是她就有了“河”这个有趣的名字。金河有三个哥哥，分别
是光哥哥、武哥哥、魁哥哥。我好羡慕金河，有这么多哥哥。
特别是那位以李小龙为偶像的武哥哥还会武术，要是我也有
这样拉风的哥哥多好。可是金河似乎对武术没有一点兴趣，
对哥哥们的宠爱也不以为然。她最爱自己的妈妈。金河在自
家的院子里种下了一棵木瓜树，期盼着木瓜树结出果子，好
把第一颗果实献给亲爱的妈妈。我告诉金河：“我愿意与你
一起为木瓜树浇水、施肥，帮你实现愿望。”遗憾的是越南
南北开战了，改变了一切。金河的爸爸因为战争失踪了，金
河和妈妈、哥哥们不得不离开家园。金河在挂着绿果子的木
瓜树下哭了，魁哥哥捧着一只刚刚孵出来啾啾叫着的小鸡哭
了……金河的故事让我明白了“背井离乡”的意思。

十岁那年，金河和家人坐上了轮船，开始了一次终生难忘的
旅行——没有灯，没有食物，没有厕所，只有远远近近的轰
炸声。终于，金河一家人漂洋过海来到了美国。我真替金河
感到高兴，历尽千辛万苦，远离了战争，可以开始全新的生
活了。金河告诉我，她努力地学习英语，练习名词的复数时，
不停地发出“sss……”感觉自己变成了一条蛇。我听了哈哈大
笑，对金河说：“我们语文课上的‘的、地、得’会把好多
人都变成笨蛋，我就是其中的一个。”变成蛇似乎还不是什
么痛苦的事，最让金河痛苦的是一个粉红男孩无端的欺侮：
亚洲人的长相换来“烤饼”的嘲笑，祖国的弱小换来无尽的
追赶……金河哭了，她奋力逃跑，五脏六腑翻腾着各种感觉:
怒火、心酸、沉重、孤独、窘迫、耻辱。我大声对金河
说：“金河，举起你的拳头，狠狠地揍他！”是的，金河擦
干了眼泪，悄悄地做起了准备：跟武哥哥学武术，在好朋友



佩姆的帮助下，演了一出“声东击西”的好戏，那个穷追不
舍的粉红男孩，那个挥舞着拳头的粉红男孩，被金河打倒了！
给金河点赞！面对欺负，用智慧和勇气去对抗。

谢谢你，金河。你的故事让我体会到一家人在一起就是一种
幸福。

谢谢你，金河。你的故事让我懂得祖国家园是世界上最美的
地方。

谢谢你，金河。是你让我明白了人生总有难题，躲避和哭泣
解决不了问题。

遇见你，真好！

亲爱的朋友，你想和我一样有这样一次美好的遇见吗？请打开
《十岁那年》，你会和我一样说一句：“遇见你，真好！”

十岁那年读书笔记摘抄篇四

这个暑期，我读了越裔美国作家赖清河写的《十岁那年》这
本书。

故事的内容讲述了一个叫河的小姑娘。家乡有她所熟悉的生
活和传统。她热情的朋友、还有那些木瓜树。但是这一年，
一场意料之外的旅行却让她的人生从此翻天覆地。河和家人
被迫离开了美丽的家园，搬往美国南部。然而，适应新环境
是那么难，新的环境、新的事物、新的生活、新的邻居、一
个全新的世界，河经历了许多挫折和困难。最终，河经过了
自己的努力和亲朋好友的鼓励帮助下，融入了这个全新的世
界。

看完这本书，我感慨万分、浮想联翩。战争太残忍了，它夺
去了无数人的生命，摧毁了我们的家园。河这一年的经历让



我感到心酸。一个十岁的女孩经历了战乱、漂流、来到了一
个陌生的环境，遭受了邻居和同学们的排斥，连饭都躲在厕
所里吃。但河非常懂事，这些经历她只字不提，不让家人为
她担心。河是勇敢的，面对困难她没有退缩，她努力学习英
语，面对同学的嘲笑她做出了反击。同时河又是阳光的，她
的可爱阳光使他交到了新的朋友。

河对生活的态度让我很敬佩，经历了那么多波折，她没有放
弃，坚强的面对一切，重新找回了自我。我想说：“现在的
我们，好像生活在蜜罐中，让父母遮风挡雨。可河呢？她那
么早就体会到了生活的艰辛。难道生活在蜜罐中的我们，不
应该珍惜眼前的一切吗？”

十岁那年读书笔记摘抄篇五

和很多名著放在一起，也许《十岁那年》就像海洋里的一朵
小浪花，是那么的微不足道。但它却以小孩的眼睛看待战争，
让我加倍珍惜今天幸福的生活。

当我们捧起《十岁那年》的时候，第一感觉是简洁而平易，
不论是大人还是孩子，都可以与书中细细流淌的文字交谈。
它不像诗文一样，有隽永诗意的语言。也不像普通的小说用
篇幅来牵引细节。它的语言简洁而又不难懂，短短的句子，
一行一行的文字，一段一段的故事，一章一章的波澜，就那
样被作者简单而又纯净的叙述出来。读这本书，就像在听一
个一个小女孩在讲自己的故事，她以最简单干净的语言，叙
述着一个心灵成长的故事。

书中的那个小女孩金河以她的视角来讲述她的高兴和痛苦。
比如战争之前家乡的美丽，战争来临时逃难时人们恐慌逃难
过程中家人的忧虑，逃难后寄人离下的凄凉，学会一门新语
言的高兴，认识的新朋友的喜悦……这些故事展现在我们眼
前时，美丽的更加美丽，忧伤的更加忧伤……孩子不会去渲
染痛苦，然而字里行间却让读者感受到战争的无情，战争给



孩子带来的伤害。

当大战临头的时候，孩子们关心的是已经到来的新年和他们
种下的水果和花草。没有战争的祖国如此美丽。当孩子逐渐
意识到战争到来的时候，战争已几乎摧毁了一切。孩子失去
父亲，母亲每天担惊受怕，年长的哥哥各做打算，女孩心中
充满了迷惑。

离乡背井的惶恐侵蚀孩子的心灵，寄人篱下的日子让女孩学
会了看陌生人的脸色。因为在学校里受了欺负，小女孩原本
活泼开朗的个性受到极大的破坏。直到最后，孩子才家人和
朋友帮助下振作起来，重新找回生活的信心和勇气。

我庆幸生于一个和平的年代。感谢我的祖国，给我一片慰蓝
平和的天空；感谢老师和同学，让我在知识点海洋里尽情翱
翔；感谢我的家人和朋友，陪我一起健康快乐成长。

十岁那年读书笔记摘抄篇六

最近，我读了一本书，名叫《十岁那年》。这本书里写了什
么？别急，请听我慢慢道来。

这本书采用了诗歌的体裁，是由一名越裔美国
人——thanhhalai写出来的。她出生在越南，后与家人移民至
美国。书中的河是一个十岁的小女孩，家乡有她熟悉的生活
和各种传统，她的热情的朋友，还有那些木瓜树。但是这一
年，一场意料之外的旅行却让她的人生从此翻天覆地。河和
家人被迫离开了美丽的.家园，搬往美国南部。然而，适应新
环境是那么难，新的食物、新的邻居、新的同学，一个全新
的城市......

合上这本书，我心中感慨万千。河在美国体验了一次被歧视
的感觉：粉红男孩经常针对她，说她是“烤饼脸”、挑衅她，
说她是“婆萨女”这些，她都忍了。唯独“烤饼脸”事件，



她愤怒了，她向武哥哥学习了自卫术，然后一天放学后，她
先设法激怒粉红男孩，随后将他打倒在地。

河的社会适应力很强，仅仅用了本个月的时间，就几乎完全
适应了美国的生活，尽管邻居一开始大多歧视他们，但河和
她的家人依然坚持他们的立场。

我觉得河很坚强、自尊心强烈、聪明、和善良。她得知父亲
去世后，依然不折不扣地生活；粉红男孩挑衅她，她的心中
就会升起一股怒火......去阅读这本书吧！它会让你感慨万
千，会让你体会到一个世界在一个十岁的孩子眼中是怎样
的......

十岁那年读书笔记摘抄篇七

十岁那年的特殊旅行，一场美丽的成长蜕变。一碧如洗的天
空，飘着片片不成形状的彩云。茫茫的绿地上，一颗木瓜树，
一个小女孩，互相依偎着，风一吹，叶子便翩翩起舞，如蝴
蝶似地飘落下来。它，便是我翻了许多遍的《十岁那年》。

河是一个十岁的女孩，家乡中有着她熟悉的生活，热情的朋
友与她最爱的木瓜树。这一年，一场战争迫使她与她的家人
离开了美丽的家园。前往了美国东南部。然而，河经历了种
种磨难与艰辛，适应了新的环境，新的事物，新的邻居，新
的生活……最终在亲朋好友的鼓励下，通过自己的努力，融
入了这个崭新的城市。

战争的气息是不会最早被河捕捉到的，而战到最后，她最关
心的还是那失踪已久的父亲与她无意间种下的那棵木瓜树。
她的哥哥们都各有各的打算，而家中最小的女孩河的心中却
充满了疑惑。读到这里，我感受到河的心中十分复杂。

河在逃难中虽然可以苦中作乐，但是离开家乡的恐惧已经开
始侵蚀她那幼小的心灵。接下来，河在他们牛仔的家中住下



后，便有了一所新的学校。在新的学校里，河每天都会被新
的同学欺负，使我感受到她原来活泼开朗的性格受到了极大
的破坏。

在生活中，也有许多勇敢去面对生活的人。例如那些残疾人，
虽然残疾却每天像正常人一样在创造生活，比如那些孤儿，
虽然没有了父母的呵护，却依然顽强地活出了自我……如果
我们遇到了河一样的灾难，一定要勇敢的去面对，不要生活
在自己的阴影中而不能自拔。

简单、明快的节奏，美国作家赖清河用纯净的语言，叙述了
一个并不轻松却充满希望的故事。这就是《十岁那年》，一
个讲述了关于勇敢和自信的故事。

十岁那年读书笔记摘抄篇八

漫无边际的草地和蓝天相拥，棉花糖一般的云朵幻化着各种
形状游走在天空，一棵清瘦的树和小女孩相互依偎着，我仿
佛听到了树叶沙沙地哼着小曲儿，小女孩紫色的裙摆在风中
舞动。我瞬间被书架上这本书的封面吸引。

《十岁那年》这不禁让我想起自己的10岁：和弟弟一起各自
戴着头盔舞着大铲子，妈妈气得眉头紧锁；在农村老家扔一
个小炮吓得一窝鸡四处逃窜，爷爷在一旁笑着骂骂咧咧。书
中的十岁是否也和我一样无忧无虑，我揣着好奇心翻开了这
本书，结果却让我始料未及。

清河，故事的主人公，一个十岁未涉世的小女孩。她有一个
英俊温柔却永远只在照片上的爸爸，一个坚强勇敢美丽的妈
妈和三个性格各异的哥哥。她有熟悉的家乡，熟悉的生活和
传统，熟悉的朋友，熟悉的木瓜树。

她应该和我一样，觉得童年就该是这样的吧！但战争摧毁了
她生活中的一切。



战火摧毁了她美丽的家乡，夺走了无数人的生命，包括她挚
爱的父亲。清河来到了一座新的城市，有了一个新的家，一
所新的学校，一个新的班级，一位新的老师，这一切的新不
是她满心欢喜的新生活，而是陌生的恐惧。十岁那年，她尝
到了寄人篱下的苦楚；十岁那年，她被迫学会了看陌生人脸
色；十岁那年，她完全告别了原来那个活泼开朗的自己。

《十岁那年》的故事让我对战争有了更清晰的厌恶，也让我
对家人爱的力量有了更深的感触。最终，让清河重新振作起
来，找回生活信心和勇气的，是家人和朋友的帮助。

小主人公清河从一开始在学校经常被同学们取笑，到有了华
盛顿小姐无私的帮助与结交到新朋友。她渐渐适应了新的一
切，也慢慢重新找回原来那个聪明自信的自己。看见书本封
面上那个清河，自信地遥望未来，我松了口气，会心一笑。

十岁的我读着《十岁那年》，懵懵懂懂地体会到，原来幸福
不一定是生活的常态，童年不一定都是糖果的味道。

十岁的我读完《十岁那年》，我的心如落叶般飘摇。原来，
家人的爱才是治愈一切的良药。未来人生路上遇到每一次磨
难，我想像清河那样，站在风中，坚定地向未来招手。


