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做好时间管理，合理安排工作任务的优先级。这些军训心得
范文都是学生们真实的写作，展示了他们在军训过程中的付
出和成果。

爱丽丝漫游奇境的读书心得体会篇一

这是一部被世界公认为儿童文学经典的童话,含有丰富的想象
力和创造力。100多年来,它被翻译成80多种语言,走向全世界。
而小主人公爱丽丝适合儿童纯正情趣的逻辑和心智的完美创
造物。这本书就是著名作家刘易斯?卡罗尔写的《爱丽丝漫游
奇境》。

书中没有过于华丽的辞藻,它用朴实的语言描述了爱丽丝的一
个奇怪的梦。

爱丽丝在追赶一只会说话的白兔时,坠入了一个奇妙的地下世
界。在这里,她可以随意的变大变小,一会儿比房子还高,一会
儿比毛毛虫还小。她还像格列佛一样遇到了一群稀奇古怪的
人物:会咧嘴笑的柴郡猫、一直喝茶的三月兔和帽匠、整天酣
睡的睡鼠、长着鹰头的狮子、多愁善感的素甲鱼,还有动不动
就要砍别人脑袋的红心王后,等等。在经历了这一切后,爱丽
丝突然醒悟,原来这一切都是一场梦。

读完《爱丽丝漫游奇境》，其实在生活中,有些人会抱怨,为
什么时间过得那么快,我还有什么事情没做完。其实我们都想
活在童话世界里,因为那里没有压力,只有快乐。但是我们不
可能生活在童话世界里,总有一天我们会醒来。醒来一看,原
来一切都是一场梦而已。该面对的总要面对,再逃避、再抱怨
也无济于事。那所谓的没有压力的'天堂,都只是一场梦。



《爱丽丝漫游奇境》这本书带给我们新鲜感;爱丽丝的梦那么
稀奇,那么荒诞。

《爱丽丝漫游奇境》这本书也带给我们深思;童话世界是不可
能的,而这一切的牺牲品都是时间。所以,珍惜时间吧,所幻想
的一切都将是不存在的。

爱丽丝漫游奇境的读书心得体会篇二

一只奇怪兔子的出现，拉开了一个叫爱丽丝的小女孩的奇幻
人生序幕。今天就让《爱丽丝漫游奇境记》这本童话故事书，
带领着我们一起走进爱丽丝的梦幻世界吧！

爱丽丝追赶着兔子掉进了兔子洞，并由此进入了一个奇妙的
世界。她一会儿变大，一会儿变小。遇见了许多奇奇怪怪的
人和事。有可怜的小蜥蜴比尔、会笑的柴郡猫、疯狂的三月
兔、唱歌的素甲鱼等等。随着故事情节的发展，爱丽丝在这
段神奇的旅程中的经历让我心中充满了好奇。

爱丽丝是一位善良、乐于助人的女孩。她身上有许多值得我
学习的闪光点。在面临困境时，爱丽丝没有害怕，反而镇定
自若。“起来，哭是没有用的！”面临困境时的无助和委屈，
我们都曾遇到过，是慌乱无助还是冷静镇定？爱丽丝教会了
我：遇到困难时，哭不能解决问题，冷静面对才行。她善良
的品质，她遇事冷静不慌张的那份勇敢，都值得我好好学习。

扣人心弦、精彩的故事还在继续上演。每个人物各有各的特
色，他们让我明白了许多小哲理。帽匠告诉我们：浪费时间
的人，时间也不会喜欢他，所以我们要珍惜时间。一支奇怪
的关于鳕鱼的歌词：“扔得远又有什么相干？你要知道，在
大海的那边，还有另一个海岸。”让我们明白：不必对未知
感到害怕，只要坚定地走下去就能成功。喜欢自吹自擂，充
满幻想的骑士，发明的东西毫无用处。他这类人就是语言上
的巨人，行动上的矮子。爱砍人脑袋的红王后是我最讨厌的



人物，她自私、残暴、蛮横不讲道理。让我明白老是推卸责
任、喜欢命令别人的人，是不受欢迎的。最后，爱丽丝在姐
姐的呼唤中从梦境中醒来，回到了现实。

夕阳映照着晚霞，小船儿似梦般荡漾着前进。岁月在梦中渐
渐溜走，夕阳在梦中渐渐西沉。小船沿着小溪漂流而下，荡
漾在金色的余晖里……我们置身于美妙的奇幻梦境中，爱丽
丝的梦依旧萦绕。我相信，她的梦不仅属于她自己，也属于
每一位心中充满美好向往的读者。

爱丽丝漫游奇境的读书心得体会篇三

《爱丽丝漫游奇境》是我读过的最富有想象力的、最奇妙的
童话书。以至于读到最后，连我自己都觉得这个奇幻世界不
是梦。

在这个世界里，什么奇怪的事都有可能发生——你可能会随
时变大、缩小，也可能遇到非正常的动物或事情。你甚至在
用生命来冒险——因为这里有暴躁易怒的红桃王后，她几乎
每一分钟就会“砍”掉一个人的头（其实都是她自己想象出
来的）。然而老好人红桃国王却恰恰相反——他是一个“公
正”的人（因为据柴郡猫的话来说：“我们这儿全是疯的，
我是疯的，你也是疯的。”所以红桃国王也是疯的，但他却
比红桃王后正常一些），当红桃王后发脾气时，他“总是”
会安慰她，使红桃王后平静下来。还有丑陋的公爵夫人、时
悲时喜的假海龟和狮鹫、会笑的柴郡猫、一年四季都发疯的
帽匠、只在三月发疯的三月兔、成天睡觉的睡鼠、可怜的壁
虎比尔、来去无踪的兔子先生……是他们构成了这个奇妙的
世界。

实际上，当你在看的时候，你会发现里面有些思维方式是非
常荒谬的。但你仔细一想，就会觉得其实很正常——梦境嘛，
一般都比较奇怪。就比如书开头描述的：一只会说话的'兔子



跑过，爱丽丝竟然不觉得奇怪，她甚至觉得很正常！但对于
整本书而言，我并不觉得这是一个梦，而是觉得它可能是某
种精神的寄托，所以最后爱丽丝的姐姐也梦到了其中的内容，
因而我想这个兔子洞可能是存在的，只要你想去，人人都可
以跳进去，去亲自体验一把爱丽丝的感受，我想这是非常非
常刺激的。

哦！我又看到了那只会说话的白兔！来吧，我正式邀请你们，
和我一起跳进这个直通地心的神奇兔洞，在这里，你会发现
属于自己的神秘花园，找到属于自己的奇妙盛宴！

爱丽丝漫游奇境的读书心得体会篇四

暑假里阅读了一本名叫《爱丽丝漫游奇境》的书，书中的主
人公是爱丽丝，她很可爱、总爱做一些很奇怪的梦,梦里面还
有许多奇怪的事情发生，比如：《掉进兔子洞》、《园中的
花儿会说话》……这些内容都是我经常想都不敢想的事情!这
本书虽然是以想象为主，但是并不会让读者感到荒唐，反而
会感觉兴致勃勃的'。

看完这本书后,我常常陷入设想：我也想走进了那个屋里，和
动物们一起举办那“疯狂的茶会”;与毛毛虫一起聊天;还跟
龙虾一起跳“龙虾对对舞”;再去和小比尔喝杯“把我喝掉”
饮料，一起变大变小;滑为巨人准备的滑梯;勇敢的去面对巨
大的蚂蚁……那将是多么有趣的事啊!

读一本好书就像交了一个善师益友，它可以告诉你很多的知
识，使你学会思考，总之，书是一位不会开口说话的老师，
但它却有一肚子学问，让我们一起读书吧!

爱丽丝漫游奇境的读书心得体会篇五

读过这本书后，我也想象着假如是我爱丽丝的大胆和英勇会
是什么样子，爱丽丝的单纯性、英勇在我脑海中里很长时间



难以忘怀。

该书大概內容大伙儿应当都了解：爱丽丝在不经意中发觉了
一只神密的小白兔，掉进了灌木丛，竟然睡觉了。这一钟爱
想象的小姑娘进入了一个有趣的梦境。梦到她掉进了一个服
务厅，四周都是灯，因此她的冒险故事就是这样开始了。一
群相貌怪异的动物和人、三月兔、柴郡猫渡渡鸟、素甲鱼、
也有怪异的扑克游戏老k、红桃k皇后和红心图片君王组成了爱
丽丝千奇百怪的梦镜。从小女孩艾丽丝奇怪的梦中可以看出
艾丽丝的智慧、勇气和智慧。

这部《爱丽丝漫游奇境记》的内容、插图图像和各种各样的'
剧本，符合大家女生单纯的理想。因为我以前想过：假如这
个世界像爱丽丝的梦镜一样填满美好、奇妙就好了。但是伴
随着时间的流逝，大家都长大以后，并且还更改了各种各样
念头。但我还是理想着有爱丽丝一样有着男孩儿的英勇、顽
强就好了。我自小一向很胆怯，害怕接受现实，碰到小小艰
难便会退缩。假如我像爱丽丝一样到了法院，我决不能像她
一样镇定，只是十分焦虑不安或者失声痛哭，最终只有寻求
帮助父母；授课伸手也是门把略微抬起，教师请我解答问题
时也是轻声轻气的，教师还以为我早餐没吃饱了或体质虚弱；
舞蹈老师也说我想放宽胆子，而且跟我说：英勇、大胆才会
出现信心！是呀，再那样下来，我都如何去赛事呢？那会是
多难堪。而我确实改不回来呀，以前立誓一定要大胆，但是
一到解答问题，响声又软了出来；每一次见到别的开朗的女
生在玩，刚想迎上去，我又胆怯退缩了。唉，我好想将我耗
子小的胆子获得爱丽丝那般大的胆子呀！但是，伴随着時间
的变化，我一定会渐渐地改变现状的。

做一个像爱丽丝那般不但英勇、单纯性并且还很心地善良！

爱丽丝漫游奇境的读书心得体会篇六

我很喜欢看《爱丽丝漫游奇境》这本书。书中的主人公爱丽



丝是个十分可爱的小女孩；是个想象力特别丰富，思维罗辑
比较强的一个小女孩；是个懂得辨别是非，明白真善美，且
富有同情心的一个小女孩。在她的`身上，充分体现了儿童那
种纯真的天性，一些超级离奇的想法。

这本书分了一些章节，每个章节所写的各式各样，通过
写“奇怪的兔子洞、眼泪的池塘、毛毛虫的办法”等等，介
绍了猫、狗、兔子、老鼠、老鹰等等一些动物，采用了拟人
的手法。通过写这些动物们团结一致开聚会，组织一些活动，
从而引发到同学们也应该相互帮助，在一个班里，没有敌我
之分，是一个团体，是一个集体。大家都有为一个班级，一
个学校争取集体荣誉感。

爱丽丝善良一面也触发到我孩子的内心深处，我的孩子是一
个善于助人为乐，爱帮助别人，随时站在别人立场上为别人
着想的一个孩子。

爱丽丝勇敢的一面，在我女儿身上也体现得淋漓尽致。每当
我忙于工作，下班回来晚点的时候，她总是一人回家做作业，
吃饭。有时一个人孤苦伶仃的也象爱丽丝那样胡丝乱想。有
一天我晚点回来，我女儿对我说：“妈妈，你没回来，我就
一人坐在沙发上哭，哭累了我就睡，睡着睡着我就梦见妈妈
开门回来了，然后拥抱我，对我说：‘孩子，你真乖，你真
坚强。’结果醒来，原来我还是一个在家里，刚才只是做的
一场梦而已。”

我听了孩子对我诉说了这些，我觉得每个孩子都梦幻着一个
幸福、健康快乐、温馨美满的生活和学习。同时我也要同孩
子一起相互学习，共同进步。

爱丽丝漫游奇境的读书心得体会篇七

这些幻梦般的故事使我生起想象的翅膀，飞入自由、奇幻的
世界。小主人公爱丽丝更是童话世界中的闪亮明珠，她天真



可爱、活泼善良，在各种奇遇中演绎出一个个美妙、有趣的'
故事。翻开这本书，我跟上爱丽丝的脚步走进小木屋，和动
物们一起举办“疯狂的茶会”；与毛毛虫聊天；跳“龙虾四
组舞”；再去和小比尔喝杯“把我喝掉”的饮料，让我的身
子变大变小……这些故事是爱丽丝的梦，更是我的梦。你瞧，
不知不觉中，我也进入了梦想，爱丽丝坐在我的面前，用那
双明亮的大眼睛望着我。我听到了爱丽丝甜甜的笑声，看到
她微微摆动着头发。

慢慢地，我发现爱丽丝梦中的小动物都出现在我的周围，身
边的环境也在变化。白兔在附近蹦蹦跳跳，踩在草上发
出“沙沙”的响声，吓得老鼠在地洞里来来回回地穿梭。我
还听见三月兔和它的朋友们喝茶时碰杯的声音，红心王后大
声尖叫“砍掉他的脑袋”，猪孩子在公爵夫人腿上打喷嚏的
声响，还有碗被打破时的声音，被弹压在豚鼠背上发出的吱
吱呀呀的挣扎声，鹰头狮子发出的尖利叫声，比尔写字时发
出的声音，还有甲素鱼忧伤的抽泣声，各种声音混杂在一起，
千奇百怪。

爱丽丝，你是我童年的朋友，我和你一样，有着神奇的梦想，
愿我们在梦想中幸福成长！

爱丽丝漫游奇境的读书心得体会篇八

《爱丽丝漫游奇境》是享誉世界的十大哲理童话之一，也是
英国魔幻文学的经典代表作，这部童话我很喜欢。书中除了
优美的文字，美丽的插图，还有许多饱含乐趣的诗歌。

《爱丽丝漫游奇境》讲述的是小姑娘爱丽丝在梦境中的奇遇
经历：爱丽丝追赶一只红眼兔子，跟着它掉进了兔子洞，由
此开始了她的奇幻之旅。在奇境世界中，爱丽丝经常遇上古
怪的事：吃的东西会让爱丽丝改变身体的大小，像孙悟空一
样变化多端;猫能自由隐身;毛毛虫还会吸烟;扑克牌里的人会
打槌球;残暴的.王后总在发脾气，追砍别人的脑袋……直到



最后，爱丽丝与扑克牌王后发生顶撞，她才急得从梦中惊醒。

我喜欢爱丽丝，她真美：长长的头发像瀑布，大大的眼睛像
清泉;更可贵的是，她勇敢坚强。当王后发怒要砍掉三名花匠
的头时，爱丽丝灵活机智地帮助他们躲过了士兵的追捕。当
遇到困难时，爱丽丝善于思考，她会联系学过的知识分析问
题，她总会劝慰自己：“哭有什么用啊，一定要想办法。”
这点，我要向爱丽丝学习，不管是生活中、还是学习中，遇
到难题，只要想到爱丽丝，我就会充满力量，奋勇前进!以她
为榜样!

《爱丽丝漫游奇境》中超凡的想象，新奇的故事，魔幻的动
物……深深地吸引着我，让我着迷。妈妈诱导我说：“只要
有了梦想，任何人都可以变成爱丽丝。”是啊，我们的生活
中，不是缺少美，而是缺少美的发现!只要我们积极观察，都
会像爱丽丝一样，拥有无数“奇境”：窗外的下雪声、林中
的鸟语声、花中的蝴蝶舞……爸爸也鼓励我道：“今天的书
好看，明天的书会更好!”是啊，时代在进展，文艺也在飞跃。
我要多读书、读好书，积累丰富的知识，处处留心皆学问，
将来定能描绘出更精彩、更美妙的乐章!

我喜欢看名著，因为名著总能让我受益匪浅。而且还有很多
的好词佳句，有助于我的作文水平提高。其中——《爱丽丝
漫游奇境》这本书让我回味无穷。

爱丽丝漫游奇境的读书心得体会篇九

我一打开《爱丽丝漫游奇境》这本书，我就被作者天马行空
的想象、荒诞不经的语言、充满游戏趣味的奇妙历险所吸引
了。

这部脍炙人口的儿童文学经典带领我张开了想象力的翅膀，
飞往梦幻奇景，与三月兔、帽子先生、柴郡猫、红桃王后、
忽大忽小的爱丽丝相遇，而知名插画家海伦﹒奥克森伯里以



清新柔和的水彩、简约细腻的线条、夸张逗趣的造型，为
《爱丽丝漫游奇境》这本经典名著注入了现代色彩，也给我
带来了视觉和阅读上的.全新感受。

这本书和其它书相比较显得与众不同，就像万绿丛中一点红。
整本书几乎都是想象，比如：扑克牌人、会口袋里拿出怀表
看表的兔子、喝下午茶的三月兔、帽子先生、睡鼠……里面
也有幽默情节，比如里面的诗和龙虾方块舞。爱丽丝也有许
多值得我学习的地方，比如：我要学习爱丽丝的勇气和冷静。
但是我觉得爱丽丝也有一些不足的地方，比如：很冲动、没
有一点防备心。标签上写“喝我”她还真的喝了，结果悲剧
就发生了——变小了。饼干盒子上写“吃我”还真的吃了饼
干。虽然没之前那么小了，但变得比绿巨人还大了。而且流
出的眼泪还差点害死自己。不过，刘易斯﹒卡罗尔是想表达
爱丽丝的天真和纯洁吧！


