
2023年种下美德的种子读后感(模板16
篇)

这份答谢词是我对你无私帮助的表达，感谢你的真心和友情。
写一篇较为完美的答谢词需要注意选择恰当的言辞表达自己
的感激之情。我们为大家准备了一些经典的答谢词案例，希
望能够给大家提供一些写作思路。

种下美德的种子读后感篇一

我读了《种下美德的种子》这本书，我学了很多关于美德的
知识，而且有几个故事令我很感动！

这个是关于诚实的，有一个8岁的小男孩为了不说谎，活生生
的被他的父母给打死了，最终这对夫妻受到了应有的法律惩
治。看到这里我很感动，一个8岁的男孩为了不说谎，宁死不
屈，实在令人感叹。我们以后一定要做一个诚实的人。

接下来是一个关于关爱的，有一次，有一个人去爬山，爬了
一会，看到有一根石杖，是给爬山用的的，他拿走之后，一
个女人把自己造好的杖插上去，给另外一些需要的人用。我
觉得，这位女人真会关爱别人，我也要向她学习。

看完了整本书，我觉得我们从小要养成良好的美德，平时要
关心和帮助有需要的人群。

让我们从小一起种下美德的“种子”吧！

种下美德的种子读后感篇二

这本书蕴含着许许多多智慧、美丽、感人的小故事，每一个
小故事都令人深思、富有启迪。阅读此书，会使12颗美德的
种子在我们心中生根、发芽、开花、结果，领导我们走向成



功的道德之路。

其中，里面有一个令我最深思的故事——《善良的橘子》。
这个故事的主要内容：一个杀人犯亡命逃窜了整整一年。一
天，他来到了一个小镇上。一位卖水果的好心人递给他一个
橘子，逃犯的心灵被深深地感动了。第二天，他来到那个水
果摊并带来了一张报纸，让摊主依据那张登有逃犯通缉令的
报纸报警，逃犯最后心甘情愿束手就擒的结局，他的目的就
是为了给摊主3万块钱的酬劳。

这个故事以“善良的橘子”为题，以小见大。这是一个真实
的故事。虽然只是一个小小的橘子，一个小小的'善举，却使
一个杀人犯的心灵受到了极大的触动，一个陌生人的善良举
动使杀人犯放下手里的屠刀，这难道不值得我们沉思与动容
吗？原来，哪怕是一个橘子、一杯牛奶，或是一个眼神，都
是对陌生人的极大关爱。

例子……于是，我的心里的两只狼交战了，一只狼代表着贪
婪、谎言，另一只狼代表着真理、诚实。最后，真理战胜了
谎言，虽然失去了不少，但我又向通往成功的道德之路迈进
一步！

原来，只有心灵健康快乐的人，生活才会活得充实、坦荡，
只有种下美德的种子，才能是我们收获一生的幸福。当我们
遇到道德的抉择与金钱、利益的考验时，我们必须向着真理，
使心灵的花朵不再枯萎，使心灵的家园更加美丽！让我们仔
细阅读《种下美德的种子》一书，向通往成功的道德之路迈
进吧！

种下美德的种子读后感篇三

心灵，就像一颗娇嫩的小种子。需要充足的阳光与养分。有
了它们，人们才能达到终极的道德目标、培育出心灵的花朵。
相信大家阅读完《种下美德的种子》一书后，心灵会受到滋



润，美德会与你终生相伴，使你受益一生，使精神沃土更加
富饶。

这本书蕴含着许许多多智慧、美丽、感人的小故事，每一个
小故事都令人深思、富有启迪。阅读此书，会使12颗美德的
种子在我们心中生根、发芽、开花、结果，领导我们走向成
功的道德之路。

其中，里面有一个令我最深思的故事——《善良的橘子》。
这个故事的主要内容：一个杀人犯亡命逃窜了整整一年。一
天，他来到了一个小镇上。一位卖水果的好心人递给他一个
橘子，逃犯的心灵被深深地感动了。第二天，他来到那个水
果摊并带来了一张报纸，让摊主依据那张登有逃犯通缉令的
报纸报警，逃犯最后心甘情愿束手就擒的结局，他的目的就
是为了给摊主3万块钱的酬劳。

这个故事以“善良的橘子”为题，以小见大。这是一个真实
的故事。虽然只是一个小小的橘子，一个小小的善举，却使
一个杀人犯的心灵受到了极大的触动，一个陌生人的善良举
动使杀人犯放下手里的屠刀，这难道不值得我们沉思与动容
吗？原来，哪怕是一个橘子、一杯牛奶，或是一个眼神，都
是对陌生人的极大关爱。

例子……于是，我的心里的两只狼交战了，一只狼代表着贪
婪、谎言，另一只狼代表着真理、诚实。最后，真理战胜了
谎言，虽然失去了不少，但我又向通往成功的道德之路迈进
一步！

原来，只有心灵健康快乐的人，生活才会活得充实、坦荡，
只有种下美德的种子，才能是我们收获一生的幸福。当我们
遇到道德的抉择与金钱、利益的考验时，我们必须向着真理，
使心灵的花朵不再枯萎，使心灵的家园更加美丽！让我们仔
细阅读《种下美德的种子》一书，向通往成功的道德之路迈
进吧！



点评：这是一篇读后感，小作者通过简洁、明快的语言叙述了
《善良的橘子》的故事的主要内容，并且抒发了自己的感想，
比例较为协调，文章结尾提出要向着真理，立意较为深远。

种下美德的种子读后感篇四

今天，我读了《中华美德颂》这本书，使我感触很多。

心系天下，彰显社会公德。

现在，我们坐在温暖、明亮的教室里，可有些人并不爱惜书
本，爱惜教室，对他们说“没有老一辈打下江山，就不会有
幸福新生活”，可是他们却当做耳旁风，祖国发生些什么，
世界各国在干些什么，好像与他们无关。日本争我们的钓鱼
山，菲律宾争我们的仁爱礁，最美女教师张丽莉、袁文婷，
这些大事小事，身为祖国的接班人，我们有必要去了解，要
心系天下。

孝爱情浓，传承家庭美德。

有一个人，从八岁开始养起瘫痪老母，有一个人，她为养母
辛苦照顾，默默无闻，她就是孟佩杰，看完这个故事我然泪
下，她用她的孝心撑起一片天，照料老母，还要使老母心情
愉悦，母亲还是孟佩杰的养母，真是血浓于水，亲情无价!

修身养性，光大个人品德。

“偷、抢”是最可耻的，“偷、抢完撒谎”是最最可耻的，
在我二、三年级时，我们班同学就有偷东西的，而且都
是“惯偷”，我视他们为小人，予谓不偷不抢，君子也，我
们必须严格管制自己，光大个人品德，才能做君子，又偷又
抢，非君子，小人也。

读完这本书，我明白了许多道理：心系天下，了解天下大事;



孝爱情浓，尊敬父母;光大个人品德，做个正人君子!

种下美德的种子读后感篇五

每一颗种子都包含了一种美德，它们分别是：诚实、善良、
正直、感恩、宽容、尊重、勇敢、勤奋、认真、遵规、自尊、
自立。读完这本书的我，受益匪浅。我懂得了许多，也知道
了许多。诚实能信服于他人，成就出大事业。善良让世界充
满爱。正直让社会更加公平、公正。感恩能创造出一个充满
爱的大家庭。宽容给自己与他人多一次机会，让生命多一点
空间。尊重让人与人之间多一些敬意。勇敢使人不胆小、不
懦弱。勤奋让你的业绩更加辉煌。认真让态度更加仔细，谨
慎。遵规则体现出一个民族的素质、修养。自尊、自立才能
让自己更加自信！

在这本书中让我印象最深刻的一篇就是——《两种回报》。
它主要讲的讲的是：一位警察正赶着去医院救一名小孩，可
是，通往医院的道路上出现了一个大坑。最后，警察成功救
出小孩，而那位小孩竟然是挖土车司机的儿子。相反，一对
夫妇在水库旁听见一名小孩的求救声，可夫妇俩并没有理会。
最后，小孩死了，夫妇俩才发现那是他们自己家的孩子。

12种美德就像12颗不一样的“心”，它们时刻提醒着我：诚
实一点，善良一点，正直一点，勇敢一点……正因为这样，
我学会了做人。文中那些智慧、美丽、感人、富有启迪的小
故事，让我得到了这12种美德的心。它们让我们的心灵更美！
让我们在生活中体会到了“成长的味道”！

种下美德的种子读后感篇六

这本富有教育意义的书深深地吸引了我，如果你坐下来静静
品尝这本书，心情会沉静下去，灵魂会提升上来。那十二颗
美德的种子会埋在我的心里，成长，发芽。尽管每一个故事
并不长，但是情节温暖感人，鼓舞我的心灵。



当我读到《善良使他获得诺贝尔奖》这篇文章时，心里很有
感触。这篇文章讲述了1959年瑞士银行家亨利。杜南因为全
心投入红十字会救护工作，无暇顾及自己的事业，以致于破
产，后来住在巴黎平民窟中，再后来流落在阿尔卑斯山的偏
远村落中。但是，世界并没有遗忘这个为善良而放弃财富的
人，在1901年，瑞典皇家学院毫无争议地将第一个诺贝尔和
平奖颁发给了他。他本来不求回报，但他感动了人们，得到
了回报。

这篇文章让我想起了近期在广州发生的一件好人好事，3月1
日下午，有一位游客在珠江边拍照，不小心落入水中。路过
的武警部队警官郑益龙看见了，迅速脱衣脱鞋跳入水中，游
客被救起，他却遇难了。他是一个善良的.人，他没有豪言壮
语，在别人危难的时候挺身而出，没有一颗善良的心他会这
么做吗？我很敬仰他，他是一个大英雄。

种下美德的种子读后感篇七

我终于有点喜欢看书了。

昨天，我又看了一本书，书的题目是《种下美德的种子》。
这本书从数不胜数的中华传统美德故事中选取的具有代表系
性的事例。故事生动活泼，语言凝练优美，让我们用古人的
美好品德激励自己，不断培养高尚的道德品质。

我从这本书中认识了很多人，有九岁为父亲扇席温床的黄香，
有把大梨留给兄长吃的孔融，有冒着风雪步行会见西突厥可
汗的郭震，有被囚禁北海十九年依然不忘自己是大汉子民的
苏武。他们有的孝敬父母，有的文明谦让，有的车诚实守信，
真是我们学习的榜样。

看完这本书，我觉得我也应该像书里的那些人一样，学习他
们孝敬父母、文明谦让、诚实守信、正直无私、热爱祖国、
立志奋发、友善互助的美德，做一个有美德的好少年。



种下美德的种子读后感篇八

在这段时间里，我细细品味了《种下美德的种子》这本书。
我认识到了十二种美德就是十二颗种子：诚实、善良、正直、
感恩、宽容、尊重、勇敢、勤奋、认真、遵规、自尊、自立。
其中最令我感动的是痛失爱子的宽容夫妇。

书中的《宽容境界》里，讲了一个耐人寻味的故事：在意大
利境内的高速公路上，一对美国夫妇带着七岁的孩子驾车前
进着。突然一辆轿车超过他们，车窗内伸出几支枪管，一阵
射击后，他们的孩子中弹身亡。悲伤过后，他们作出一个令
人震惊的决定：把孩子健康的器官见献给意大利人！后来，
一个十五岁的少年接受了他的心，一个十九岁的少年接受了
他的肝，一个三十岁的妇女换上了他的肾，另外两个孩子分
别得到他的两个肾。

这对夫妻之所以这样做，是因为他们有一颗很好的种子——
宽容。“宽容如水。宽容，及原谅他人的过错，不耿耿于怀，
不锱铢必较，和和气气，做一个大方的人。宽容如水般的温
柔，在遇到矛盾时，往往比过激的报复更有效。它似一泓清
泉，款款抹去彼此一时的敌视，使人冷静、清醒。

正因为这本书，让我懂得了：宽容，是一朵花，有着温暖的
灌溉；宽容，是一片海，有着责任的依赖；宽容，是一种爱，
有着理解的情怀。

记得有一次，那个女生在背后说我坏话，后来我约她出来，
很城坦的诉说这一切。由于这简短的'事例，让我更清楚地明
白宽容。“宽容”是中华民族5000多年的传统美德之一，作
为中华民族的儿女我们应该把悠久的文明美德继续传承下去，
让我们5000多年的历史继续绽放美丽，让我们的社会迸发生
文明的火花，让我们和美德拉手，结伴同行！



种下美德的种子读后感篇九

暑假我看了一本书叫《种下美德的种子》，书里有很多古今
中外的小故事，看完都能给我小小的启发。在这本书里我印
象最深的是一个关于10岁英国小女孩缇丽的故事。

缇丽和父母在泰国普吉岛享受假期。一天，缇丽在玩耍的时
候发现海摊上出现许多泡泡，然后海浪就冲了过来。她马上
想到了地理老师曾经讲过，看到这种情形，就是地震引发的
海啸的前兆，而且在海啸来临之前还有10分钟的时间，这是
可以自我逃生的黄金时间。缇丽立刻把这个情况告诉父母还
有所有海滩上的人，并且请大家尽快地离开这里。虽然有些
人还半信半疑，但是大家还是迅速地离开了海滩，逃到了安
全的地方。就在大家逃到安全的地方几分钟后，巨大的海啸
真的来了。因为缇丽的发现和及时提醒，这个海滩成为普吉
岛上唯一没有人员伤亡的海滩。

看完这个故事，我很受触动。以前我一直认为我还是一个孩
子，遇到灾害和困难还要依赖他人，自己更不可能救助他人
了。可是，当我看到这个故事的时候我才恍然大悟，原来在
知识的面前大家都是平等的，原来老师讲的防灾课对我们是
有用的。虽然我们身体弱小，但是关键的时刻，运用所学的
知识也能自救和救助他人。以后我要好好学习、认真听讲，
说不定不久的将来，我也能创造奇迹呢！

种下美德的种子读后感篇十

美德――是好、善的意思，今天，我就读了一本书，名叫
《种下美德的种子》，这本书里面全是关于美德的故事，待
会儿你们看完我的感受，就会更加明白什么是美德。

《种下美德的种子》这本书讲了许多关于守信、忠诚、孝顺、
礼貌等小故事，比如：《红军的借据》教人要讲诚信；《拾
石头》教会我要勤奋；《仇恨袋》让我学到做人要大方。



读完这本书，有一个特别让我深刻的故事叫《仇恨袋》，它
让我明白在别人和自己的意见不一样时不要勉强，找出矛盾
的原因，用大方取代仇恨。大方是成功路上的通行证。

看了这个《仇恨袋》小故事后，让我想起了一件事。记得有
一天，我和我的好朋友小文在公园，发生了矛盾，因为他上
个星期天答应我下个星期天一起去荷花世界玩，到了星期天，
他没有来，居然不想我说一声就跑去看电影了，于是，我就
和他绝交了。但是，后来当我知道了真像，原来他不是故意
的，他真的不记得跟我说原因，于是我原谅了他，又和他成
为好朋友。

美德就这样：大方、诚信、感恩、善良……美德也是一种真、
善、美。只要人人从小事做起，严格要求自己，就会取得更
大的成功。

种下美德的种子读后感篇十一

暑假，我细细阅读了一本书- -《种下美德的种子》，书中蕴
含的道理让我受益匪浅。

这本书讲述了很多的关于美德的动人小故事。这些小故事虽
然篇幅短小，但语言优美流畅，情节温暖感人，而且蕴含着
丰富的生活经验和展示了人类本性中永恒的人性之美。

如果我们仔细阅读，就会发现这些小故事里蕴藏的十二颗美
德的种子：诚实、善良、正直、勇敢、宽容、认真 、勤奋、
感恩、尊重、遵规、自尊、自立 。它们就像小精灵，把美德
的种子传播到人们心里。

我印象最深的是第五颗种子宽容?谦让里的《宽容世界》。这
个故事讲的是:一对美国夫妇带着年仅七岁的可爱的儿子驾车
行驶在意大利境内的高速公路上。突然有一辆车子追了上来
并且超过他们，从车窗内伸出几支枪管，然后一阵射击，这



个可爱的小孩中弹身亡了。在极度的悲伤之后，这对夫妻做
出了令人震惊的决定：把孩子健康的器官捐献给意大利人!

相信很多人会奇怪：这对夫妇的儿子是在意大利杀死的，为
什么还要捐器官给意大利人呢?原因其实是很简单的，因为这
对夫妻拥有一颗美德的种子- -宽容。他们放下了仇恨，不再
耿耿于怀。

宽容就是原谅他人的过错，不斤斤计较，不于耿耿于怀，做
一个大大方方的人。人们常说“宽容如水”，宽容就如同水
一般的温柔。所以，在遇到有矛盾是，宽容往往比过激的报
复更有效。宽容别人就是解放自己。

我曾经做了一些错事。有一次，我不小心的把好友的一支贵
重的钢笔给摔坏了。这是好友生日时她爸爸送给她的。所以，
当时的我很忐忑，我认为她会很生气的骂我，并且不会跟我
做朋友了。然而，她没有这样做，她原谅了我的过错，依然
和我做朋友。我想，这应该是她有一颗宽容的心吧。

在这本书中，我不止学到了宽容，还有很多很多有益的道理。
我想，这12颗美德的种子已经深深地扎根在我的心里了。这
些故事将会一直伴随着我们，照亮着我们的心灵，我们将会
收获到人生与美德的全新体验和深刻感悟。

相信，以后的我一定能成为一个有美德的人的!

种下美德的种子读后感篇十二

美德——是好、善的意思，今天，我就读了一本书，名叫
《种下美德的种子》，这本书里面全是关于美德的故事，待
会儿你们看完我的感受，就会更加明白什么是美德。

《种下美德的种子》这本书讲了许多关于守信、忠诚、孝顺、
礼貌等小故事，比如：《红军的借据》教人要讲诚信；《拾



石头》教会我要勤奋；《仇恨袋》让我学到做人要大方。

读完这本书，有一个特别让我深刻的故事叫《仇恨袋》，它
让我明白在别人和自己的意见不一样时不要勉强，找出矛盾
的原因，用大方取代仇恨。大方是成功路上的通行证。

看了这个《仇恨袋》小故事后，让我想起了一件事。记得有
一天，我和我的好朋友小文在公园，发生了矛盾，因为他上
个星期天答应我下个星期天一起去荷花世界玩，到了星期天，
他没有来，居然不想我说一声就跑去看电影了，于是，我就
和他绝交了。但是，后来当我知道了真像，原来他不是故意
的，他真的不记得跟我说原因，于是我原谅了他，又和他成
为好朋友。

美德就这样：大方、诚信、感恩、善良……美德也是一种真、
善、美。只要人人从小事做起，严格要求自己，就会取得更
大的成功。

种下美德的种子读后感篇十三

美德使人更美好;美德使社会更和谐;美德使生活更丰富多彩。

《美德故事》这本书，通过很多神话故事、诗篇、寓言、童
话等丰富体裁，让我逐步的走向了光明美好的道德世界，让
我从一个个有趣的故事中认识到了道德的所在和它的价值，
使我展望人生的道德观。

中华美德，是中华民族五千年精神文明的`积累。中华民族以
礼仪之邦、文明古国而着称于世。在中华民族传统思想文化
和道德的宝库中，有许多我们应当继承的精神文化和需弘扬
的传统美德：战国时代的纵横家苏秦每次读书到深夜，倦意
袭来时，就拿起锥子狠扎自己的大腿，他发奋苦读，使学业
大进，终于成功地说服六国君主，合纵攻秦。还有西汉大学
者匡衡凿壁借光、元代大画家王冕痴狂学画、明朝文学家宋



濂抄书苦读等等。

这些故事使我从中明白了一个道理：只有勤学苦练，付出艰
辛的汗水，才能获得成功。

勤奋好学是我们中华民族的一种传统美德，也是我们每一个
学生都应该具备的品德。我们在学习文化的过程中，要发扬
孜孜不倦、勤学好问的精神，才能更好的学到知识，才能自
强、自立，将来做一个对社会有用的人。“书山有路勤为
径”，我们只有艰苦跋涉，奋勇攀登，才能到达知识和品德
的高峰!

我坚信中华美德会被人们永远传承，会在这个流芳百世，会
影响着千秋万代的中华儿女。同学们，让我们携起手来，让
中华美德永驻!

种下美德的种子读后感篇十四

暑假，我细细阅读了一本书--《种下美德的种子》，书中蕴
含的道理让我受益匪浅。

这本书讲述了很多的关于美德的动人小故事。这些小故事虽
然篇幅短小，但语言优美流畅，情节温暖感人，而且蕴含着
丰富的生活经验和展示了人类本性中永恒的人性之美。

如果我们仔细阅读，就会发现这些小故事里蕴藏的十二颗美
德的种子：诚实、善良、正直、勇敢、宽容、认真、勤奋、
感恩、尊重、遵规、自尊、自立。它们就像小精灵，把美德
的种子传播到人们心里。

我印象最深的是

宽容就是原谅他人的过错，不斤斤计较，不于耿耿于怀，做
一个大大方方的人。人们常说“宽容如水”，宽容就如同水



一般的温柔。所以，在遇到有矛盾是，宽容往往比过激的报
复更有效。宽容别人就是解放自己。

我曾经做了一些错事。有一次，我不小心的把好友的一支贵
重的钢笔给摔坏了。这是好友生日时她爸爸送给她的。所以，
当时的我很忐忑，我认为她会很生气的骂我，并且不会跟我
做朋友了。然而，她没有这样做，她原谅了我的过错，依然
和我做朋友。我想，这应该是她有一颗宽容的心吧。

在这本书中，我不止学到了宽容，还有很多很多有益的道理。
我想，这12颗美德的种子已经深深地扎根在我的心里了。这
些故事将会一直伴随着我们，照亮着我们的心灵，我们将会
收获到人生与美德的全新体验和深刻感悟。

相信，以后的我一定能成为一个有美德的人的！！

种下美德的种子读后感篇十五

我读了《种下美德的.种子》后，体会到了许多人间的真情。
这每一个故事都温暖感人，展示了普通人们本性中的美德。
故事中蕴藏的人生道德哲理，深深的印在了我的脑海中。

其中我认为最感动人心的是“宽容·谦让的种子”，《宽容，
一种深藏爱心的体谅》这个故事更是让我过目不忘。这个故
事主要讲了：两个少年在林场里放火了，一名消防警察在救
火的过程中牺牲了。警察们都在追捕这两名少年。那位警察
的单身母亲却说了一大堆宽容他们的话，听到了那位母亲的
话两名少年自首了。那位母亲是多么伟大，竟然宽容的饶恕
了这两名少年，还从那两名少年父母的角度去想，让他们尽
快回家。

回想一下我们身边的人，经常会为一些鸡毛蒜皮的小事而吵
得不可开交，谁都不肯让谁，结果就大打出手，导致发生了
严重的后果。还记得那一次，我正在写作业，我们班上“调



皮鬼”小浩走过时，一下子碰到了我的桌子，我的整齐的作
业本马上多了一条不该有的线条，我是班上出了名的书写作
业最工整的，这样一碰还得了，我马上火了，什么都没说，
走到小浩旁边，用笔在他的作业本上不停地画了几个圆圈。
火星撞上地球了，小浩也不甘示弱，拿着我的本子也不停地
画了起来，我一看到自己的作业本变成那样，呜呜地就哭了
起来……为了此事，老师可伤了不少脑筋，最后我们双方还
见了家长呢。看了这个故事后，我认识到宽容是世界上最高
贵的品德，面对任何的事情我们都要学会宽容，饶恕别人的
错处，从另外一个角度去想想如果是你，你会怎么样。

正所谓“忍一时风平浪静，退一步海阔天空。”让我们都学
会宽容，正如题目说的那样：宽容，一种深藏爱心的体谅。
让我们富有爱心的去体谅别人吧！

种下美德的种子读后感600字
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种下美德的种子读后感篇十六

美德——是好、善的意思，今天，我就读了一本书，名叫
《种下美德的种子》，这本书里面全是关于美德的`故事，待
会儿你们看完我的感受，就会更加明白什么是美德。

《种下美德的种子》这本书讲了许多关于守信、忠诚、孝顺、
礼貌等小故事，比如：《红军的借据》教人要讲诚信；《拾
石头》教会我要勤奋；《仇恨袋》让我学到做人要大方。

读完这本书，有一个特别让我深刻的故事叫《仇恨袋》，它
让我明白在别人和自己的意见不一样时不要勉强，找出矛盾
的原因，用大方取代仇恨。大方是成功路上的通行证。

看了这个《仇恨袋》小故事后，让我想起了一件事。记得有



一天，我和我的好朋友小文在公园，发生了矛盾，因为他上
个星期天答应我下个星期天一起去荷花世界玩，到了星期天，
他没有来，居然不想我说一声就跑去看电影了，于是，我就
和他绝交了。但是，后来当我知道了真像，原来他不是故意
的，他真的不记得跟我说原因，于是我原谅了他，又和他成
为好朋友。

美德就这样：大方、诚信、感恩、善良……美德也是一种真、
善、美。只要人人从小事做起，严格要求自己，就会取得更
大的成功。


