
最新我的苦难人生 我的苦难我的大学读
书笔记(精选8篇)

运动会激发了我们内心的勇气与拼搏精神，让我们一起回顾、
总结这一次感人至深的比赛吧。如何在运动会总结中准确地
反映我们的表现以及所取得的成绩呢？小编为大家整理了一
些成功的运动会宣传案例，希望能帮到大家。

我的苦难人生篇一

今年寒假，我读完了《我的苦难我的大学》一书，被文中主
人公的精神深深地打动。

这本书的作者出身卑微，家境贫寒，自幼丧父，小小年纪便
辍学上山砸石头，用柔弱的双肩扛起家庭的重负，用血汗挣
来的微薄收入养活全家，供妹妹读书。就在这样艰苦的环境
里，她依然对生活怀着无限的憧憬与希望，以坚忍不拔的意
志与艰难的生活作不屈的抗争。19岁那年，作者因母亲生病
欠下巨债而到上海打工，先后做过餐馆服务员、服装厂流水
线女工、时装公司技术员，吃尽千辛万苦，但作者怀着一
股“一定要出人头地”的信念，顽强拼搏，终于在海纳百川
的大上海树起了一道独特的风景线，成了打工族中的佼佼者。

读完这本书后，我明白了爱拼才会赢，有志者事必成！

我的苦难人生篇二

我的苦难我的大学读后感

前几天，读完了《我的困难我的大学》这本书。其中很多感
触不是用语言可以表述的，真的，面对作者这般顽强的生命
和对生活那种坚韧，我自己是彻底的抬不起头来。作者的童
年经历那段，我有很认真地去阅读，因为我的童年也是在不



幸中跌跌撞撞走过的。本以为，那么悲惨的童年会把她折磨
的不能承受，最终也是伦为生活的奴役。可是不管这艰难，
困苦，不幸，怎样去折磨她，最后她以自己超越常人的能耐
完成自我的蜕变，成就了自己辉煌的人生。

童年时期，本来幸福的生活是那么的美好，可是一切就在父
亲的离去后都变换了，毫不夸张地说在父亲还没生病的时候，
作者的生活是在天堂般的生活，在父亲离开人世后如坠入地
狱。面对亲人的无情，陌生人的好心，作者内心的痛楚是无
法想象的。犹如我的童年时期父母离异时候承受的痛苦，面
对破碎的家庭，面对妈妈的痛苦，面对一些亲人的冷漠和欺
凌，我的童年是在不安，痛苦中度过的，然而和作者的经验
却让我回想童年却是那么幸福，虽然爸妈离婚，可是他们还
健在，虽然生活过的不好，可是姐弟在身边，虽然有个后妈，
可是亲妈不离不弃，虽然受人欺凌，可是日子还是可以过的
下去。最难能的是作者在经历很多困难后依然保持着那份对
学习的热爱，即使是省吃俭用，即使是无书可读的时候仍然
可以保留那份对理想的追求。这是很多身处幸福却不懂珍惜
的人的鲜明对比，我自己也是，童年根本就没有学习，求知
很强的欲望，对学业的追求也是在认知慢慢积累后开始的.。
而且我在求学的欲望中绝对没有作者的万分之一。

人很多时候都必须坚强，自己去面对很多事情，即使是在最
害怕的东西面前还是要想办法去解决，绝对不能依偎别人。
书中作者在一场暴风雨后回到出租的小屋看到满屋的水，水
面上还有一条巨大的蟒蛇时，内心得恐惧和不安，恐怕是语
言无法描述的，那种悲哀那种无助我恐怕是无法想象的。然
而作者在害怕，恐惧，不安绝望的时候，作者却选择勇敢用
扫把轻轻的把这个让她内心恐惧的生物指引出那水滴不停的
陋屋。蛇是我最害怕最害怕的动物，当看完这个章节时，我
自己也试着把自己置身于相同的环境中，来想象自己会是怎
样处理，怎样面对，怎样解脱。可是这样的场面也是我无论
怎么样都无法想象自己的反应，或者这是我的对这种处境不
能承受的表现吧。



当作者一步一步走向成功的时候，她所承受的辛酸也是常人
无法理解的，这种看似痛苦的煎熬其实是她不断蜕变的过程，
过程是万般痛苦的，可是生活的不幸，无奈，逼迫，让这个
农村的女孩学会了忍耐。在打工的生涯中用汗水换取生活的
物质，用笔去书写耕耘理想的种子。()由一名小学学历的外
来打工妹变成知音杂志社的主编，其中的磨练，其中的曲折，
其中的历程，我都万般佩服。

看完本书，首先我的心态变得很好了，面对一些会让自己痛
苦的事，不会让自己无厘头的乱想，自己发呆，自己痛苦，
我也会看的很开了，生活应该是锻炼，创造自我的，不是在
纠结在毫无意义的事，因为这本书让我意识我的生活还没有
经历过真正的苦难，生命还没有焕发出应有的光彩。我要用
不断磨砺自己去开创自己生活的篇章，不断创造新的历程，
积极面对生活给予我的一切，包括苦难，挫折，痛苦。其次，
生活应该积极拼搏，用青春撒下热血，播种理想的种子。

我的苦难人生篇三

这本书的作者出身卑微，家境贫寒，自幼丧父，小小年纪便
辍学上山砸石头，用柔弱的双肩扛起了家庭的重担。用血汗
挣来的微博收入养活全家，供妹妹读书。就在这样艰苦的环
境里，她依然对生活怀着无限的憧憬与希望，以坚韧不拔的
意志与艰辛的生活做不屈的斗争。19岁那年，作者因母亲生
病欠下巨债到上海打工，先后做过餐厅服务员、服装厂流水
线女工，时装公司技术员，吃尽千辛万苦，作者怀着一定要
出人头地的信念，顽强拼搏，终于在海纳百川的大上海树起
一道独特的风景线，成为打工者中的佼佼者。

赵美萍的童年时十分悲惨的，父亲的去世，亲人的冷眼，母
亲的苦难等都刺痛着她幼小的心灵。生活的压迫使她不得不
从事辛苦低下的工作，然而她从未退缩过，从未低下过头。
在学习上，她是全公社第一，全村第一个考上芜湖第二十五
中的女孩，大家对她考上大学抱有很大的希望，然而现实的



情况是家庭负担不起这一切。我能感受到她对生活的悲凉和
无奈，但她所承受的苦难却不是我和现在的一般人能体会的。
在漫漫的成长过程中他是这样排解自己的---人必须有两个精
神世界，一个是现实的，一个是精神世界的。如果现实世界
令我们痛苦，那么我们就要从精神世界寻找安慰。这种安慰
来源于我们的心，我们也要用心去感受生活中美好的东西，
不要沉浸于苦难无法自拔，怨天尤人，要学会自己拯救自己，
自己主宰自己的命运。我们又何尝不是呢?作者在如此苦难的
生活中还能如此坦然，何况我们呢?看看现在的我们，在父母
的关怀下，成天讲究吃好穿好，承受不了一点苦难和挫折，
对生活还充满了抱怨。有些同学有优质的教育资源却不知珍
惜，不好好学习。相比赵美萍的生活，真是令人惭愧。

边读小说边思考着，如果我是赵美萍，我会走到哪一步。对
于我这种还没有尝过生活的滋味的挂牌大学生，甚至于不知
道逆境究竟是什么。稍稍自信一点，或许生活所迫，我会去
砸石头，努力的去砸石头，但是，摆脱现状逃出那个地方?不
见得了!恐怕首先进入脑海的便是，一个女子，去向那个人生
地不熟的地方，我该怎么过活?甚至于，会不会有“别人都没
去我也不去”这种荒谬的念头?说实话，我没有这个自信。假
设我走出了那个地方，在我成为一个技术人员的时候，我会
不会不满足自己的生活而坚持追逐自己的梦想，会不会为了
迎接生活挑战生活而果敢跳槽?我更没有自信了。假设……不
能再假设了!差别已经越来越明显了。

我仰望着她——她嘴巴里面的小学生。也许这就是赵老师能
够成功而我只能默默无闻的原因了!这本书给我的震撼很大，
我也认真思考了几天。像赵美萍那样的目标，我还是没有。
我有执着，不过，也许那是一种习惯，是从小就被灌输的。
在学习上要优秀，要有毅力，要坚持。但是，坚持什么呢?坚
持使自己变得优秀，最终的目的还是一个美好的未来!甚至于
这个未来是不是我想要的都没有考虑过!现在能做的，也只有
努力，为未来努力，如果不想做行尸走肉的话!又或许，慢慢
的，我会爱上我在学的东西而改变追逐的方向!一个是为了未



来的物质，一个是为了未来的自己!

我的苦难人生篇四

我在塔读文学书城里随意浏览，被《我的苦难，我的大学》
这本书的名字所吸引。我没上过大学，想着大学里的文化氛
围，书香校园，人文环境都很好，对大学一直都充满着憧憬，
怎么上过大学的人会说它是苦难，带着疑问，带着好奇，认
真地阅读了这本书。它不是一本简单的自传，而是作家赵美
萍挑战苦难人生的真实故事。她出身卑微，家境贫穷，自幼
丧父，当过童养媳，遭受过村霸恶魔的欺负，亲人的冷落，
迫不得已跟着母亲逃到安徽，过着寄人篱下的日子，十四岁
便退学上山砸石头，用柔弱的双肩挑起生活的重担，供妹妹
读书，供年老体迈的生病母亲和继父。继父家里一贫如洗，
就这也要遭受他家人的横眉冷对，怕她争夺继父的家产。就
在这样艰苦的环境里，她依然对生活怀着无限的憧憬与希翼，
以坚忍不拔的意志与艰难的生活做着顽强不屈的抗争。十九
岁，在上海打工，做过服务员，服装厂流水线女工，服装厂
技术员……吃尽千辛万苦，但她仍然怀着坚强地信念，没有
放弃对文学的热爱，在打工之余，坚持写作，笔耕不辍，最
后成了一位知音杂志社的编辑，终于破茧成蝶。真的是“吃
的苦中苦，方为人上人。”

当我看完这本书，泪流满面。自己也出生在农村，年龄跟赵
老师相仿，她所吃的那种苦，我能想象到、体会到。我被赵
老师这种顽强不屈、坚忍不拔的精神所感动。回想自己生活
的那种苦，跟赵老师比起来那就不叫苦。我们比赵老师幸运，
所以更要懂得珍惜，找到自己的追求，更要努力地奋斗。

面对生活的挫折，抱怨不是我们该有的态度，逃避是懦弱的
表现，脆弱更不是放弃的`理由。我们要有自己的追求，人生
很短，我们更要活出自己的精彩。对于苦难，它是一把双刃
剑，它可以是灾难和挫折，也可以是挑战和机遇，不同的态
度造就不同的人生。在前进人生的道路上，无论经历了多少



苦难，我们都不应该放弃，像赵老师一样，活出自己灵魂的
重量，这样才能完善我们的人格，接受社会的洗礼，找到丰
富的内心，收获不一样的人生。

通过这本书，我也意识到自己对女儿的教育方式要发生改变，
因为有些溺爱孩子，生怕她吃一丁点儿苦，现在意识到错了，
我不让她现在苦，以后世界会让她更苦。亡羊补牢为之不晚，
让孩子在这本书中感悟苦难的力量，明白苦难也是一种财富，
如果生活没有苦难，就像一览无余的平地，既没有挑战，又
没有好奇！战胜苦难，苦难是财富，被苦难战胜，苦难是灾
难。愿我的女儿幸福地生活，如果不能，让她在苦难中学会
勇敢和坚强！

我的苦难人生篇五

每个人都有自己的童年，有的人的童年是快乐的，有的人的
童年是忧伤的，有的人的童年是孤独的，而我的童年是苦难
的。

我在上幼儿园的时候，因为经常迟到，所以被老师打，每次
爷爷奶奶送我去学校的时候我都害怕的不敢进教室，因为我
知道接下来我就会被老师打，可是老师伪装的很好，爷爷奶
奶在学校的时候，她都和颜悦色地接待我一点也不会骂我，
可是爷爷奶奶走了以后，她便会打我打的很狠，每次都将我
打到外面的走廊，还不行，我经常看到的便是头上那灰蒙蒙
的一片和窗外那灰色的天空。在我幼儿园毕业以后我上了小
学，我终于告别了那人间地狱，可是，我的家庭却又出了问
题，爸爸妈妈经常吵架，吵得很厉害，我劝他们他们也不听
我大声说他们让他们停下，他们也不管我，反正越吵越厉害，
所以每天晚上我都是在争吵中度过的，终有一天他们受不了
对方了，便离婚了，我一点也不知情，我只知道的是，妈妈
走了，她好长时间都不会再来看我了，因为我和妈妈都不经
常见面，渐渐的，我和妈妈的关系也疏离起来。



这就是我的童年一个苦难的童年，不过我却发现它有一种独
特的美。

我的苦难人生篇六

《我的苦难，我的大学》这是我在大学期间读过的一本书，
依稀记得读这本书的时间里明白了许多道理。作者赵美萍的
人生经历是痛苦的充满磨难的，但是也是不屈的、励志的。
家境贫寒的她在幼年丧父后靠着自己柔弱的身躯支撑着整个
家，苍白的文字难以表达她所经历的苦难，但是这就是她的
人生。她也告诉了我们生命中的痛苦是盐，缺少了它，生命
就会变得苍白无味，没有人的生活是坦途，要把生活中的不
幸、苦难当做人生中的调味剂。

作者的一生中灾难总是是不期而至的，猝不及防的灾难的来
临，摧毁了她懵懂幼年的平静与温馨，父亲的倒下使得作者
与母亲相互扶持，她一边守着母亲一边就着煤油灯看课本，
在漫漫长夜中，习惯了在黑夜中思索或阅读。那些知识也成
了她孤寂的寒夜中惟一让她感到温暖和不再害怕的精神抚慰。
这也是我们读书的目的所在，既是我们修身养性的方式，也
是文化见识的积淀。苦难的终点终会是美好的，作者从小学
文化到记者、编辑，打工的同时也没有放弃对文学的热爱，
这也让我明白了任何事情都不能先把困难想在前头的，否则
就没有信心了。

无论怎样，先做了再说，如果因害怕失败而不做，就连可能
的希望都没有了。她用亲身经历告诉我们一个颠扑不破的人
生哲理——苦难，是一所人生的大学。

我的苦难人生篇七

《我的苦难，我的大学》这本书我读了3遍，赵美萍那离奇的
人生经历，让我一次一次又一次地感动，一次又一次地震撼。



赵美萍原本是一个生活在穷乡僻壤的女孩，父母目不识丁，
家乡的人们愚昧无知，这样的生活环境，没能打破她求知的
梦想。由于家庭的变故，赵美萍6岁丧父，9岁在继父的威胁
下与母亲、妹妹逃离家乡。母亲远嫁安徽，她却被送人做了
童养媳，受尽屈辱。11岁有幸跟随母亲到安徽生活，因家境
贫寒，13岁小学毕业做了采石女，上山砸石头养家糊口。17
岁去做绣花女。19岁逃婚到上海打工。给人在餐馆端过盘子，
在服装流水线上做过缝纫工、技术员、在广告公司做过业务
员……吃尽千辛万苦，她怀着一股“一定要出人土地”的信
念，顽强拼搏，终于在海纳百川的大上海树立一道靓丽的风
景，成了打工族中的佼佼者。在她艰苦的生活中，她一直没
有泯灭对文学的热爱。打工之余，坚持写作，笔耕不辍，终
于以飘逸的文字，超然的灵气敲开了文学大门。成为全国发
行量最大杂志之一《知音》杂志的编辑。

自己生活在幸福中，根本不知什么叫苦难，但又常常叫苦，
走近赵美萍，才知世上竟有如此苦难而又如此坚强的女人。
她经历的苦难让常人不可致信，让人震惊。与她相比，自己
真是惭愧。

赵美萍是一个坚强、自信的人，从她的身上我看到了自身的
弱点：懒散、自卑、意志不坚……她的经历让我明白：面对
生活中的种种困难只要坚强不屈，努力克服，终会柳暗花明
又一村的;她的经历也让我看到了成功地希望：一个人为了心
中的梦想，执著地去追求，终会成功。

对于赵美萍来说，苦难是一所大学，是人一生的宝贵财富。
在生活中自己也应保持这种敢于吃苦的心态，把苦难当作是
磨练自己的机会，当作自己走向成功的一块跷板。

比起赵美萍我的'处境好她一千倍，自己应知足，不能生在福
中不知福。因此，自己更该努力去进取，去实现自己的人生
价值和社会价值。



我的苦难人生篇八

一位仅比我年长十岁的女作家赵美萍，将她三十五年的成长
经历写成了一部自传体的纪实文学——《我的苦难，我的大
学》。书中记录的不是她的求学史，而是她的苦难史。家境
贫寒，自幼丧父，随母改嫁，14岁辍学上山砸石头，一个柔
弱的采石女靠着一锤一锤的砸石子养活着一家人，甚至还供
妹妹上学;为了偿还因母亲生病欠下的巨债，19岁独自闯荡上
海，先后做过餐馆服务员、服装厂流水线女工、服装厂技术
员、广告公司业务员。凭借从未放弃过的对文学写作的热爱
与执著，打工之余仍笔耕不辍，痛苦的成长换来了精神的升
华，最终成为知名编辑、记者、旅美华人、作家，一个只有
小学文化的作家。

读完这本书，感慨良多。

苦难的经历就是一笔财富。作者和我同为七零后，但是她的
成长过程在我看来是不可思议的，小小年纪就要去面对家庭
的支离破碎，去感受生活的不易，去承受她这个年纪根本无
法理解的人与人之间的冷漠。苦难，对于很多人来说是绊脚
石，对于她，却是一笔财富。正如赵美萍在书中对人生的一
句感悟：“成长是痛苦的，但生活并未停止。”苦难的成长
历程激发了她奋斗的精神与毅力，教会了她勇敢与坚持，并
最终为她带来了成功的回报。回想自己的成长经历，与苦难
二字相去甚远，拥有幸福的家庭、稳定的生活环境，四平八
稳的上着学，小学、中学到大学，毕业后有了工作，有了事
业，有了家庭，一路走来都是一帆风顺的，而我们中的大部
分人都是这样成长起来的。即便如此，对于任何人来说，再
顺利的成长历程也会有痛苦和挑战。上学时升学考研的压力、
找工作的压力，工作中竞争的压力、评职称的压力，每个人
都要面对，只是我们对这些痛苦和挑战的理解和感悟不同罢
了。那些需要我们去努力去奋斗的事情，经历过后，都会在
心里留下一道或深或浅的痕迹，会让我们在多年后和别人提
起时说到：“当年，我是怎么样熬过来的。”而这些，丰富



了我们对人生经验的积累，也构成了我们正确的人生观和价
值观。

赵美萍在如皋市体验生活

苦难不是放弃奋斗的借口。苦难的折磨让她的生活变成了灰
色，艰难的境遇一度使她产生轻生的念头，这是怎样的痛苦，
才会让人认为死是一种解脱。在我看来，任何人处于她的境
地，都有充足理由让自己放弃努力，可是她没有，反而一次
次的去抗争，去试图改变命运。奋斗的过程虽然艰难，但是
成功的回报更加丰厚。她的奋斗是为了生存，是置之死地而
后生的挣扎，是身处逆境却仍然追求丰富的精神世界的乐观
与坚持，充满苦难与伤痛的成长经历更加衬托出她的这份坚
韧与执著的可贵，这也是我每读此书都会在唏嘘动容的同时
获得更多精神动力的原因。

我们都不希望生活在苦难中，苦难也绝不是我们逐渐成长成
熟的必备因素。但是当苦难来临时，当面对挫折时，我们能
够以何种心态去看待，以何种精神去应对，以何种毅力去度
过，这才是我们应当深刻理解和感悟的。

生命中的痛苦是盐，缺少了它，生命就会苍白无味!(芦阳)


