
最新孝敬老人的感人演讲稿(大全8篇)
在写通讯稿时，要注意核对信息的准确性和逻辑的连贯性。
以下通讯稿范文是根据实际情况进行编写的，具有一定的参
考价值和可操作性。

孝敬老人的感人演讲稿篇一

大家好！

敬老、爱老、是我国优良的传统美德，是先辈传承下来的宝
贵精神财富。古代思想家孔子说：做子女的能活下来，是因
为有父母的养育；孟子说：“老吾老以及人之老”，要求人
们不仅要孝敬自己的老人，还要孝敬社会上所有的老人。

在我们中国有个传统的节日，就是——重阳节。我国把重阳
节定为“老人节”，每年农历九月初九又称为敬老、爱老的
日子。每个人都有自己的儿童时代，每个人也都有老的一天。
古往今来，多少个春夏，多少个秋冬，一代代人由小孩到老
人，不管是处于盛唐还是当今社会，有一点是相通的，那就
是弘扬敬老爱幼的优良传统。

敬老、爱老，是一项神圣的使命，它传递着阳光，让温暖撒
到老人的心。随着我国老年人口的急剧增多，维护老人，敬
老爱老这一中华民族几千年的美德更显得重要。《公民道德
建设实施纲要》为我们指明了方向：夕阳的幸福要朝阳的.回
报，让我们用一颗真诚的敬老之心、感人的助老之行影响全
社会，使所有的老人都“老有所乐”。

同学们，我们是炎黄子孙，我们中华民族五千年的文明史中
含有敬老、爱老、助老的传统美德。所以让我们现在开始爱
护老人、孝敬老人吧！敬老爱老我们现在最能够做到的是用
心学习，用优秀的成绩换取长辈们那沧桑的脸上欣慰的笑容，



请允许我代表全体师生祝普天下的老人健康长寿，平平安安！
我们衷心的希望“敬老、爱老、助老”的中华传统美德世代
相传，永放光彩！

所以，尊老、爱老、敬老的美德是黑夜里的一盏灯；是寒冬
里的一把火；是沙漠中的一泓泉；是久旱时的一场甘霖。让
我们大家一起行动起来，做到尊老、爱老、敬老。这是我们
义不容辞的责任。

尊老爱老敬老，就从自己做起，从小事做起，从身边做起，
从现在做起！

我的演讲完毕，谢谢大家！

孝敬老人的感人演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是四（二）中队的xxx，今天我演讲的题目是“孝亲敬老”

大家都知道，农历九月初九是我国传统节日重阳节，这些年
国家大力宏扬中国的传统文化。正所谓“百善孝为先”，孝
亲敬老是中华民族的传统美德，是先辈们传承下来的精神财
富。

老人是我们的长辈，没有他们辛勤劳动，就没有我们幸福的
今天，如今，当年的劳动者己年老体衰，但他们曾为社会做
过的贡献，值得我们尊敬和爱戴。他们有丰富的阅历和经验，
值得我们借鉴和继承。 “老吾老以及人之老”，生活中，我
们不仅要孝敬爱戴自己的爷爷奶奶，更要尊敬其他的老人。

孝亲敬老不只是一句口号，关键在于行动，我们要以身作则



在家中做孝亲敬老的先锋，在社会做孝亲敬老的模范。

鲜花可以枯萎，沧海可变桑田。但我们感恩的心不能改变，
让我们从一点一滴做起，感恩父母，孝亲敬老！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

孝敬老人的感人演讲稿篇三

大家上午好！

我是来自x年级x班的xx，我今天演讲的题目是《孝亲敬老》。

为人子女，就要孝顺父母，孝顺长辈。孝顺自古以来就是社
会对我们所有人的一个要求，不管是多大年纪的人，都要孝
顺父母。我们国家是一个礼仪之邦，在中华民族悠久的历史
里，有很多的传统美德，孝亲敬老就是其中的一个。我们作
为新一代的学生，祖国新一代的未来，应该要发扬和传承我
们的传统美德。这是我们应该做的，也是我们必须做的。

父母为了我们，做了很多，也牺牲了很多。因为我爱踢被子，
每天晚上，妈妈都会来帮我盖被子。生病的时候，也是爸爸
妈妈照顾我们。小时候我们的脏衣服都是爸爸妈妈洗的，他
们从来没有嫌弃过我们。可能有的时候父母对我们很严厉，
对我们的`要求也很高，可能会让你去做很多你不想做的事，
但其实他们都是为了我们好，希望我们以后可以过得更好。
我们应该理解他们，而不是对他们有一些怨言。爸爸妈妈他
们已经吃了很多生活的苦，就希望我们以后能够少吃一点苦。
他们全心全意的对我们好，也从来都没有想过要我们给多少
回报。父母的爱是无私的，虽然他们不求回报，但我们也应
该对他们好一点。

其实孝亲敬老是很简单的事，我们可以从生活中的点滴小事
入手。在爸爸妈妈下班之后，可以为他们按摩；也可以分担



一些自己能做的家务事；认真努力的学习，考取好的成绩，
当爸爸妈妈看到成绩单的时候，就会很开心；少跟父母顶嘴，
听他们的话；自己懂事一点，不要让爸爸妈妈为我们操心太
多。这些事做起来很难吗？其实并不难。可能有的同学们会
觉得，我们现在还没有能力对父母好。给父母买东西虽然是
孝顺父母，但不是只有买东西才算孝顺父母。

“子欲养而亲不待”，这是一句古话。所以我们更应该要在
现在还有机会的时候，抓紧对我们的父母好。孝亲敬老是我
们民族的传统美德，也是我们应该拥有的基本素质。我们作
为学生，不应该让我们的传统美德遗失，而是应该弘扬我们
的传统美德。我们要对我们的父母好，这样能够让他们觉得
自己的付出是有回报的，才会感到欣慰。我们要经常关心他
们，而不是回家就跟他们吵架。孝亲敬老是我们民族的传统
美德，也是我们身为子女的责任。

谢谢大家！

孝敬老人的感人演讲稿篇四

老师同学们：

大家早上好!

今天我国旗下讲话的题目是《孝老爱亲弘扬传统美德》

敬老、爱老、助老是我国优良的传统美德，是先辈传承下来
的宝贵精神财富。古代思想家孔子说：做子女的能活下来，
是因为有父母的养育;孟子说：“老吾老以及人之老”，要求
人们不仅要孝敬自己的老人，还要孝敬社会上所有的老人。
昨天就是我国的传统节日——重阳节，我国把重阳节定
为“老人节”，每年农历九月初九又称为孝老、敬老、助老
的日子。不管是处于盛唐还是当今社会，有一点是相通的，
那就是弘扬孝老爱亲的优良传统。



古往今来，我们有许多敬老爱亲的故事：古有木兰代父从军、
王祥卧冰求鲤、孟宗哭竹生笋的佳话;今有陈毅探母等感人肺
腑、润人胸襟的故事。

人人都会老，家家有老人。孝重老人，实际上就是孝重我们
自己!孝老、爱老，是一项神圣的使命，它传递着阳光，让温
暖撒到老人的心。夕阳的幸福要朝阳的回报，让我们用一颗
真诚的敬老之心、感人的助老之行影响全社会，使所有的老
人都“老有所乐”。我们学校的爱心协会长年开展孝老爱亲
的公益活动，昨天它们走进华丰社区与社区老人开展。。。。
。。。

孝老爱亲必须要有一颗感恩的心。感恩是每个人应有的道德
准则。鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩，不懂感恩，就失去了
爱的感情基础。所以，学会感恩，感谢父母长辈的养育之恩，
感谢无私奉献的老师的教诲之恩，感激朋友的帮助之恩，感
恩一切善待帮助自己的人甚至感恩给我们所经历的坎坷。

话说“滴水之恩，当涌泉相报。”更何况父母为你付出的不
仅仅是“一滴水”，而是一片汪洋大海。因为，父母是上苍
赐予我们不需要任何修饰的心灵的寄托。当我们遇到困难，
能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母；当我们受到委屈，
能耐心听我们哭诉的人，是父母；当我们犯错误时，能毫不
犹豫地原谅我们的人，是父母；当我们取得成功，会衷心为
我们庆祝，与我们分享喜悦的，是父母；而我们有些同学给
予父母只有满口的怨言，不断的索取，从没考虑父母的艰辛。

同学们，我们是炎黄子孙，我们中华民族五千年的文明史中
含有孝老、爱老、助老的传统美德。孝老爱老，我们现在最
能够做到的是用心学习，用优秀的成绩换取长辈们那沧桑的
脸上欣慰的笑容，请允许我代表全体师生祝普天下的老人健
康长寿，平平安安!我们衷心的希望“敬老、爱老、助老”的
中华传统美德世代相传，永放光彩!



孝敬老人的感人演讲稿篇五

1、以人为本先敬老，子孙后代都说好。

2、敬老情系你我他，邻里互助进万家。

3、打造温馨和谐家庭，慰籍老人颐养天年。

4、尊老的家庭是幸福的家庭，敬老的社会是和谐的社会。

5、尊老敬老是传统美德，爱老助老是时代风尚。

6、人间美德忠和孝，世间之交信和诚。

7、尊老敬老仁之本，和谐社会孝当先。

8、齐家美以孝，立世贵以和。

9、弘扬孝道文化，共建和谐济宁。

10、树敬老之风，促社会文明。

11、赡养老年人是每个家庭成员应尽的义务。

12、以人为本，善待老人。

13、家和万事兴，敬老树新风。

14、把温暖送给父母，让情爱陪伴老人。

15、情系老人冷暖，真心济困解难。

16、人口老龄化的形势十分严峻，应引起社会方方面面的高
度重视。



17、认真贯彻落实“党政主导、社会参与、全民关怀”的老
龄工作方针。

18、树敬老之风，促社会文明。

19、迎接老龄社会挑战，创建多元养老体制。

20、我们党的宗旨和人本理念，本质上体现了对老人的敬重
和关爱。

21、孝敬父母，为“仁”之本，做人之本。

22、敬重老人，孝顺父母，是个人素养、文明高尚、社会公
德的重要体现。

23、孝顺父母光荣，冷漠老人可耻，虐待老人犯罪。

24、孝敬老人，孝顺父母，引领社会风俗道德。

25、党政领导要做尊老敬老的模范!

26、要努力探讨做好新时期老龄工作的新举措!

27、全社会都要关注支持老龄工作!

28、要努力让老年人过一个幸福、安宁、保持尊严的晚年!

29、要使全社会牢记、践行“老吾老以及人之老”之名言!

30、家家有老人，人人都会老，让我们共同为老人营造温馨
幸福的家园!

孝敬老人的感人演讲稿篇六

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：



大家早上好！今天我演讲的题目是《尊敬老人，发扬中华传
统美德》。

大家都知道，每年的农历九月初九是重阳节，重阳节一年只
有一天，可是我觉得我们应该时时怀惴一颗尊敬老人的心。

或许，有人就要问了，我们为什么要尊敬老人？因为尊敬老
人，意味着一种感恩，意味着继承，更意味着一个人的人格
健全，它是我们中华民族的传统美德。人人都会有老的一天，
老人的今天就是我们的明天，尊敬老人就是尊敬我们自己。
因此，让我们从现在起就为后辈做好榜样，将美德传承下去。

那么，什么是尊敬老人？有一首歌唱得很好：“常回家看看，
回家看看，哪怕帮妈妈刷刷筷子洗洗碗。，老人不图儿女为
家做多大贡献，一辈子不容易就图个团团圆圆。；常回家看
看，回家看看，哪怕给爸爸捶捶后背揉揉肩，，老人不图儿
女为家做多大贡献，，一辈子总操心就盼个平平安安”。歌
曲道出了尊敬老人的真谛：从平凡生活中的`平凡小事做起。

那我们该如何敬老呢？尊敬老人的方式很多，也很简单，只
要我们用心去做，从自身做起，从小事做起，就一定能够做
好。尊敬老人其实就是爷爷从外面买菜回来，主动帮他们倒
杯水，让他体会倒一份清凉；奶奶在厨房工作时，主动帮帮
她，让她得到休息片刻；公共汽车上，主动给老人让座，让
他们感受到我们的真诚。生活中遇到意见与老人有分歧时，
不大吵大闹，和气讨论，即解决了存在的问题，又不会伤老
人的心。对我们来说用优异的成绩来回报老人对我们的期待，
不让他们为我们的前途担心，也是尊敬老人的一种体现。

说得那么多，只是想让大家有一个重新的认识，更关键更重
要的是，要用实际行动来体现我们的尊老敬老。同学们，行
动起来吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！



孝敬老人的感人演讲稿篇七

1、五福呈祥，老人至上!

2、家有老，胜万宝。

3、老人的今天就是你的明天。

4、养老爱老，亲情所系;侍奉父母，尽心竭力。

5、养育之恩，真金难酬。极尽孝心，难于相报。

6、老人善待儿女，儿女报孝老人。共筑家庭和谐，安享天伦
之乐。

7、国家昌荣，生活质量提高，共享太平盛世，是老人的最大
荣幸。38、弘扬孝道文化，共建和谐唐山。

9、尊重老人，孝敬父母，要从个人做起，家庭做起，灵道做
起。

10、老龄智力宝库星火闪耀，老年科技人才余热生辉。

孝敬老人的感人演讲稿篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好，今天由我来为大家作国旗下讲话，我讲话的主
题是《重阳敬老，话说美德》。

明天，是农历的九月九日——是一年一度的“重阳节”。重
阳节，也叫老年节。在唐诗宋词中，有许多的有关重阳节的
诗词佳作。唐朝诗人王维的《九月九日忆山东兄弟》，“独
在异乡为异客每逢佳节倍思亲。遥知兄弟登高处遍插茱萸少



一人。”说的就是王维在重阳节思念家乡的亲人。重阳这天
所有亲人都要一起登高“避灾”，插茱萸、赏菊花。

作为一名小学生，更要发扬尊老、敬老、爱老、助老的传统
美德。“老吾老以及人之老幼吾幼以及人之幼”。在日常生
活中，我们要时刻关心老人，多为他们着想。

在此，我向大家发起倡议：在家里，对待老人要有礼貌，多
陪陪老人，多跟老人说说话，散散步，给老人盛饭、夹菜、
倒茶，让老人在晚年不会感到孤独。在外，我们要学会礼让
老人，给老人让座，排队时遇到老人，也应让他们先排，看
到老人迎面而来，我们要让出路让他们先走，给老人们方便。

让我们大家从今天做起，从尊敬、关心身边的每一位老人做，
说一句敬老话，读一本敬老书，做一件敬老事。同学们，虽
然重阳节一年只有一天，但是尊老、敬老不仅仅是重阳节一
天的`事，更应该表现在日常生活中的每一天，帮助老人解决
生活的困难，多给老人一些心理慰藉。尊重老人，爱护老人
是传统的美德；是社会的责任。让我们把最美丽的祝福送给
全天下的老人！做到让老人笑在重阳，笑在每一天。父慈子
孝，子孝父心宽，家庭才和谐安宁。同学们，让我们都拥有
一颗感恩的心，感谢他们为我们撑起的这片蓝天，让我们为
争做一个知礼明礼的好孩子而努力，让“尊老、敬老、爱老、
助老”的中华传统美德世代相传，永放光彩。谢谢大家！


