
2023年国际奥林匹克日宣传语(精选8篇)
环保是指保护我们生存环境和生物多样性，维护地球生态平
衡的一系列行动。总结中需明确环保的目标和任务，并提出
具体可行的实施方案。推荐给大家一些环保机构和组织，他
们致力于推动环保事业的发展。

国际奥林匹克日宣传语篇一

亲爱的同学们：

金秋送爽，雁过留声，厦门大学嘉庚学院第四届田径运动会
即将拉开帷幕。

运动会是我们拼搏进取的赛场，更是我们团结一致展现自我
的舞台。前年此时，我系取得了傲人的成绩，赢得了三连冠
的殊荣！这是大家共同努力的结果，今年，会计系期待着因
你的参与而格外夺目！

为了展现我系青春风采，继承我系“‘会’人一步，谁与争
锋”的宗旨，特此我们向全体同学发出倡议：

1、积极参加，勇于进取，发扬不畏强手，不断拼搏的精神。
不抛弃，不放弃，为我系再创辉煌！

2、友谊第一，比赛第二。赛出风格，赛出水平。文明参赛，
刻不容迟！希望用我们的实力、我们的热情、我们的拼搏精
神争取胜利的荣耀，书写灿烂的人生！

生命在于运动，只有运动，才能深晓自己的能量；只有参与，
才能恢宏生命的热力！让我们充分释放激情，去感受体育的
永恒和魅力！让我们用运动的汗水，诠释生命的活力！让我
们用实际行动为会计系贡献自己的力量吧！



写信人：

20__年__月__日

国际奥林匹克日宣传语篇二

各位小小班家长：

您好，金秋时节，秋高气爽的周末正是亲子出游的好时机。
为了让我们的孩子能更亲近大自然，我们诚邀您和我们一起
走进大自然去寻找充满生命力的课堂，让我们和孩子一起去
接触、了解、热爱美丽的大自然。在此，机关一幼“小小班
家委会”倡议，拟于11月26日(周六)，邀请小
小(一)(二)(三)班的全体老师、家长和孩子们一起走进森林
公园，希望能值此活动进一步培养孩子们的交往能力、与人
分享能力，增进家长与孩子之间的亲情，老师与家长、家长
与家长之间的感情与沟通。共同畅游自然氧吧，观察奇趣动
物，体验游戏快乐。

一、时间：11月26号(星期六)上午8：30—11：00

二、地点：韶关市森林公园动物园内。

三、及费用：于21号下午接孩子时到班上家委会处报名交费，
一大一小费用25元。(含一位家长门票费用及孩子的奖品费用。
两大一小的35元)

来吧!让小不点儿们的小手牵起我们的大手，一起去领略森林
氧吧的魅力，去寻找秋天灿烂的表情;一起去体验幸福的自然
之旅，去分享一路的欢乐和收获。让我们一起向快乐出发!预
祝本次活动圆满成功，每个小朋友和家长都玩得尽兴、愉快!

机关一幼小小班家委会



20__年11月18日

国际奥林匹克日宣传语篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！在这秋风送爽、金菊飘香的日子里，你们可否听见
冬季的脚步正在向我们临近。冬天，是一年当中最寒冷的季
节，也是我们锻炼身体、增强体魄的大好时节。为了全面贯
彻落实中共中央国务院《关于加强青少年体育增强青少年体
质的意见》和共青团中央、教育部、国家体育总局《关于开展
“阳光体育与祖国同行冬季长跑活动”的通知》等有关精神，
积极响应上级号召，不断推进青少年阳光体育运动，切实提
高青少年体质健康水平，我校决定从即日起在校园内开展阳
光体育冬季长跑活动。在此，我们向全体师生发出如下倡议：

一、树立“健康第一”的理念，提高对体育运动的认识。积
极行动起来，以热爱生命、热爱运动的态度和饱满的热情投
入到阳光体育活动中去。

二、每天早晨坚持长跑1000米，增强心肺功能，提高身体素
质。

三、除坚持长跑外，积极参加大课间活动和阳光体育课后活
动，每天坚持锻炼一小时，努力掌握两项以上的日常体育锻
炼技能，养成良好的体育锻炼习惯，让体育健身成为我们成
长过程的美好经历，成为我们全面发展的不懈追求。

四、在节假日里，积极参加户外活动，养成良好的锻炼习惯。
生命源于运动，运动更是让生活充满阳光。我们要积极行动
起来，革除不良的上网习惯，走向户外，拥抱阳光，活跃于
操场、球场，活跃于校园、原野，亲近自然，释放自我，融
于团队。积极进行各种有益于身体健康的体育活动，丰富课
余文化生活。



五、参加体育锻炼的同时，一定要注意人身安全。集体长跑
必须做到讲秩序、守纪律；人多时不拥挤、不推搡、不做危
险动作。

六、强化团结协作精神，大力弘扬奥林匹克精神。“更高、
更快、更强”的奥运精神是一面旗帜，是一种追求，是一种
境界，更是团队精神的最佳体现。让我们在奥运精神的感召
下，快乐运动起来吧，让健身成为增进健康、娱乐身心、发
展友谊、完善自我的主要渠道，享受强身健体之益、享受科
学文明的生活方式之益、享受高尚品格的教育熏陶之益！

老师们，同学们，学院一年一度的运动会结束了，但是我们
的运动生活永不停止，让我们热爱运动、拥抱运动。为了我
们的学习、生活和事业，为了我们的家庭、学校和祖国，行
动起来吧，让我们共同唱响“阳光、健康、和谐”的旋律，
坚持每天锻炼一小时，达到“健康工作五十年、幸福生活一
辈子”的目标，让我们的青春充满活力，让我们的生活充满
阳光！

倡议人：__

20__年__月__日

国际奥林匹克日宣传语篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！在这个金菊飘香的季节里，你们是否听见了冬
季的脚步声在向我们临近。冬天，是一年的末尾，也是我们
锻炼身体的大好时节。为全面贯彻落实《中共中央国务院关
于加强青少年体育增强青少年体质的意见》精神，以健康的
体魄迎接中华人民共和国建国__周年，不断推进学生阳光体
育运动，切实提高学生体质健康水平，近日，教育部下发了
关于开展以“阳光体育与祖国同行”为主题的“全国亿万学



生阳光体育冬季长跑活动”的通知，要求全国大中小学生
于20__年10月26日至20__年4月30日每天进行固定长度的长跑
练习，并且要求我们5、6年级的学生每天跑1000米。在此，
我向全校同学发出如下倡议：

一、坚持参加大课间活动和阳光体育课外活动，认真做好广
播体操和眼保健操，积极参加各种有趣的体育游戏活动。

二、从现在开始每天坚持长跑1000米，增强心肺功能，提高
我们的身体素质。

三、在节假日里，与爸爸妈妈、爷爷奶奶或小伙伴们一起，
积极进行各种有益于身体健康的体育活动，丰富我们的课余
文化生活。

四、各班同学每天坚持长跑锻炼，看谁跑得最快，看哪些同
学是“长跑之星”，争取在我们学校的校运会上取得好成绩。

同学们，乘着北京奥运的东风，让我们发扬更快、更高、更
强的奥运精神，拿出你朝气蓬勃的力量，去追逐早晨初升的
太阳，去追逐我们健康的人生吧！

__小学少先队大队部

20__年10月27日

国际奥林匹克日宣传语篇五

全校教职员工：

据世界卫生组织宣称：“世界上最好的运动就是徒步”。在
中国也流传着这样一段格言：“最好的心情是宁静，最好的
运动是步行。”徒步是一种最简单、最安全、最普及且最为
时尚的健身运动。医学研究证实，每天一万步持续行走，能



明显增强骨质，消除压力，改善睡眠，控制体重。

徒步是一种磨练意志力、培养坚强性格的好方式，徒步是一
种人与自然和睦相处、和谐发展的最佳运动。在所有的现代
运动方式中，恐怕没有任何运动比徒步这种方式更关注生态、
保护环境、尊重历史、传承文明。它是一种绿色运动，融和
的是阳光、空气和大自然。徒步运动有百利而无一害。因此，
我们向全校教职员工发起早晨徒步上班的倡议，希望大家踊
跃报名参加，我们将根据每位参与者的实际情况，编队编组，
步行前往学校。具体事宜待报名后确定。

徒步徒步，图的是快乐。让你在行走的过程中——寻觅生命
的真谛，感受自然的美好，探索文化的奥秘，缔结真挚的友
谊。来吧!迈开双脚、携手共进，走出健康、走出美好!。

倡议人：__

20__年__月__日

国际奥林匹克日宣传语篇六

各位在校生：

春风送暖，万物复苏。根据我校教学计划安排，20__年学校
春季运动会即将开始，运动会是我们的节日，拼搏进取的赛
场，更是我们团结一心取得优异成绩的舞台。让我们用青春
的`热情去点燃这一体育盛会，用年轻的生命托起未来的希望！
为呈现成人教育学院的特色，展现成教学子的青春风采，全
面展现体育运动的魅力，我们特向全院广大学生发出如下倡
议：

1、希望同学们永不气馁、永不低头、永不放弃，发扬顽强拼
搏、团结互助、积极进取、不畏强手、不怕困难、公平竞争
的精神。



2、希望用你们的勇气、你们的热情、你们的豪放争取胜利的
荣耀，书写明天的绚烂人生！

请有意参加此次运动会的同学们，速与班主任联系参赛项目
事宜！

此致

敬礼！

倡议人：__

20__年x月__日

国际奥林匹克日宣传语篇七

同学们：

古希腊山岩上刻着这样一句格言：“如果你想变得睿智，跑
步吧；如果你想健康，跑步吧；如果你想更加健美，跑步
吧”。“生命在于运动”，健康的身体人人都可以得到，秘
诀就是坚持运动；坚强的意志人人都可以得到，秘诀更是坚
持运动。

“文明其精神，野蛮其体魄”这是一位伟人经常引用一句名
言。寒假正是锻练身体的大好时候，因为寒冷天气中进行体
育锻练，较其它季节更能强身健体。根据研究的结果：要使
身体锻练获得增强体质的效益，锻练的频率每周最少3一5次，
如果停止锻练2周，则需要5周至2个月的重新锻练才能恢复至
原有水平；停止锻练4一12周，已改善的心肺功能要下降50%。
为此，向同学们发出倡议：

一、树立“健康第一”的理念，提高对体育运动的认识。我
们要积极行动起来，以热爱生命、热爱运动的态度对待体育，



以饱满的热情投入到寒假期间的体育锻练中来，用健康的体
魄和饱满的精神状态迎接年体育中考。

二、积极参加户外活动，养成良好的锻练习惯。生命源于运
动，运动更是让生活充满阳光。我们要积极行动起来，革除
不良的上网习惯，走向户外，拥抱阳光，活跃于操场、球场，
活跃于校园、原野，亲近自然，释放自我，融于团队。每天
坚持跑步1600米，努力掌握2项以上日常锻练的体育技能，养
成良好的体育锻练习惯，让体育健身成为我们成长过程的美
好经历，成为我们全面发展的不懈追求。

三、选择合适的运动方式与运动项目，人的健康体能主要有
三个方面：心肺耐力、肌肉力量和柔韧性，因此锻练也由这
三方面入手，其间有氧运动和无氧运动要结合，并经常进行
柔韧性练习。以下介绍几种简单的锻练方法：下面的练习根
据自己情况选择3—4个练习进行锻炼，锻炼时要注意安全。
跑步练习，坚持每天跑1600米左右，或快跑10分钟，或慢
跑20分钟，也可以用打篮球比赛、足球比赛、追赶游戏等代
替跑步，但要半小时左右。蛙跳，坚持每天跳3组，毎组30次
左右。收腹举腿，坚持每天做2组，毎组30次左右。跳绳，每
天跳3组，毎组1分钟左右。仰卧起坐，每天做3组，毎组1分
钟左右。实心球动作练习：用足球、篮球、矿泉水瓶等代替
实心球做快速前抛动作10次左右；用重物快速挺举20次左右；
俯卧撑，每天做2组，毎组20次左右；背起，锻练背阔肌的，
俯卧躺下，胸部着地，让人按住你的脚，手放脑后，身体尽
量上仰，每天做2组，毎组20次左右。

同学们，为了我们的学习、生活和未来，为了我们的家庭、
学校和祖国，行动起来吧，让我们共同唱响“阳光、健康、
和谐”的旋律，坚持每天锻练一小时，达到“健康工作五十
年、幸福生活一辈子”的目标，让我们的生活永远充满阳光，
让我们永葆青春的激情和风采！

__



20__年x月x日

国际奥林匹克日宣传语篇八

亲爱的同学们：

在这个春意盎然的季节里，20__年4月13日，我们又一次迎来
了我校新一届运动会。运动会是同学们发挥特长、展示魅力、
提升自己的一个绝好机会，同时更是全校学生道德品质、思
想作风和校风校纪的一次大检阅!

古人云：“不学礼无以立，人无礼则不生，事无礼则不成，
国无礼则不宁。”文明的言行，是我们生活的基础，更是大
学生必备的基本素质。文明观赛，也是对运动会所有工作人
员的尊重。在此，我们向全系同学发出如下倡议：

三、赛会期间，不与人发生冲突，不攻击场上裁判员、教练
员、运动员和对方观众；

四、赛会期间，不代替运动员参赛；

五、在运动场注意公共卫生，不随地吐痰，不乱扔垃圾，不
践踏草坪、不高空抛物；

六、爱护所有相关体育设施，不损坏体育器械，不在看台上
刻字画画等；

七、坚持在指定地点观看比赛，不进入比赛场地，不随意走
动，不影响他人观看比赛。

播下一粒种子，收获一片希望；播下一种良好的习惯，收获
人生一世的精彩！让我们从自我做起，从身边的小事做起，
争做文明观赛者，亮出我们艺术设计系的风采！



倡议人：

日期：


