
大学生青春理想演讲稿(实用8篇)
运动会是学生们体验竞争与友谊并存的场合。在这里，我们
将分享一些关于梦想实现的成功案例和策略。

大学生青春理想演讲稿篇一

各位评委、亲爱的同学们：

我演讲的题目是：追逐青春，放飞梦想

青春，充满激情的年代；梦想，包容无数的未知。拥有青春
我们可以无所为畏惧，怀抱梦想我们可以飞向天堂。也许你
看到的青春在岁月的蹉跎中渐渐暗淡，追逐的梦想在现实的
利剑前慢慢的破灭。但其实是你坚守的梦想动摇了，飞扬的
青春气馁了。不要害怕前进的道路崎岖，青春的时光经不起
时间的雕刻。我们要拥有怀抱梦想的信念，放飞青春的豪迈。

在极速发展的社会中，在时过境迁的现实里，青春是我们拼
搏的资历；在忙碌无常的生活中，在钢筋水泥的建筑屋里，
梦想是我们奋斗的动力！

青春的心蠢蠢欲动，让梦想带我们去旅行。

纵使山高入云霄，纵使水深不见底，纵使鸿沟无边际，青春
的心有梦想的乘载，年轻的我们扬起梦想的翅膀，跨越困难，
飞越极限。

也许，青春的我们会迷茫，但梦想一如既往！

也许，梦想最后不会成真，但青春的心无怨无悔。

让我们一起追逐青春，放飞梦想吧！



谢谢大家。

大学生青春理想演讲稿篇二

各位评委、亲爱的同学们：

青春不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不
息的源泉。因为生命的光环一个个被践踏的躯体赋予了新的
灵魂；因为青春的绚丽，一个个飞舞的思绪会聚成一首悲壮
的挽歌。

时光的老人又一次送来了五月，迎来了又一个“五四”青年
节。在这阳光灿烂，安宁详和的幸福生活之时，我不禁想起
了那些曾为中华民族的民主，科学，独立而抛头颅洒热血的
青年们，是他们，在民族遭受屈辱的时刻挺身而出，以力挽
狂澜之势救黎民于苦难。在斗争中，青年们敢于直面惨淡的
人生，敢于正视淋漓的鲜血，他们以燃烧的激情和鲜血凝聚
成精神的火炬，点燃了未来。这种青春是多么绚丽夺目呀，
这种使命是多么震撼人心啊！

放眼看吧，在我们社会主义现代化建设的征途中，涌现出许
多新时代青年的楷模。从伟大的共产主义战士雷锋到以服务
祖国需要为乐的王杰，从自学成才的张海迪到科技创新的秦
文贵……他们在平凡的岗位上，用五四精神诠释了青春的使
命！演绎了一幕幕惊天动地的话剧！谱写了一曲曲壮丽雄浑
的青春赞歌！

作为新世纪的我们，要树立远大的理想，人的一生只能享受
一次青春，当一个人在年轻是就把自己的人生与人民的事业
紧紧相连，他所创造的就是永恒的青春。我们要坚持勤奋学
习，立志成才。二十一世纪，信息交流日益广泛，知识更新
大大加快。形势逼人自强。催人奋进。我们要跟上时代步伐，



更好的为现代化建设贡献力量就必须学习学习再学习，打下
坚实的知识功底。在学习中，还要善于创新，善于实践，善
于把所学的知识运用到改造主观世界客观世界活动中去，不
断成才。同时我们应树立正确的世界观，人生观，价值观，
努力培养良好的品德，提高综合素质，完善人格品质。做有
益于祖国个人民的人。

国家的繁荣富强，人民的富裕安康，社会主义制度的巩固和
发展需要几代人，十几代人甚至几十代人的努力。艰苦能磨
炼人，创业能造人。青年一代的我们，只有做到艰苦奋斗，
才能顺应时代发展的潮流，才能真正地做到把个人的前途和
命运与国家，民族的前途和命运紧密相连，为祖国奉献青春，
这是当代青年最嘹亮的口号，我真心地希望，这不仅仅是口
号，更是我们青年一代的旗帜！

生命对每个人只有一次，而青春则是这仅有的一次生命中易
逝的一段。我坚信：流星虽然短暂，但在它划过夜空的一刹
那，已经点燃了最美的青春。这让我们肩负起历史的使命，
让身体里流淌的血液迸发出激情！让我们都做夜空下那颗闪
亮的星星！

同学们：少年强则国强，少年独立则国之独立，振兴国家，
匹夫有责，赶快行动起来吧！

大学生青春理想演讲稿篇三

亲爱的老师们、同学们：

大家好！

每个人都有一颗自己的种子，小心翼翼地呵护它、培育它，
期望它有一天能绽放令所有人为之羡慕的光彩。可是有的时
候暴风雨就在不经意间。当我站在xx的门口时，我大抵是有
些怨愤的，挤公车的时候，不想听到xx学院的名字，因为这



个时候，我就要在众人的眼光中下车；不想听到身边的人问
我，嘿，你们学校怎么样？那都是我愧疚、悔怨并深深埋在
心里的结。每一个人都有梦想，而从今天起，我的梦想将是
我最大的隐私，我想我会一直等待着它的破土而出。

所幸之，我遇到了你们，一群有梦想的人，没有放弃的执着
以及眼神的坚毅，我们总在开玩笑说我如果在努力点，就那
个地方细心点，也许就能更好了，旋即，我们却又释然一笑：
都过去了，恩，都过去了。我们互相安慰着，扶持着，还好，
还有你们。

也许我不够美丽，可是我足够自信；也许我不够出色，可是
我足够努力；自艾自怜的人生是人们的借口，如果上帝愿借
我一束阳光，我必将还他一片绿荫。我们能够生长的空间还
很多不是吗？有梦想为旗，已有无限之动力，有青春作伴，
又何须神伤寂寞孤单？！

和我一起，让梦想绽放。我们不需要借口，我们需要勇敢，
我们不需要胆怯，我们需要团结，我们不需要徘徊，我们需
要坚定。有梦想的人生不必为失败而停留，有期待的明天不
必为挫折而破灭。踏着步子，我们仿佛可以数着“一二一，
一二一”像淌小河般的轻快自在。宠辱不惊，看庭前花开花
落， ， 望天上云卷云舒。把生命当成一份礼物，把青春当
做一份惊喜，要相信失败是必然的，否则，成功岂不是要成
了没妈的孩子？！

当然梦想不是空话，我们决不能做鲁迅先生笔下那些“做梦
而不醒的人”。巴金在回想录中说：人不是点缀太平的，而
是工作的，正因为有了荆棘，才需要我们在荆棘中开辟道路。
不断地工作，学习，工作，就像俞敏洪说的，只要你坚定地
朝着梦想走，总有一天你会发现，你的梦想，会在你身后。

我们都是一粒种子，和自己有过约定，寻找方向的迷茫，向
梦想飞舞的艰辛，都将是创造奇迹的土壤！



我的演讲完毕，谢谢大家！

大学生青春理想演讲稿篇四

亲爱的同学们：

站到台上来，面对你们“雪亮”的眼睛，虽然我的样子呆头
呆脑，可是一点儿也没紧张。因为我知道，我不见得是最好
的，但肯定与众不同！今天我演讲的题目就是―“你，与众
不同！”

老早以前卢梭说：“上帝是用模型来造人的，他在塑造了我
之后，就把那个模型捣碎了。”你看，在这个世界上，你是
唯一的：你，与众不同！单凭这一点，就不该放任惰性滋长，
只有傻瓜才胆小和自卑！

我当过傻瓜，曾经因为相貌相当沮丧。后来我想，没有人能
替代我，我要是不自己出息自己，就不会有跟我一样的人有
出息了。许多女作家丑起来和自己不相上下，说不定哪一天，
一不小心咱也成了作家呢！后来我又找到一个丑才―艺术大
师柯罗，因为他相貌平常，他的母亲几乎陷于绝望。

然而柯罗以他独特、卓越的技巧，以他异常斯文、精致、复
杂的画风超过了同时代的人。你猜他怎么对母亲说？他
说：“您知道不知道，自打创世以来，世间一共只有三个智
者：苏格拉底、耶稣基督和我？”人活着，就该有这份自信！

没有令人赏心悦目的外形，你可以有丰厚的精神积累；

没有左右逢源的性格优势，你可以有坚强的人格力量；

即便你无貌无才，不还可以有我们的传统美德“温柔敦厚”？

就算你不温柔不贤良爱发脾气，活泼起来吊儿郎当，我还可



以说：“你这人特有个性！”

年年岁岁花相似，相似而已；

英雄所见略同，不还是略同？

你肯定有许多自己独有的宝贝，肯定在某些方面你能干得出
色，任何人都没有理由妄自菲薄！当然，我不是鼓励你为了
哗众取宠而身着奇装异服，为了标新立异而举止反常；不是
说别人大乐你皱眉、别人上课你睡觉、别人说逗死了你
说“真可笑”是与众不同。

我所说的与众不同盆含一种向上的力量，它是与高尚的价值
取向相应相和的出类拔萃。认识到自己与众不同，这仅仅是
一个前提和基础，我们借此达到一种牢靠的平衡，接下来要
做的是热情十足地挖掘潜能，坚韧不拔地优化劣势，以持之
以恒的积累期待石破天惊的萌发，在适合你的那一方面迎接
脱颖而出的时刻，完成一份接近完满的人生！

不要总是用别人的眼睛看待尚不起眼的自己，用你的明亮的、
发展的目光远望未来，为你的明天大胆预言，用最终的成功
惊醒旁人的忽略，你肯定能赢！

看看凡·高，他做过店员，学过牧师，当过福音传教士，27
岁开始学画。从海牙到阿姆斯特丹，从巴黎到阿尔再到奥维
尔，除了弟弟提奥，几乎所有的人都认为这个与众不同
的“红头发疯子”一无是处一事无成。可是我们来看凡·高
怎样看待自己，他说：“是的，在我的头脑里，在我大脑的
墙背后，存在着巨大的事物，我将能够给世界某些东西，那
也许会使人们关心一个世纪，也许需要一个世纪去思索。”
在他诞生一百余年后，这高度自信的预言被公正地证实了！

同学们，我们年轻，没有资格轻视自己。我们都是大鸟，都
可以飞离飞远。泰戈尔说过，天空没有留下翅膀的痕迹，而



我已飞过。我们可以有不同的形式和方向，但不可以拒绝飞
翔！来世间一回，如果什么也成就不了，我们将多不甘心！
有人说大学是一生之中唯一一段可以最自由最尽兴最本色地
生活的时光，真的，这是你最好的机会！请辨认出你最鲜亮
的部分，抓住这最好的年华，建立你自己的特色。请记住翅
膀属于天空，请记住年轻只这一次，请记住——你，与众不
同！

我的演讲完毕，谢谢大家！

大学生青春理想演讲稿篇五

同学们：

站到台上来，面对你们“雪亮”的眼睛，虽然我的样子呆头
呆脑，可是一点儿也没紧张。因为我知道，我不见得是最好
的，但肯定与众不同！今天我演讲的题目就是―“你，与众
不同！”

老早以前卢梭说：“上帝是用模型来造人的，他在塑造了我
之后，就把那个模型捣碎了。”你看，在这个世界上，你是
唯一的：你，与众不同！单凭这一点，就不该放任惰性滋长，
只有傻瓜才胆小和自卑！

我当过傻瓜，曾经因为相貌相当沮丧。后来我想，没有人能
替代我，我要是不自己出息自己，就不会有跟我一样的人有
出息了。许多女作家丑起来和自己不相上下，说不定哪一天，
一不小心咱也成了作家呢！后来我又找到一个丑才―艺术大
师柯罗，因为他相貌平常，他的母亲几乎陷于绝望。然而柯
罗以他独特、卓越的技巧，以他异常斯文、精致、复杂的画
风超过了同时代的人。你猜他怎么对母亲说？他说：“您知
道不知道，自打创世以来，世间一共只有三个智者：苏格拉
底、耶稣基督和我？”人活着，就该有这份自信！



没有令人赏心悦目的外形，你可以有丰厚的精神积累；

没有左右逢源的性格优势，你可以有坚强的人格力量；

即便你无貌无才，不还可以有我们的传统美德“温柔敦厚”？

就算你不温柔不贤良爱发脾气，活泼起来吊儿郎当，我还可
以说：“你这人特有个性！”

年年岁岁花相似，相似而已；

英雄所见略同，不还是略同？

你肯定有许多自己独有的宝贝，肯定在某些方面你能干得出
色，任何人都没有理由妄自菲薄！当然，我不是鼓励你为了
哗众取宠而身着奇装异服，为了标新立异而举止反常；不是
说别人大乐你皱眉、别人上课你睡觉、别人说逗死了你
说“真可笑”是与众不同。

我所说的与众不同盆含一种向上的力量，它是与高尚的价值
取向相应相和的出类拔萃。认识到自己与众不同，这仅仅是
一个前提和基础，我们借此达到一种牢靠的平衡，接下来要
做的是热情十足地挖掘潜能，坚韧不拔地优化劣势，以持之
以恒的积累期待石破天惊的萌发，在适合你的那一方面迎接
脱颖而出的时刻，完成一份接近完满的人生！

不要总是用别人的眼睛看待尚不起眼的自己，用你的明亮的、
发展的目光远望未来，为你的明天大胆预言，用最终的成功
惊醒旁人的忽略，你肯定能赢！

看看凡·高，他做过店员，学过牧师，当过福音传教士，27
岁开始学画。从海牙到阿姆斯特丹，从巴黎到阿尔再到奥维
尔，除了弟弟提奥，几乎所有的人都认为这个与众不同
的“红头发疯子”一无是处一事无成。可是我们来看凡·高



怎样看待自己，他说：“是的，在我的头脑里，在我大脑的
墙背后，存在着巨大的事物，我将能够给世界某些东西，那
也许会使人们关心一个世纪，也许需要一个世纪去思索。”
在他诞生一百余年后，这高度自信的预言被公正地证实了！

大学生青春理想演讲稿篇六

同学们：

好！

首先请允许我给大家讲一个故事。

一位国王某日清晨独自漫步于自己的花园中，竟发现了园中
几乎所有的花草树木都一一枯萎凋残了，花园成了一派死寂、
毫无生机的花园。在万般诧异户，国王询问园门口的一株橡
树为何落下这般景致。原来，橡树因为抱怨自己没有松树挺
拔高俊，顿生厌世之情，不愿活命了；松树呢，又怨恨自己
不能像葡萄藤那样结出丰腆的果实，也不愿再活下去了；而
葡萄藤也准备自尽，因为它日夜葡甸在地上或别的树上，自
己不能直立于世，又不能像桃树那样，开放出鲜艳可人的花
朵……几乎所有的植物都在垂头自怨，恨己不如人。

只有一株卑微的心安草例外。国王见到它的时候，它仍在不
停地喷香吐绿，保持着自己固有的生命状态。国王异常地高
兴，又一次在惊诧中用舒缓的语气试探这株娇小的生
命：“心安草儿，看到你我真高兴，在别的植物都悲观沮丧、
厌世嫉俗的时候，你却如此坚强自立，看上去似乎不曾失落
沮丧过。”

“尊敬的国王啊，我确实不曾对自己失去信心，哪怕一丝一
毫的灰心失望也不曾有过。我虽然卑微，却知道如果您需要
橡树、松树、葡萄藤或者桃树，您都会分别去种植的，而且
我也知道您对我的要求是：做好一棵微小而不懦弱的心安草。



这样，我才毫无厌意地做着我自己。”小小的心安草平静而
认真地对国王说道。

心安草是睿智的。它没有追风逐影，没有过分地崇拜他人，
没有自怨自艾，更没有奢求自己变成他人，所以它存在；它
没有在追寻他人的历程中失掉自我、毁掉自己，它明白它只
能成为它自己，所以它存在。

我想，我们每一个人都应当做一株可爱的心安草，我们要知
道自己的诞生到底意味着什么，要知道我们如何得到健康的
成长，要知道怎样谋求独立，要知道面对他人的优点、面对
自己的缺陷的正确方法，要明白做好一个真实上进的自己的
重要。

每一个人都应该是为了其应具有的地位和应发挥的作用而诞
生的；每一个人都是带着自己的尊严、背负着自己的使命而
降临于天地之间的。我们没有理由对自己失去信心，没有理
由自我堕落，也没有理由成为他人的影子。我们应该做一个
完整的自己，一个真实的自己，一个独立的自己。

也许，我们身上有着这样那样的缺陷，以致因此而丧失了许
多美丽的光环。但只要我们不让这些固有的缺陷滋长，同时
加固和充实自己的优点，我们就一样能以骄人的成就屹立于
世。而当我们一味诅咒和埋怨自己而看不到自己的优点的时
候，我们就将连这些优势也丧失殆尽，一无是处，为人所鄙
弃。

其实，在我们自怨自艾的时候，别人也在羡慕着我们自己的
优势。松树不是被橡树羡慕吗？葡萄藤不是被松树羡慕吗？
桃树不是被葡萄藤狡慕吗？羡慕别人和被别人羡慕，本来也
极正常，我们所有人身上的优势都与国王花园里的植物一样，
被别人羡慕着。但不太正常的是，某些本来被别人羡慕的人
却在羡慕别人的过程中迷失了自己，使自己陷人了一种无尽
的深渊而无法解脱、难以自拔。



只有心安草，没有自惭自损，没有在盲目崇拜中要求自己成
为别人，它只在履行自己生存的使命；它看到了别人的优势，
但它更懂得别人有无数，而独立的自己却只有一个。于是，
国王的花园中，万物凋零，唯独这株心安草还这么生气勃勃
地生长着，不断地吐露着芬芳。

大学生青春理想演讲稿篇七

尊敬的领导、老师，亲爱是同学们：

大家好！

进入大学，太多太多的感触，却欲言又止，不是不说，只是
不知从何说起，只是固执的用微颤的笔触，书写着内心深处
最质朴的感受。时光荏苒，转瞬即逝，冬，渐行渐远渐无穷。
这个冬天来得悄无声息，毫无预兆，而这个学期也即将在悄
无声息中终结。

冬风渐起，呈现在眼前的是温岚的天空，很淡很淡的那种蓝，
蓝得纯粹彻底，淡得纤尘不染，一如我澄净的心灵，被这魅
惑的淡蓝迷得思绪蹁跹。一些回忆，将所有的美好事物都汇
集起来，编织成五彩缤纷的网，烙在我的的记忆深处，赶不
走，挪不开，如洪水猛兽一般，泛滥成灾。

意识里，我的心事比这辽阔无垠的天空更漫长。常常被回忆
拉得思绪老长老长，也开始怀念，开始缅怀高中那三点一线
的紧凑生活，每日背着这样或者那样的题型答题要点，做着
绞尽脑汁也没有半点头绪的数学题，一遍又一遍，一天又一
天，现在想想那曾被我笑称是血泪史的枯燥生活，我不禁莞
尔一笑，虽然忙碌但也是相当充实的。

然而，如今，终于俘获了我曾经多少个日日夜夜里期盼的自
由散漫，现在的大学生活，拥有的自我支配时间太多太多，
反而有些茫然，教我不知所措和羞愧难当。



曾经长河落日的青春凯歌萦绕在耳际，荡起层层涟漪。流光
容易把人抛，一个学期，就要这样毫无修饰地逐时光而去，
没有多少收获，找不到一个比羞愧难当更一针见血，恰到好
处的词来形容我此时此刻的心情。

每每想到父母对我的殷殷期盼和拳拳深情，我的心里五味参
杂，感动与愧疚齐头并进，我告诉自己：不能再这样一如既
往地游离，漫无目的，浪费光阴等于慢性自杀，沉湎不如向
前，愧疚不如拿出实际行动。

恍惚中，仿佛又回到了往昔，没有彷徨，没有低迷。岁月静
好，冬天来了，春天也不远了，这是一个知识疯长的季节，
我要在大学的这几年了，多汲取些知识的养料，惜时如金，
将汗水和泪水挥洒在大学这段绮丽的人生路上。天生我材必
有用，我的未来不是梦。未来的路总是向一个迷，覆满神秘
的气息，吸引我不断前行，我要一直保持这种对未来的无限
憧憬和向往，满载着家人对我的款款期望，追逐繁花似锦的
前程，绝不轻易驻足滑落。

芬芳的花草，不眠的虫子，都找到了自己的归属，与大地一
拥而抱，发出自己的光芒。在为其他生命亮点喝彩的同时，
我也要让自己变得完美，使自己的心灵变得博大充盈，在菁
菁的大学校园里放飞梦想，在时光的长河里徜徉，让青春飞
扬，演绎一曲华丽丽的青春歌舞，诚实而热忱地欢唱：我的
大学，让青春飞扬！

大学生青春理想演讲稿篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

青春是一团火，笑容与彩霞飞映，汗水伴露珠潇洒，脉搏跳
动着奔腾的节奏，智慧弹奏着优美的旋律！青春用它火一样



的热忱，全身心地投入，获得动人的笑颜。

青春是一条河，平静时，泉水叮咚响，绵绵诉说着青春的故
事；激荡时，汹涌澎湃，激情放射出绚烂的光芒。

青春是璀璨的夜空，犹如月色般美丽的抱负，也有数不清的
幻想之星。只是青春的月亮比夜空的月亮更圆，青春的月亮
比夜空的月亮更耀眼，青春的星星比夜空的星星更繁，青春
的星星比夜空的星星更亮。

青春是一条山路，它时而展现青春盎然的图景，时而滋长浸
满血泪的毒草，它会为你指引一个光明的前景，也会设下陷
阱使你堕落。但是，是水手何惧惊涛骇浪，是樵夫何怕荆棘
深涧，只要我们把准前进的目标，头顶的阳光一定是灿烂的！

然而，曾几何时，我们这些带着彩色的梦走进大学校园的莘
莘学子们却拥着青春，在被赋予“本科大学生”之称的壮丽
岁月里，高喊着：平平淡淡才是真。旦有人认为“与世无争，
恬淡一生”便可无忧无虑的生存，颇有要把老庄的“无为”
思想发扬光大之势。是什么使我们充满青春活力的校园生活
减退了缤纷的色彩呢？又是什么使我们真实的熔浆凝固，不
再有来自内心深处的热血沸腾？是因为我们没有走进梦想中
的象牙塔？是因为我们未走出自我困惑的地带？还是因为我
们的心真的不再年轻，确实把一切都看的平淡了呢？然而我
要说不！都不是！主宰世界的是我们，放弃世界的仍然是我
们。

不再回头的不只是那古老的辰光，也不只是那些个夜晚的星
群和月亮，还有我们流逝着的青春。所以请拒绝平淡，告别
无为，让我们的青春在阳光下真正的飞扬起来，激荡起来！

让我们在阳光明媚的日子，愉快地歌唱；在花开的日子里，
遨游知识海洋，一起编织梦想；在飘雨的季节里，用心情的
音符，谱写青春悦耳的篇章！任前方荆棘丛生我们将持之以



恒。茫茫学海中，我们要做勇敢的水手，乘风破浪，共赴前
程。青春的脚步如行云流水，青春的岁月需要知识的滋养。
让我们把握生命中的每一天，向着成功的彼岸前行。

不再为落叶伤感，为春雨掉泪；也不再满不在乎于地挥退夏
日的艳阳，让残冬的雪来装饰自己的面纱；岁月可使皮肤起
皱，而失去热情，就也可以使灵魂起皱，让生命失去激情。
所以，我们要用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命
奏响时代的强音。当我们抛弃了迷茫，掌握了航向，当我们
共同努力，不懈的摇桨，青春的激扬乐章终将奏响！


