
2023年哲理故事及感悟(汇总5篇)
奋斗是人生的一种态度，是对生活的热爱和追求。如何在奋
斗中保持身心健康，避免过度劳累？这里有一些励志故事，
它们能够让我们更好地理解奋斗的真谛和意义。

哲理故事及感悟篇一

你要白天的老婆还是晚上的老婆?这个故事好有含义，希望人
人都看看。

亚瑟说：“不，我不能为了自由强迫我的朋友娶你这样的女
人!否则我一辈子都不会原谅自己。”加温知道这个消息后，
对亚瑟说：“我愿意娶她，为了你和我们的国家。”于是婚
礼被公诸于世。女巫回答了这个问题，“女人真正想要的，
是主宰自己的命运。”每个人都知道女巫说出了一条伟大的
真理，于是亚瑟自由了。

婚礼上女巫用手抓东西吃、打嗝，说脏话，令所有的人都感
到恶心，亚瑟也在极度痛苦中哭泣，加温却一如既往的谦和。
新婚之夜，加温不顾众人劝阻坚持走进新房，准备面对一切，
然而一个从没见过面的绝世美女却躺在他的床上，女巫
说：“我在一天的时间里，一半是丑陋的女巫，一半是倾城
的.美女，加温，你想我白天变成美女还是晚上变成美女?”
这是个如此残酷的问题，如果你是加温，你会怎样选择呢?。。
。。。。

当时人格心理学的教授话音一落，同学们先是静默，继而开
始热烈的讨论，答案更是五花八门，不过归纳起来不外乎两
种：白天是女巫，夜晚是美女，因为老婆是自己的，不必爱
慕虚荣;另一种选白天是美女，因为可以得到别人羡慕的眼光，
而晚上可以在外作乐，回到家一团漆黑，美丑都无所谓。听
了大家的回答，教授没有发表意见，只说这故事其实有结局



的，加温做出了选择。于是大家纷纷要求老师说出结果。老
师说，加温回答道：“既然你说女人真正想要的是主宰自己
的命运，那么就由你自己决定吧!”女巫终于热泪盈眶，“我
选择白天、夜晚都是美丽的女人，因为你懂得真正尊重我!”
所有人都沉默了，因为没有一个人做出加温的选择。

我们有时候是不是很自私?以自己的喜好去主宰别人的生活，
却没有想过别人是不是愿意。而当你尊重别人、理解别人时，
得到的往往会更多。。。

要真正做一个受欢迎的人，就必须掌握三大法宝——理解、
尊重、信任。

哲理故事及感悟篇二

申不害是战国时代有名的执法家，在韩国当了十五年的宰相。

有一天，国王韩昭侯忧心忡忡地对他说：“实行法制真是不
容易呀!”

“这有什么不容易的?”申不害振振有词地说，“执行法制，
首先要赏罚分明，不徇私情，有功的人才给赏，有才能的人
才就封官。而您呢?虽然制定了法律，却经常私下接受那帮亲
戚宠臣的请求，徇情枉法，却要让别人去执行法律，那当然
就不容易了。”

昭侯红着脸点头说：“承蒙先生指教，从今以后，我知道应
该怎样执行法律了。”

过了一些日子，申不害的堂兄来到京城，想谋个一官半职。
申不害就到国王面前说情，想讨个官衔。

韩昭侯低头不语，好一阵才说：“这好像不是先生一向所教
给我的吧?我是违背先生的教训，开个后门破坏法制呢，还是



听从先生的教训，不开这个后门呢?”

申不害听了满面羞惭，伏地请罪。

【感悟】：要实行法制，就不能徇私舞弊。但是，知法的人
未必守法，制定法律的人不一定就不会犯法。

哲理故事及感悟篇三

1

狐狸发现一窝鸡，因太胖钻不进去，于是饿了三天终于进入。
饱餐后又出不来了，只好重新饿三天才出来，最终它哀叹自
己在这个过程中除了过嘴瘾，就是白忙活。

人生何尝不是如此，赤条条来，赤条条去，无人能带走一生
经营的财富与功名。

用青春赚的钱，难以买回青春；用生命赚的钱，难以买回生
命；用时间挣来的钱，难以挣回时间；即使用一生得到全世
界的钱，用全世界的钱也买不回自己的一生。所有余生学会
享受生活，学会休息，学会给自己留一些快乐时光。

2

橄榄树嘲笑无花果树说：“你的叶子到冬天时就落光了，光
秃秃的树枝真难看，哪像我终年翠绿，美丽无比。”

不久，一场大雪降临了，橄榄树身上都是翠绿的叶子，雪堆
积在上面，最后由于重量太大把树枝压断了，橄榄树的美丽
也遭到了破坏。而无花果树由于叶子已经落尽了，全身轻松，
雪穿过树枝落在地上，结果无花果树安然无恙。



外表的美丽往往是一种负担，有时还会给生存带来麻烦。相
反，平平常常倒能活得自由自在。所以，放下你外表虚荣的
美丽，踏踏实实地去体会真实简单的生活，这样你将获得更
多的乐趣。

3

在高速行驶的火车上，一个老人不小心把刚买的新鞋从窗口
掉了一只，周围的人倍感惋惜，不料老人立即把第二只鞋也
从窗口扔了下去。这举动更让人大吃一惊。老人解释
说：“这一只鞋无论多么昂贵，对我而言已经没有用了，如
果有谁能捡到一双鞋子，说不定他还能穿呢！”

注定无法挽回的痛苦，不如早点放弃。

4

有个老木匠即将退休，老板舍不得他，要他再建一座房子再
走。老木匠虽答应，但心已不在工作上，用的是差料，出的
是粗活。当房子建好，老板说这就是他退休的礼物。没想到
建的竟是自己的房子，他既羞愧又后悔。

其实，人生每一件事都是为自己而做，要做就做到最好。

5

两只老虎，一只在笼子里，一只在荒野中。两只老虎认为自
己所处环境不好，互相羡慕对方。它们决定交换身份，开始
时十分快乐。但不久，两只老虎都死了：一只饥饿而死，一
只忧郁而死。

有时，人们对自己的幸福熟视无睹，总是把眼睛看向别人的
幸福。其实，你所拥有的正是别人所羡慕的。



哲理故事及感悟篇四

1、鹦鹉

一个人去买鹦鹉，看到一只鹦鹉前标：此鹦鹉会两门语言，
售价二百元。另一只鹦鹉前则标道：此鹦鹉会四门语言，售
价四百元。该买哪只呢?两只都毛色光鲜，非常灵活可爱。这
人转啊转，拿不定主意。结果突然发现一只老掉了牙的鹦鹉，
毛色暗淡散乱，标价八百元。这人赶紧将老板叫来：这只鹦
鹉是不是会说八门语言?店主说：不。这人奇怪了：那为什么
又老又丑，又没有能力，会值这个数呢?店主回答：因为另外
两只鹦鹉叫这只鹦鹉老板。

【感悟】：

真正的领导人，不一定自己能力有多强，只要懂信任，懂放
权，懂珍惜，就能团结比自己更强的力量，从而提升自己的
身价。相反许多能非常强的人却因为过于完美主义，事必躬
亲，什么人都不如自己，最后只能做最好的攻关人员，销售
代表，成不了优秀的领导人。

2、金人

曾经有个小国的人到中国来，进贡了三个一模一样的'金人，
金壁辉煌，把皇帝高兴坏了。可是这小国的人不厚道，同时
出一道题目：这三个金人哪个最有价值?皇帝想了许多的办法，
请来珠宝匠检查，称重量，看做工，都是一模一样的。

怎么办?使者还等着回去汇报呢。泱泱大国，不会连这个小事
都不懂吧?最后，有一位退位的老大臣说他有办法。皇帝将使
者请到大殿，老臣胸有成足地拿着三根稻草，插入第一个金
人的耳朵里，这稻草从另一边耳朵出来了。第二个金人的稻
草从嘴巴里直接掉出来，而第三个金人，稻草进去后掉进了
肚子，什么响动也没有。老臣说：第三个金人最有价值!使者



默默无语，答案正确。

【感悟】：

最有价值的人，不一定是最能说的人。老天给我们两只耳朵
一个嘴巴，本来就是让我们多听少说的。善于倾听，才是成
熟的人最基本的素质。

3、辞职

a对b说：“我要离开这个公司。我恨这个公司!”b建议
道：“我举双手赞成你报复!!破公司一定要给它点颜色看看。
不过你现在离开，还不是最好的时机。”

a问：为什么?b说：“如果你现在走，公司的损失并不大。你
应该趁着在公司的机会，拼命去为自己拉一些客户，成为公
司独挡一面的人物，然后带着这些客户突然离开公司，公司
才会受到重大损失，非常被动。”a觉得b说的非常在理。于是
努力工作，事遂所愿，半年多的努力工作后，他有了许多的
忠实客户。再见面时b问a：现在是时机了，要跳赶快行动哦!a
淡然笑道：老总跟我长谈过，准备升我做总经理助理，我暂
时没有离开的打算了。

【感悟】：

其实这也正是b的初衷。一个人的工作，永远只是为自己的简
历。只有付出大于得到，让老板真正看到你的能力大于位置，
才会给你更多的机会替他创造更多利润。

哲理故事及感悟篇五

【1】爱左看右

当年在挖掘特洛伊古城的时候一位英国考古学家发现了一面



古铜镜，铜镜背后雕刻了一段古怪难懂的铭文，他穷尽毕生
精力，请教了不少古希腊文专家，都无法破译其中的奥妙。

年轻人抬起头，叹了口气说：“真可惜!我祖父花了毕生的精
力，也没能破解文字中的奥妙，却不知道他一直在浪费着时
间，结果竟然是这么简单!”博物馆馆长沉默了一会儿，淡淡
地说：“或许你以为他一直向左，其实他一直在向右。”年
轻人神色一动，陷入了沉思。

我们已经无法得知，这段文字是否就是当年美丽的海伦写给
她那苦命情人的，但铭文中包含着的那种对爱人无限支持的
精神，直到今天仍然令人动情不已。在古代许多国度的习俗
中，都有左卑右尊的观念，看来史前的特洛伊古城也是这样。
我们从古镜的铭文中可以看到，作者的情人或许正被他人视
作不断堕落，即将陷入四面楚歌的困境，而在这种困境之下，
那甜蜜的人儿，却用这段话表明了对爱人的无比信任，相信
他的努力必然会达到一个正确的目标。这种信任对于一个身
陷困境的人来说，该是多么宝贵的鼓励啊!

那位考古学家没能揭开谜团，不一定是他做错了，只能说明
他没有足够的运气发现真相，外人或许认为他向左了，但其
实他一直在向右。作为考古学家的继承人，他的孙子需要明
白这一点，并尊敬祖父的这种不懈的努力，以告慰他那锲而
不舍、死而后已的崇高精神。这或许就是博物馆馆长话语中
的含义。

当所有人都认为你所爱的人向左时，你不妨对他大喊一
声：“我知道你一直向右!”这或许就是对爱的最好表达。

感悟：每个人都会遇到困境，对于一个身陷困境的人来说，
他是多么需要爱人的宝贵的鼓励和支持。当所有人都认为你
所爱的人向左时，你不妨对他大喊一声：“我知道你一直向
右!”这或许就是对爱的最好表达，它表明了对爱人的无比信
任，相信他的努力必然会达到一个正确的目标。



【2】黑木炭白衬衫

8岁的帕科放学以后气冲冲地回到家里，进门以后使劲地跺脚。
他的父亲正在院子里干活，看到帕科生气的样子，就把他叫
了过来，想和他聊聊。

帕科不情愿得走到父亲身边，气呼呼地说：“爸爸，我现在
非常生气。华金以后甭想再得意了。”

帕科的父亲一面干活，一面静静地听儿子诉说。帕科
说：“华金让我在朋友面前丢脸，我现在特别希望他遇上几
件倒霉的事情。”

他父亲走到墙角，找到一袋木炭，对帕科说：“儿子，你把
前面挂在绳子上的那件白衬衫当作华金，把这个塑料袋里的
木炭当作你想象中的倒霉事情。你用木炭去砸白衬衫，每砸
中一块，就象征着华金遇到一件倒霉的事情。我们看看你把
木炭砸完了以后，会是什么样子。”

帕科觉得这个游戏很好玩，他拿起木炭就往衬衫上砸去。可
是衬衫挂在比较远的绳子上，他把木炭扔完了，也没有几块
扔到衬衫上。

父亲问帕科：“你现在觉得怎么样?”

他说：“累死我了，但我很开心，因为我扔中了好几块木炭，
白衬衫上有好几个黑印子了。”

父亲看到儿子没有明白他的用意，于是便让帕科去照照镜子。
帕科在一面大镜子里看到自己满身都是黑炭，从脸上只能看
到牙齿是白的。

父亲这时说道：“你看，白衬衫并没有变得特别脏，而你自
己却成了一个黑人。你想在别人身上发生很多倒霉事情，结



果最倒霉的事却落到自己身上了。有时候，我们的坏念头虽
然在别人身上兑现了一部分，别人倒霉了，但是他们也同样
在我们身上留下了难以消除的污迹。”

感悟：你想在别人身上发生很多倒霉事情，结果最倒霉的事
却落到自己身上了。有时候，我们的坏念头虽然在别人身上
兑现了一部分，别人倒霉了，但是他们也同样在我们身上留
下了难以消除的污迹。

【3】井底的驴

一天，一个农民的驴子掉到了枯井里。那可怜的驴子在井里
凄惨地叫了好几个钟头，农民在井口急得团团转，就是没办
法把它救起来。最后，他断然认定：驴子已经老了，这口枯
井也该填起来了，不值得花这么大的精力去救驴子。

农民把所有的邻居都请来帮他填井。大家抓起铁锹，开始往
井里填土。

驴子很快就意识到发生了什么事，起初，它只是在井里恐慌
地大声哭叫。不一会儿，令大家都很不解的是，它居然安静
下来。几锹土过后，农民终于忍不住朝井下看，眼前的情景
让他惊呆了。

每一铲砸到驴子背上的土，它都作了出人意料的处理：迅速
地抖落下来，然后狠很地用脚踩紧。

感悟：

其实，生活也是如此。各种各样的困难和挫折，会如尘土一
般落到我们的头上，要想从这苦难的枯井里脱身逃出来，走
向人生的成功与辉煌，办法只有一个，那就是：将它们统统
都抖落在地，重重地踩在脚下。因为，生活中我们遇到的每
一个困难，每一次失败，其实都是人生历程中的一块垫脚石。



【4】宽大

「儿子，我很遗撼，不过或许我们可以帮他找个安身之处。」
父亲又接着说「儿子，你不知道自己在说些什么。像他这样
残障的人会对我们的生活造成很大的负担。我们还有自己的
生活要过，不能就让他这样破坏了。我建议你先回家然后忘
了他，他会找到自己的一片天空的。」就在此时儿子挂上了
电话，他的父母再也没有他的消息了。

几天后，这对父母接到了来自旧金山警局的电话，告诉他们
亲爱的儿子已经坠楼身亡了。警方相信这只是单纯的自杀案
件。于是他们伤心欲绝地飞往旧金山，并在警方带领之下到
停尸间去辨认儿子的遗体。

那的确是他们的儿子没错，但惊讶的是儿子居然，只有一条
胳臂和一条腿。

故事中的父母就和我们大多数人一样。要去喜爱面貌姣好或
谈吐风趣的人很容易，但是要喜欢那些造成我们不便和不快
的人却太难了。我们总是宁愿和那些不如我们健康，美丽或
聪明的人保持距离。

启示：大多数人要去喜爱面貌姣好或谈吐风趣的人很容易，
但是要喜欢那些造成我们不便和不快的人却太难了。我们总
是宁愿和那些不如我们健康，美丽或聪明的人保持距离。放
下你的残酷吧，请无怨无悔地爱，无怨无悔地去接纳。每个
人的心里都藏着一种神奇的东西称为「友情」，你不知道它
究竟是如何发生何时发生，但你却知道它总会带给我们特殊
的礼物。

【5】痛苦和盐

印度有一个师傅对于徒弟不停地抱怨这抱怨那感到非常厌烦，
于是有一天早上派徒弟去取一些盐回来。



当徒弟很不情愿地把盐取回来后，师傅让徒弟把盐倒进水杯
里喝下去，然后问他味道如何。

徒弟吐了出来，说：“很苦。”

师傅笑着让徒弟带着一些盐和自己一起去湖边。

他们一路上没有说话。

来到湖边后，师傅让徒弟把盐撒进湖水里，然后对徒弟
说：“现在你喝点湖水。”

徒弟喝了口湖水。师傅问：“有什么味道?”

徒弟回答：“很清凉。”

师傅问：“尝到咸味了吗?”

徒弟说：“没有。”

然后，师傅坐在这个总爱怨天尤人的徒弟身边，握着他的手
说：“人生的苦痛如同这些盐有一定数量，既不会多也不会
少。我们承受痛苦的容积的大小决定痛苦的程度。所以当你
感到痛苦的时候，就把你的承受的容积放大些，不是一杯水，
而是一个湖。”

感悟：人生的苦痛如同这些盐有一定数量，既不会多也不会
少。我们承受痛苦的容积的大小决定痛苦的程度。所以当你
感到痛苦的时候，就把你的承受的容积放大些，不是一杯水，
而是一个湖。


