
2023年一年级读书心得(精选20篇)
教学反思是我不断提高教学效果的有力工具。以下是小编为
大家整理的一些实习心得范文，希望能对正在或即将进行实
习的同学提供一些有益的借鉴。

一年级读书心得篇一

学了《小草和大树》这一篇课文，我知道了一个道理坚持不
懈能让人成功，举个一只蚂蚁坚持要爬过这座山，但是每次
快到了，却又掉了下来了。另一只蚂蚁看到了就绕过去了。
过了好久，第一只只蚂蚁翻了过去，那只蚂蚁却成功了一次。
从那次以后，第一只蚂蚁做什么事都可以成功，第二只却次
次失败。这就是我的心德。

一年级读书心得篇二

无论是幼儿园还是小学一年级，读书都是非常重要的。对于
孩子来说，阅读可以让他们更好地掌握语言能力，增强沟通
能力，提高自我表达和交流能力。在我孩子刚进入幼儿园和
小学一年级时，我也一直在关注着他们的阅读进度和心路历
程。今天，我将分享一下我的一些读书心得和体会，希望能
够对家长们带着孩子培养好的阅读习惯有所帮助。

第二段：幼儿园阶段的读书体验

在我孩子进入幼儿园时，一开始，他并不是很感兴趣阅读，
总是对看书比较回避。后来，我想到了一种有趣的方法让他
真正爱上阅读。我在家里开始读故事书给他听，以及一些能
带着他看图的诗歌书。我让孩子进入故事中，让他感受到书
籍带来的想象空间和快乐。最初的时候让他看图书，到后来
就可以自己识别汉字、阅读简单的小故事了。这个经验让我
明白，兴趣才是阅读的第一动力，只有孩子真正热爱阅读了，



才会做到主动阅读。

第三段：小学一年级阅读心路历程

随着孩子长大，进入了小学一年级，他的阅读能力也逐渐增
强了。他可以独立完成一些简单的阅读和理解，并且也愿意
阅读一些挑战性更大的书籍。在这个阶段，这些书籍包括启
蒙书、幽默书、科学小知识书和文化小常识书籍等。尽管有
时候会遇到生词生造词，但孩子不放弃，他自己会去找出错
的地方然后问我。在读书的过程中，他也会从中吸取一些新
的知识和思想，例如学到了一些新的词汇、想象力得到了拓
展等等。书籍给予他的不仅仅是知识方面的成就感，而且还
帮助他们认识到人生的真谛。

第四段：可以培养好的阅读习惯

为了培养孩子的阅读习惯，我们家长也做了一些积极的尝试。
其中包括每天定时阅读、让孩子自己讲解阅读内容以收获思
维、在书架上添加各种题材的阅读书籍等等。我们还尝试着
让孩子自己去阅读和挑选图书，听他的读书经历和阅读体会，
让他感受到阅读的乐趣以及好处。同时也要给孩子一定的自
由，让他们有机会选择自己喜欢的读物和阅读方式。在交流
的过程中，让他们发挥自己的想象力，鼓励他们从不同的角
度去理解书中的内容。因为只有真正感受到阅读的美好，学
习才能愉悦，才能更深入的钻研学习内容。

第五段：结语

对于家长来说，阅读对于孩子成长成才有着非常重要的影响。
培养孩子的阅读习惯、激发他们的阅读兴趣，是每一个家长
所要做的重要事情。而对于孩子来说，阅读可以提高他们的
语文能力，增强他们的思维能力和自我表达能力，带来成长
的喜悦。通过自己的阅读经历与孩子一同阅读，我也一起感
受到了阅读带来的乐趣与奇妙。阅读的力量是无穷的，让我



们一起通过阅读，丰富我们的生活和道路，结交好朋友，共
同成长。

一年级读书心得篇三

幼儿园一年级是孩子们学习阅读的开端，这对孩子的成长有
着极其重要的意义。阅读为孩子们提供了大量的知识和信息，
同时也有助于提高孩子的语言表达能力和思考能力。因此，
我们应该从小开始培养孩子的阅读兴趣和习惯，让他们能够
在未来的学习和生活中受益终身。

第二段：叙述孩子在阅读过程中的变化和进步

在幼儿园一年级的阅读过程中，孩子们会经历从理解单词到
完整理解故事情节的转变。他们会通过朗读和听故事的方式
来提高自己的语言技能和思维能力。随着时间的推移，孩子
们的阅读理解能力不断提高，阅读变得更加得心应手。他们
也逐渐懂得选择自己喜欢的书籍，热爱阅读，享受阅读的乐
趣。

第三段：描述孩子在阅读过程中的困难和挫败感

当孩子们在阅读过程中遇到无法理解的单词和句子时，他们
可能会感到困惑和挫败。但随着老师和家长的指导和帮助，
孩子们逐渐克服了这些困难，获得了更多的阅读积累和经验。
这不仅提高了孩子们的自信心，还增强了他们的学习动力。

第四段：同步学习和家庭阅读的重要性和意义

在幼儿园一年级阅读中，学校和家庭一起共同努力可以使孩
子们更快地提高阅读能力。在学校中，老师可以为孩子们提
供丰富的读物和阅读指导。在家庭中，父母可以为孩子们提
供更多的阅读材料和鼓励，并将阅读视为家庭共同的文化活
动。这不仅有助于孩子们更好地理解文本内容，还促进了和



家人的亲密关系。

第五段：结语

通过阅读，孩子们可以获取更多的知识和信息，提高语言能
力和思维能力，以及整体人格素质。对于孩子来说，阅读不
仅是一种学习方法，更是一种生活态度。因此，我们应该从
小开始培养孩子的阅读兴趣和习惯，让他们在未来的学习和
生活中获得更多的快乐和成功。

一年级读书心得篇四

最近读意林，读到一联，感觉颇有深意。其联曰：鸟在笼中，
恨关羽不能张飞;人处世上，要八戒更须悟空。人处世上，有
时真就好似笼中之鸟，方寸之地，难得飞腾挪移，长时的困
楯，消磨呼呼的`生气，是人生变的无趣。

人处世上，瞻前顾后，销蚀了向前冲的勇气，使人变的圆滑，
没了楞角，还要借哪“八戒”“悟空”来麻醉自己，给自己
解脱，看开一切。

有道是：逢人不说人间事，便是人间无事人。有几人能做到
呢?除非不是这个世界的人，呜呼!要么我们改变这个世界，
要么被这个世改变。悲哀......

一年级读书心得篇五

勤劳、善良的灰姑娘受到了继母和继母两个女儿的.种种愚弄
和折磨，她们还阻止灰姑娘参加王子未婚妻的盛大宴会。美
丽、善良的灰姑娘在遭受了种种折磨和欺侮后，凭借着自己
的美丽和聪慧终于赢得了快乐和幸福。

读了《灰姑娘》这本书后，我感到温情与善良永远都值得我
们深记和传扬，愚弄和折磨别人的人是不会得到幸福的。



一年级读书心得篇六

读了(拥抱幸福的小熊)这本书，我的心灵受到了极大的震撼!

(拥抱幸福的.小熊)这本书是伍美珍写的。书中有一个主人公
叫许小念，她是一个非常内向的女生。因为她没有爸爸，所
以小念天天被同学嘲笑，被欺负。幸运的是，在小念的幻想
中有一个茶色熊公仔一直陪她聊天，陪她生活。直到有一天，
小念出车祸了，那个茶色熊公仔也离她远去了。但是，在小
念住院时，她认识了林医生，林医生是一个善良的医生，他
告诉小念：“拥抱小熊就是拥抱幸福!”或许是这句话，给了
小念心灵上巨大的安慰。

于是，在林医生和朋友霍雨欣的帮助下，小念开始坚强起来
了。后来，小念的妈妈得了癌症，于是小念开始支撑这个家
了。为了给妈妈治病，小念白天认真读书，晚上打工挣钱。
在小念的精心照顾下，妈妈的病情得到了控制。可不幸的事
还是发生了，小念的妈妈去世了。在小念妈妈去世的同时，
小念变的越来越坚强了，并收获了幸福和成功。

是啊，拥抱小熊就是拥抱幸福。这句话永远刻在了我的心中，
让我学会了坚强!

一年级读书心得篇七

这次我读了《诸侯章第三》，它是《孝经》中的一个故事。

它的译文是：身为诸侯，在众人之上而不骄傲，其他位置再
高也不会有倾覆的危险，所以能够长久保持自己的尊贵地位;
财富充裕而不奢靡挥霍，所以能够长久地守住自己的财富。
能够保持富有和尊贵，所以才能保证家国的'安全，与其黎民
百姓和睦相处。大概就是诸侯的孝道吧!

诸侯是一个非常好的大官，他不骄傲，而且非常孝顺，值得



大家学习!

一年级读书心得篇八

今天，我看到一个故事，叫《小雨滴和大浪》，这个故事介
绍了小雨滴和大浪比赛，看九百九十天后，谁能把石头打出
一个洞，谁就赢，大浪答应了。

从此以后，小雨滴不分昼夜的.打着，一刻也不停，而大浪
呢?他高兴时就向石头冲一下，不高兴时就懒洋洋的。

九百九十天后，两人来了，小雨滴打穿了石头，大浪的石头
就像铁一样，大浪急了，忙用全身力气打，可石头还是纹丝
不动。

一年级读书心得篇九

我看过的经典作品有很多，如《西游记》、《鲁宾逊漂流
记》、《简爱》、《水浒传》等，而我最喜欢的`是《三国演
义》。

其中我佩服诸葛亮》诸葛亮，字孔明，人称卧龙。火烧博望
坡草船借箭七擒孟获和空城计等充分体现出他大智大勇。他
为了使农民更方便灌溉农田，发明了脚踏水车为了解决军粮
运输困难发明了牛流马。

诸葛亮是一位杰出的军事家、发明家他在中国留下了光辉的
一页。

《三国演义》中赵云救阿斗、赤壁之战、曹操败走华容道等
许多故事都让我无法自拔，最终进入三国时代。三国，三分
天下吴、蜀、魏都想统一天下，最终魏国胜利，统一天下。

《三国演义》是四大名著之一，作者是罗贯中，读作《三国



演义》即可以让我们了解历史，又可以陶冶我们的情操非常
喜欢《三国演义》这本书。

一年级读书心得篇十

是人类生活的营养品，书是开启智慧的钥匙，书还是人类进
步的`阶梯。

我看过《西游记》的故事，总被唐僧师徒独特的形象所感动。
唐僧很老实，但是一点法术都没有;孙悟空能变来变去，威武
极了;猪八戒很笨，还很懒;沙和尚是个勤劳的人，每次都会
提东西。

《西游记》这本书不仅内容有趣，还有哲理呢。看完书，我
知道经历九九八十一难，唐僧师徒才取到真经。于是，我明
白，只有努力克服困难，才能取得成功。

所以，我们要好好读书，努力读书，一定要读好书。成就自
己，报效祖国。

一年级读书心得篇十一

陆鹤是个秃顶的孩子，经常被人戏弄，陆鹤十分苦恼，孤独，
经常坐在河边偷偷的哭泣，想尽办法掩盖自己的缺陷。但他
从不放弃对自己尊严的守护，勇敢的承担了学校参加汇演的
秃头主角，并出色的'完成了任务，让同学和教师对他刮目相
瞅。

他也明白了，仅有付出，才能让大家改变对他的瞅法，只要
心灵美，再丑陋的形象也会散发出动人的光芒。

一年级读书心得篇十二

今天我看了《小乌龟笑了》这篇故事，内容讲的是小猴家失



火了，小公鸡和小山羊去救火，小乌龟来到的'时候火已经扑
灭了，小伙伴们都不理小乌龟了，小公鸡说了一声：“你不
够朋友”。几天以后，小猴、小山羊和小公鸡到河边去玩，
小公鸡一不小心滑到了河里，小乌龟看见了，扑通一声跳进
了河里，把小公鸡驮上了岸，小公鸡说：“谢谢！谢谢！”
小乌龟说：“不用谢，我在地上爬不快，可以水里就游得快
了。”

读完这篇课文，我懂得了小朋友之间需要团结友爱，学会互
相帮助，当别人遇到困难时，我们都应该伸出友爱之手。

一年级读书心得篇十三

我一口气看完《你是我的宝贝》，我合上书，把书包抱在在
胸口。心情久久不能平静。因为心中充满了感动，也在思考
和主人公贝贝相比，他虽然是智障儿童，但是我的身上所缺
少的正是贝贝身上令我感动的纯真和善良，我很久没有感动
过，感觉到自己的心灵经过了一次清洁。

以前走在路上，如果看见智障儿童我会同情他们，会可怜他
们，其实我错了，对于他们来说，他们生活的世界和我们这
些自以为聪明的人生活的世界不一样，以为他们生活沉重艰
难，无望，而我们的生活是轻松自由，其实恰恰相反，他们
不需要知道什么是困难。也不必与人竟争。他们的心灵因为
简单而快乐。所以在他们的面孔上，永远是快乐的笑容。看
不到愁苦，相反我们这些自以为聪明的人却生活在烦恼，忧
愁中，贝贝的心灵象透明的水晶，能把人的`心灵中的肮脏，
虚伪，恶念照的原形毕露。

贝贝，你虽然没有我聪明，但是你的心灵比我干净。

一年级读书心得篇十四

是人类生活的营养品，书是开启智慧的钥匙，书还是人类进



步的阶梯。

我看过《西游记》的'故事，总被唐僧师徒独特的形象所感动。
唐僧很老实，但是一点法术都没有;孙悟空能变来变去，威武
极了;猪八戒很笨，还很懒;沙和尚是个勤劳的人，每次都会
提东西。

《西游记》这本书不仅内容有趣，还有哲理呢。看完书，我
知道经历九九八十一难，唐僧师徒才取到真经。于是，我明
白，只有努力克服困难，才能取得成功。

所以，我们要好好读书，努力读书，一定要读好书。成就自
己，报效祖国。

一年级读书心得篇十五

我读了格林童话后，生生的被它吸引住了我立刻钻进个个童
话故事。里面有个叫《灰姑娘》的'故事，灰姑娘很可怜，他
有个很坏的继母把好东西都拿走了都拿走了。有天王子要选
王后她的姐姐都去了，灰姑娘偷偷的去了他让小鸟给她。

拿件衣服，后来王子选上了她，舞会要连续三天前两天灰姑
娘逃了回来第三天，她掉了只鞋，王子就直找灰姑娘家，找
到了灰姑娘。

一年级读书心得篇十六

在星期五的时候，教师让我们读曹文轩的草房子这篇文章。
回到家中然爸爸去买，我这几天读了起来。《草房子》记录
了个男孩的六年级小学的'生活。没读完篇文章，我都会感到
震撼人心的力量。

草房子的么里版吸引我，使我不禁赞的美。



一年级读书心得篇十七

我在《格林童话》里看到篇感人的故事，它的名字叫做灰姑
娘。

故事里的灰姑娘非常善良，非常懂事，有说不完的
好······这个故事教会了我做人要有善良的`心，不能
贪得无厌，凡事不能只看表面，这样终究会被人们发现的。

一年级读书心得篇十八

在学习方面，虽然成绩不怎么好，但是也会努力，也会坚持，
我们的内心像彩虹一样美，不会丧失自己，每当想哭时便微
笑，想笑就开心的没有烦恼的释放。要记住一切都是美丽!

这就是我的家乡，一年四季有着不同的特点，虽然没有名胜
古迹。但是在我眼里，我的家乡的景色永远是最美丽的。

你早年在矿山工作打拼，晚年回到家乡，开始了农耕生活，
因为你热爱着你的家乡，所以你回去了，更因为你珍惜那些
热血的时光，所以那些年少的回忆和希冀在一年又一年的岁
月流逝中，化为了一棵棵的黄桷树，在夏日遮挡阳光。曾何
几时，我为以为日子会一直这样下去，细水长流。可当你双
目无神的坐在我的面前时，我才发现时间真的'过得太快了，
那双我曾经喜欢的眼睛早已变得呆滞无光。暮年丧偶，这突
如其来的打击让你几乎崩溃，只有浑浑噩噩的在岁月的流失
中毁掉自己。

一年级读书心得篇十九

今天，我看了《白雪公主》里面的白雪公主于魔镜，看后才
知道原来皇后是坏的，白雪公主是好的.，最后白雪公主嫁给
了五子。



这个故事让我知道：坏人最终会得到惩罚，我要做好人，不
要做坏人，要做个善良的人，这样才能像白雪公主样有个幸
福的家。

一年级读书心得篇二十

最近，老师给我们借了本书，名子叫《草房子》。打开书，
第页就是介绍人物的，人物有桑桑、纸月……草房子第章讲
的就是桑桑的好朋友秃头，秃头没有头发，经常被别人嘲笑，
所以他就买了顶帽子，再也不让别人看见他的光头了。有个
人用三斤肉让自己摸摸他的头，秃头不让，还把三斤肉都扔
到了地上。

看完这章故事，我明白了个道理，不要用别人的'缺点来看待
别人，要用别人的优点看待别人。


