
最新外出上网的检讨书(实用20篇)
青春是拼搏和奋斗的时期，让我们敢于挑战自己，超越自我。
如何在青春时期更好地规划未来，为自己的梦想努力？以下
是小编为大家整理的青春成功案例，希望能够给大家一些成
功的经验和启示。

外出上网的检讨书篇一

尊敬的班主任老师：

在此我怀着深深愧疚的心情向您递交这篇。我于xx年5月30日
夜间外出上网的行为，严重地违反了学校相关规定，是一种
严重的违纪违规行为。

对此，我感到深深的愧疚与懊悔。我感觉自己的行为一来触
犯了学校规章，二来给同学树立了不良范例，三来也让老师
很为难很难看。此外，我还感觉到自己很对不起自己的父母。
总结错误，我对于自己这样一番行为感到无比的愧疚与难过。

无论如何，我相信我一定可以改正错误，并且重新变为一个
懂事乖巧的好学生。在此，我以这篇检讨书为鉴。希望老师
能够原谅我一回，此致！

外出上网的检讨书篇二

尊敬的班主任老师：

关于我在星期四晚上翻墙外出上网的事情，在此向您表示深
深歉意，而我也对于错误感到无比的愧疚与懊恼。总的来说，
我知道自己的错误最合适用一个词来概括，那就是“愚蠢”！

按理说，距离中考也已经剩下60天了，我本应该老实本分、



用心专注地投入到中考当中。可是我恰恰没有按捺住“玩游
戏”的萌动，竟然做出了晚上翻墙外出的愚蠢行为。要说，
我如果将来的职业规划是演员，现在趁着初中时期演绎一出
现实版“越狱”也可以理解。可恰恰不是这样，学校不是监
狱，我更不是迈克尔。我做出这样的行为，完全是愚蠢的，
不知深浅的，不懂得忍耐的。

这次错误充分暴露出了我的诸多错误，我的行为也让学校老
师很失望，学校念在“校丑不可外扬”的份子上不将我的错
误公诸于众已经是对我很大的宽容了。

而如今学校给我的处理，我一定虚心接受，我知道这次错误
的原因很复杂，可能还得追随到我的成长经历。可是事情发
生以后，我感受到了前所未有的悔恨，我深刻明白这份悔恨
已经痛入骨髓，会令我终身难忘。

然而，尽管我知道学校方面对我此次的错误处罚是会极其严
酷的，可是我不放弃一丝希望，我希望能够到时候回到学校
参加中考。因为我相信自己尽管错误很大，但是中学三年也
是努力学习过的，而且各方面成绩都有一般以上。

最后，我恳求学校原谅。

检讨人：xxx

20xx年x月x日

外出上网的检讨书篇三

尊敬的老师：

我怀着万分愧疚及懊悔的心情给您写下这份检讨书，以此来
向您表示我对违反学校纪律这种错误行为的深刻认识和我改
正错误的决心。



在本学期第x周的星期x晚上，我私自外出上网，严重违反了
学校的规定。在经过辅导员老师的批评和教育之后，我已经
深刻的认识到自己的错误，并决心改正。

学校就已经一再强调：所有同学，必须遵守学校的纪律，所
有学生，不论任何情况都不应违反。因为，纪律不仅是学校
对我们的监督，同时也是对我们的保护。老师的教导言犹在
耳，我却还是违反了学校的纪律，经过老师的教育与我一个
礼拜的思考之后，我已经深刻认识到错误的严重性。

夜不归宿不仅是对自己安全的不负责任，同时还严重影响了
第二天的学习生活。我认识到，学生任何时候都应该将学习
当成自己的头等大事，特别是我们**专业的学生，以后都要
走向工作岗位，所以现在就更应该严格要求自己的日程行为
规范。而我在此之前并没有将夜不归宿这种错误的行为放在
心上，对此我感到十分的惭愧，并已下定居心改正。

相信老师看到我这个态度也可以知道我对这次事件有很深刻
的悔过态度，相信我的悔过之心，我的行为不是向学校的纪
律进行挑战，是自己的一时失足，希望老师可以原谅我的错
误，我也会向你保证此事不会再有第二次发生。

检讨人：xxx

日期：xx年xx月xx日

外出上网的检讨书篇四

尊敬的学校领导：

我是高三(18)班的学生，在此向学校政教处递交我的检讨书，
以反省我于xx年x月xx日晚上翻墙外出上网的严重违纪违规行
为。



作为一名高三学生，已经升入毕业班，我居然犯下这等滔天
大错，实在是极为不应该。作为中学生，我理所应当严格遵守
《中学生日常行为规范》，理应清楚爬墙外出上网的行为是
严重触犯校纪校规的。可是我依然我行我素，伙同几位同学
翻墙外出通宵上网。现如今，接受政教处吴主任的严肃批评
之后，我面对自身错误感到前所未有的羞愧与懊悔。

通过面壁思过，我充分地认识到此次错误暴露出我思想品行
不端、缺乏纪律意识、年轻幼稚不懂事等缺点与不足。为此，
我决心要好好改正错误，针对暴露的问题采取针对性的补救
措施，以此挽救我这只迷途的羔羊。从即日起，我必须：

第一，正视自己思想品行方面存在的问题，端正学习态度，
严格遵守学校各项规章制度，尤其是彻底杜绝外出通宵上网
这类恶劣行为。

第二，我须认真、仔细交代当晚犯错过程，就每个细节向政
教处坦白供诉，绝不留任何隐瞒。我要以一个积极诚恳的态
度看待错误，并且坦诚承认错误。

第三，我必须从此次错误当中充分吸取教训，从思想觉悟高
度杜绝错误今后的发生，我也要以个人经历告诫身边这些不
安分同学不要重蹈我的覆辙，要认真学习，积极应对即将到
来的高考。

最后，我希望学校相关领导、老师原谅我的过错，从轻处罚
我。我要将功赎错，认真吸取教训，认真努力学习，在高考
当中取得优异成绩，为学校争光。

检讨人：xxx

日期：xx年xx月xx日



外出上网的检讨书篇五

关于我在星期四晚上翻墙外出上网的事情，在此向您表示深
深歉意，而我也对于错误感到无比的愧疚与懊恼。总的来说，
我知道自己的错误最合适用一个词来概括，那就是“愚蠢”！

按理说，距离中考也已经剩下60天了，我本应该老实本分、
用心专注地投入到中考当中。可是我恰恰没有按捺住“玩游
戏”的萌动，竟然做出了晚上翻墙外出的愚蠢行为。

要说，我如果将来的职业规划是演员，现在趁着初中时期演
绎一出现实版“越狱”也可以理解。可恰恰不是这样，学校
不是监狱，我更不是迈克尔·斯科菲尔德。我做出这样的行
为，完全是愚蠢的，不知深浅的，不懂得忍耐的。

这次错误充分暴露出了我的诸多错误，我的行为也让学校老
师很失望，学校念在“校丑不可外扬”的份上不将我的错误
公诸于众已经是对我很大的宽容了。

而如今学校给我的处理，我一定虚心接受，我知道这次错误
的原因很复杂，可能还得追随到我的成长经历。可是事情发
生以后，我感受到了前所未有的悔恨，我深刻明白这份悔恨
已经痛入骨髓，会令我终身难忘。

然而，尽管我知道学校方面对我此次的错误处罚是会极其严
酷的，可是我不放弃一丝希望，我希望能够到时候回到学校
参加中考。因为我相信自己尽管错误很大，但是中学三年也
是努力学习过的，而且各方面成绩都有一般以上。

最后，我恳求学校原谅。

检讨人：xxx

日期：xx年xx月xx日



外出上网的检讨书篇六

尊敬的老班：

我错了，我真的错了!通过2节课的反省我深刻地认识到：我
不应该上网!我不应该昨天晚上去上网，而且上了通宵。

我现在已经清醒地认识到上网的严重后果!我真的不应该在你
的课上睡觉!也许这就是天意吧!在我刚要睡觉的时候被您发
现了。其实昨天晚上我早就应该考虑到第二天有您的课，下
次再也不敢了!

通过您这两节课对我的耐心教育，我悔改了!我深刻地明白我
的意志是多么的不坚定。我不应该在xx的怂恿下去上网。对
不起老班，我真的错了!

我根本不应该和xx在一起玩的，他不是个好学生!通过这件事
我认清了这个人，他是一个忘恩负义的人，昨天晚上说好一
起通宵的，结果他先跑了。害得我在网吧等了他一个晚上。
我决定以后再也不和他这样的同学处了。

我要向表现好的同学学习!比如：xx。xx的成绩对我来说十分优
异。他每次都能考50多分。所以我要向他学习!我要学习他刻
苦学习的精神。

老师，我现在在脑海中还会不时地浮现您的音容颜貌!您是多
么地慈祥啊!老师，希望您会原谅我，原谅我这稚嫩的心灵!
我就像一只拔光了毛的迷途羔羊，我需要老师您的指引啊!愿
上帝与您同在!

检讨人：xxx

日期：xx年xx月xx日



外出上网的检讨书篇七

尊敬的学校政教处：

关于我在星期四晚上翻墙外出上网的事情，在此向您表示深
深歉意，而我也对于错误感到无比的愧疚与懊恼。总的来说，
我知道自己的错误最合适用一个词来概括，那就是“愚蠢”！

按理说，距离中考也已经剩下60天了，我本应该老实本分、
用心专注地投入到中考当中。可是我恰恰没有按捺住“玩游
戏”的萌动，竟然做出了晚上翻墙外出的愚蠢行为。要说，
我如果将来的职业规划是演员，现在趁着初中时期演绎一出
现实版“越狱”也可以理解。可恰恰不是这样，学校不是监
狱，我更不是迈克尔.斯科菲尔德。我做出这样的行为，完全
是愚蠢的，不知深浅的，不懂得忍耐的。

这次错误充分暴露出了我的诸多错误，我的行为也让学校老
师很失望，学校念在“校丑不可外扬”的份子上不将我的错
误公诸于众已经是对我很大的宽容了。

而如今学校给我的处理，我一定虚心接受，我知道这次错误
的原因很复杂，可能还得追随到我的成长经历。可是事情发
生以后，我感受到了前所未有的悔恨，我深刻明白这份悔恨
已经痛入骨髓，会令我终身难忘。

然而，尽管我知道学校方面对我此次的错误处罚是会极其严
酷的，可是我不放弃一丝希望，我希望能够到时候回到学校
参加中考。因为我相信自己尽管错误很大，但是中学三年也
是努力学习过的，而且各方面成绩都有一般以上。

最后，我恳求学校原谅。

检讨人：xxx



20xx年xx月xx日

外出上网的检讨书篇八

尊敬的老师：

我怀着万分愧疚及懊悔的心情给您写下这份检讨书，以此来
向您表示我对违反学校纪律这种错误行为的深刻认识和我改
正错误的决心。

在本学期第*周的星期*晚上，我私自外出上网，严重违反了
学校的规定。在经过辅导员老师的批评和教育之后，我已经
深刻的认识到自己的错误，并决心改正。

学校就已经一再强调：所有同学，必须遵守学校的纪律，所
有学生，不论任何情况都不应违反。因为，纪律不仅是学校
对我们的监督，同时也是对我们的保护。老师的教导言犹在
耳，我却还是违反了学校的纪律，经过老师的教育与我一个
礼拜的思考之后，我已经深刻认识到错误的严重性。

夜不归宿不仅是对自己安全的不负责任，同时还严重影响了
第二天的学习生活。我认识到，学生任何时候都应该将学习
当成自己的头等大事，特别是我们**专业的学生，以后都要
走向工作岗位，所以现在就更应该严格要求自己的日程行为
规范。而我在此之前并没有将夜不归宿这种错误的行为放在
心上，对此我感到十分的惭愧，并已下定居心改正。

相信老师看到我这个态度也可以知道我对这次事件有很深刻
的悔过态度，相信我的悔过之心，我的行为不是向学校的纪
律进行挑战，是自己的一时失足，希望老师可以原谅我的.错
误，我也会向你保证此事不会再有第二次发生。

xxx



年 月 日

外出上网的检讨书篇九

尊敬的老师：

面对这件事我没什么好说的，我唯一能做的就是检讨我自己。

作为一个学生我想我们应该做的'就是好好学习，读好自己的
书，做好自己的事，管好自己。而我却在昨天晚上熄灯以后
偷偷跑去上网，不仅浪费了我自己的时间，还害老师家长担
心，在这里我向老师、同学以及我的爸爸妈妈说一声对不起，
我不是一个好学生、一个好孩子。我更对不起我自己。

现在，在我头脑很清醒的现在，我深刻的认识到了偷跑出去
的危害性。首先，我违反了校规校纪，“(这里找一条与此相
关的校规)”。作为一个学生遵守校规校纪是我们最基础、最
应该做的事，而我却没有做到。其次是我欺骗了老师，我一
直以为自己是一个诚实的孩子，而这次......我想我不会原
谅我自己，我没有理由原谅自己，也没有资格原谅自己，更
不能原谅自己。我也不舍求大家能够原谅我。

签名：xx

时间：20xx年xx月xx日

外出上网的检讨书篇十

尊敬的老师：

您好！

因为我外出上网被逮住，违反了校规。这是极不应该的。我
错了，真诚的向大家承认错误，并愿意作出深刻检讨。我因



为外出上网被逮住……这一切，对于我一个学生来说，真的
有些冲动，也有些过分。我这种缺乏正确的认识，采取无所
谓的`态度，是不对的。

我很羞愧，这是很不好的行为，我一定坚决改正。其实这件
事情反映了我平时就没有把学习放在心上，自由散漫，现在
想起来很丢人，辜负了老师和同学们的希望。给自己的声誉
造成影响。今后我一定改掉不良的习惯，在老师的教育下，
在同学们的帮助下。

1、认真学习，系统掌握各科知识；

2、端正学习态度，明确学习目的，以优异成绩回报父母和学
校；

3、绝对不再出现外出上网，如有出现，甘愿接受任何处罚。

4、加强学习，争取做一个优秀的学生。请大家原谅我，并且
给与我很好的帮助！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

外出上网的检讨书篇十一

尊敬的老师同学们：

大家好。因为我外出上网被逮住，违反了校规。这是极不应
该的。我错了，真诚的向大家承认错误，并愿意作出深刻检



讨。我因为外出上网被逮住……这一切，对于我一个学生来
说，真的有些冲动，也有些过分。我这种缺乏正确的认识，
采取无所谓的态度，是不对的。

我很羞愧，这是很不好的行为，我一定坚决改正。其实这件
事情反映了我平时就没有把学习放在心上，自由散漫，现在
想起来很丢人，辜负了老师和同学们的希望。给自己的声誉
造成影响。今后我一定改掉不良的习惯，在老师的教育下，
在同学们的帮助下。

1、认真学习，系统掌握各科知识;

2、端正学习态度，明确学习目的，以优异成绩回报父母和学
校;

3、绝对不再出现外出上网，如有出现，甘愿接受任何处罚。

4、加强学习，争取做一个优秀的学生。请大家原谅我，并且
给与我很好的帮助!

检讨人：xxx

日期：xx年xx月xx日

外出上网的检讨书篇十二

尊敬的学校政教处：

作为一名高三学生，已经升入毕业班，我居然犯下这等滔天
大错，实在是极为不应该。作为中学生，我理所应当严格遵守
《中学生日常行为规范》，理应清楚爬墙外出上网的行为是
严重触犯校纪校规的。可是我依然我行我素，伙同几位同学
翻墙外出通宵上网。现如今，接受政教处吴主任的严肃批评
之后，我面对自身错误感到前所未有的羞愧与懊悔。



通过面壁思过，我充分地认识到此次错误暴露出我思想品行
不端、缺乏纪律意识、年轻幼稚不懂事等缺点与不足。为此，
我决心要好好改正错误，针对暴露的问题采取针对性的补救
措施，以此挽救我这只迷途的羔羊。从即日起，我必须：

第一，正视自己思想品行方面存在的问题，端正学习态度，
严格遵守学校各项规章制度，尤其是彻底杜绝外出通宵上网
这类恶劣行为。

第二，我须认真、仔细交代当晚犯错过程，就每个细节向政
教处坦白供诉，绝不留任何隐瞒。我要以一个积极诚恳的态
度看待错误，并且坦诚承认错误。

第三，我必须从此次错误当中充分吸取教训，从思想觉悟高
度杜绝错误今后的发生，我也要以个人经历告诫身边这些不
安分同学不要重蹈我的覆辙，要认真学习，积极应对即将到
来的高考。

最后，我希望学校相关领导、老师原谅我的过错，从轻处罚
我。我要将功赎错，认真吸取教训，认真努力学习，在高考
当中取得优异成绩，为学校争光。

此致

敬礼

外出上网的检讨书篇十三

尊敬的学校政教处：

我是高三（18）班的学生，在此向学校政教处递交我的检讨
书，以反省我于20xx年xx月xx日晚上翻墙外出上网的严重违
纪违规行为。



作为一名高三学生，已经升入毕业班，我居然犯下这等滔天
大错，实在是极为不应该。作为中学生，我理所应当严格遵守
《中学生日常行为规范》，理应清楚爬墙外出上网的行为是
严重触犯校纪校规的。可是我依然我行我素，伙同几位同学
翻墙外出通宵上网。现如今，接受政教处吴主任的严肃批评
之后，我面对自身错误感到前所未有的羞愧与懊悔。

通过面壁思过，我充分地认识到此次错误暴露出我思想品行
不端、缺乏纪律意识、年轻幼稚不懂事等缺点与不足。为此，
我决心要好好改正错误，针对暴露的问题采取针对性的补救
措施，以此挽救我这只迷途的羔羊。从即日起，我必须：

第一，正视自己思想品行方面存在的问题，端正学习态度，
严格遵守学校各项规章制度，尤其是彻底杜绝外出通宵上网
这类恶劣行为。

第二，我须认真、仔细交代当晚犯错过程，就每个细节向政
教处坦白供诉，绝不留任何隐瞒。我要以一个积极诚恳的态
度看待错误，并且坦诚承认错误。

第三，我必须从此次错误当中充分吸取教训，从思想觉悟高
度杜绝错误今后的发生，我也要以个人经历告诫身边这些不
安分同学不要重蹈我的覆辙，要认真学习，积极应对即将到
来的高考。

最后，我希望学校相关领导、老师原谅我的过错，从轻处罚
我。我要将功赎错，认真吸取教训，认真努力学习，在高考
当中取得优异成绩，为学校争光。

此致

敬礼

xxx



20xx年xx月xx日

外出上网的检讨书篇十四

尊敬的老师：

我怀着万分愧疚及懊悔的心情给您写下这份检讨书，以此来
向您表示我对违反学校纪律这种错误行为的深刻认识和我改
正错误的决心。在本学期第xx周的星期xx晚上，我私自外出
上网，严重违反了学校的规定。在经过辅导员老师的批评和
教育之后，我已经深刻的认识到自己的错误，并决心改正。

学校就已经一再强调：所有同学，必须遵守学校的纪律，所
有学生，不论任何情况都不应违反。因为，纪律不仅是学校
对我们的监督，同时也是对我们的保护。老师的教导言犹在
耳，我却还是违反了学校的'纪律，经过老师的教育与我一个
礼拜的思考之后，我已经深刻认识到错误的严重性。夜不归
宿不仅是对自己安全的不负责任，同时还严重影响了第二天
的学习生活。我认识到，学生任何时候都应该将学习当成自
己的头等大事，特别是我们xxxx专业的学生，以后都要走向
工作岗位，所以现在就更应该严格要求自己的日程行为规范。
而我在此之前并没有将夜不归宿这种错误的行为放在心上，
对此我感到十分的惭愧，并已下定居心改正。

学校出于对学生人身安全的考虑，禁止学生私自外出，这是
一件好事。但是还是有很多包括我在内的学生都不理解学校
的苦心。尽管老师一再向我们传达学校的思想和要求，但是
我们并没有仔细地想过这件事情，在此之前对面马路上经常
出现，而被害人大多是每天到对面网吧上网的学生。即使如
此依然有学生不顾自己的安全，私出到外上网。

在保卫科老师那里我知道了最近又有学生在网吧里出了事。
活生生、血淋淋的例子摆在眼前，至此我才意识到到网吧上
网是一件多么危险的事情，同时也发现到学校为了保护学生



做出了大量的工作及努力，可是我们以前只是在不停地抱怨
不能到网吧上网，而并没有将学校为了保护学生而制定的纪
律放在心上。直道触犯了它，才追悔莫及。

相信老师看到我这个态度也可以知道我对这次事件有很深刻
的悔过态度，相信我的悔过之心，我的行为不是向学校的纪
律进行挑战，是自己的一时失足，希望老师可以原谅我的错
误，我也会向你保证此事不会再有第二次发生。

xxx

xx月xx日

外出上网的检讨书篇十五

尊敬的学校政教处：

我是高三（ 8）班的学生，在此向学校政教处递交我的检讨
书，以反省我于xx年xx月xx日晚上翻墙外出上网的严重违纪
违规行为。

作为一名高三学生，已经升入毕业班，我居然犯下这等滔天
大错，实在是极为不应该。作为中学生，我理所应当严格遵守
《中学生日常行为规范》，理应清楚爬墙外出上网的行为是
严重触犯校纪校规的。可是我依然我行我素，伙同几位同学
翻墙外出通宵上网。现如今，接受政教处吴主任的严肃批评
之后，我面对自身错误感到前所未有的羞愧与懊悔。

通过面壁思过，我充分地认识到此次错误暴露出我思想品行
不端、缺乏纪律意识、年轻幼稚不懂事等缺点与不足。为此，
我决心要好好改正错误，针对暴露的问题采取针对性的补救
措施，以此挽救我这只迷途的羔羊。从即日起，我必须：

第一，正视自己思想品行方面存在的问题，端正学习态度，



严格遵守学校各项规章制度，尤其是彻底杜绝外出通宵上网
这类恶劣行为。

第二，我须认真、仔细交代当晚犯错过程，就每个细节向政
教处坦白供诉，绝不留任何隐瞒。我要以一个积极诚恳的态
度看待错误，并且坦诚承认错误。

第三，我必须从此次错误当中充分吸取教训，从思想觉悟高
度杜绝错误今后的发生，我也要以个人经历告诫身边这些不
安分同学不要重蹈我的覆辙，要认真学习，积极应对即将到
来的高考。

最后，我希望学校相关领导、老师原谅我的过错，从轻处罚
我。我要将功赎错，认真吸取教训，认真努力学习，在高考
当中取得优异成绩，为学校争光。

此致

外出上网的检讨书篇十六

尊敬的学校政教处：

我是高三（18）班的学生，在此向学校政教处递交我的检讨
书，以反省我于xx月xx日晚上翻墙外出上网的严重违纪违规
行为。

作为一名高三学生，已经升入毕业班，我居然犯下这等滔天
大错，实在是极为不应该。作为中学生，我理所应当严格遵守
《中学生日常行为规范》，理应清楚爬墙外出上网的行为是
严重触犯校纪校规的。可是我依然我行我素，伙同几位同学
翻墙外出通宵上网。现如今，接受政教处吴主任的严肃批评
之后，我面对自身错误感到前所未有的.羞愧与懊悔。

通过面壁思过，我充分地认识到此次错误暴露出我思想品行



不端、缺乏纪律意识、年轻幼稚不懂事等缺点与不足。为此，
我决心要好好改正错误，针对暴露的问题采取针对性的补救
措施，以此挽救我这只迷途的羔羊。从即日起，我必须：

第一，正视自己思想品行方面存在的问题，端正学习态度，
严格遵守学校各项规章制度，尤其是彻底杜绝外出通宵上网
这类恶劣行为。

第二，我须认真、仔细交代当晚犯错过程，就每个细节向政
教处坦白供诉，绝不留任何隐瞒。我要以一个积极诚恳的态
度看待错误，并且坦诚承认错误。

第三，我必须从此次错误当中充分吸取教训，从思想觉悟高
度杜绝错误今后的发生，我也要以个人经历告诫身边这些不
安分同学不要重蹈我的覆辙，要认真学习，积极应对即将到
来的高考。

最后，我希望学校相关领导、老师原谅我的过错，从轻处罚
我。我要将功赎错，认真吸取教训，认真努力学习，在高考
当中取得优异成绩，为学校争光。

此致

敬礼！

xxx

xx月xx日

外出上网的检讨书篇十七

尊敬的老师：

面对这件事我没什么好说的，我唯一能做的就是检讨我自己。



作为一个学生我想我们应该做的就是好好学习，读好自己的
书，做好自己的事，管好自己。而我却在昨天晚上熄灯以后
偷偷跑去上网，不仅浪费了我自己的时间，还害老师家长担
心，在这里我向老师、同学以及我的爸爸妈妈说一声对不起，
我不是一个好学生、一个好孩子。我更对不起我自己。

现在，在我头脑很清醒的现在，我深刻的认识到了偷跑出去
的危害性。首先，我违反了校规校纪，“（这里找一条与此
相关的校规）”。作为一个学生遵守校规校纪是我们最基础、
最应该做的事，而我却没有做到。其次是我欺骗了老师，我
一直以为自己是一个诚实的孩子，而这次……我想我不会原
谅我自己，我没有理由原谅自己，也没有资格原谅自己，更
不能原谅自己。我也不舍求大家能够原谅我。

我反思了很久，爸爸妈妈也和我说了很多。我觉得自己并没
有网影，只是只是一时头脑发热，突然很想上网。当时有着
侥幸的心理，以为在熄灯以后出去不会被发现，然后在大家
都没起床之前再偷偷跑回来。哎，我现在很后悔。不仅为自
己没克制住自己偷跑出去后悔，更为自己有这样的想法而后
悔。

xxx

年 月 日

外出上网的检讨书篇十八

尊敬的辅导员：

您好！

我怀着万分愧疚及懊悔的心情给您写下这份检讨书，以此来
向您表示我对违反学校纪律这种错误行为的深刻认识和我改
正错误的决心。



在本学期第x周的星期x晚上，我私自外出上网，严重违反了
学校的规定。在经过辅导员老师的批评和教育之后，我已经
深刻的认识到自己的错误，并决心改正。

学校就已经一再强调：所有同学，必须遵守学校的纪律，所
有学生，不论任何情况都不应违反。因为，纪律不仅是学校
对我们的监督，同时也是对我们的保护。老师的教导言犹在
耳，我却还是违反了学校的纪律，经过老师的教育与我一个
礼拜的思考之后，我已经深刻认识到错误的严重性。

夜不归宿不仅是对自己安全的不负责任，同时还严重影响了
第二天的学习生活。我认识到，学生任何时候都应该将学习
当成自己的头等大事，特别是我们**专业的学生，以后都要
走向工作岗位，所以现在就更应该严格要求自己的日程行为
规范。而我在此之前并没有将夜不归宿这种错误的行为放在
心上，对此我感到十分的'惭愧，并已下定居心改正。

相信老师看到我这个态度也可以知道我对这次事件有很深刻
的悔过态度，相信我的悔过之心，我的行为不是向学校的纪
律进行挑战，是自己的一时失足，希望老师可以原谅我的错
误，我也会向你保证此事不会再有第二次发生。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

外出上网的检讨书篇十九

尊敬的老班：



我错了，我真的错了！通过2节课的反省我深刻地认识到：我
不应该上网！我不应该昨天晚上去上网，而且上了通宵。

我现在已经清醒地认识到上网的严重后果！我真的不应该在
你的课上睡觉！也许这就是天意吧！在我刚要睡觉的时候被
您发现了。其实昨天晚上我早就应该考虑到第二天有您的课，
下次再也不敢了！

通过您这两节课对我的耐心教育，我悔改了！我深刻地明白
我的意志是多么的不坚定。我不应该在xx的怂恿下去上网。
对不起老班，我真的错了！

我根本不应该和xx在一起玩的，他不是个好学生！通过这件
事我认清了这个人，他是一个忘恩负义的人，昨天晚上说好
一起通宵的，结果他先跑了。害得我在网吧等了他一个晚上。
我决定以后再也不和他这样的同学处了。

我要向表现好的同学学习！比如：xx。xx的成绩对我来说十分
优异。他每次都能考50多分。所以我要向他学习！我要学习
他刻苦学习的精神。

老师，我现在在脑海中还会不时地浮现您的音容颜貌！您是
多么地慈祥啊！老师，希望您会原谅我，原谅我这稚嫩的心
灵！我就像一只拔光了毛的迷途羔羊，我需要老师您的指引
啊！愿上帝与您同在！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

外出上网的检讨书篇二十

尊敬的政教处老师：



此时此刻，我感到愧疚万分、羞愧不已、颜面无存、纠结痛
楚。面对我的个人错误，我深深地感到愧疚，对不起学校，
对不起老师，对不起同学，更加对不起我的父母。在此，我
向您递交晚上外出上网的检讨书，以深刻反省认识自身错误，
并且厚颜无耻得向您恳求原谅。

事情发生以后，我知道政教处高度关注此事，实际上我比政
教处更加关注。我曾一度有轻生的想法，可是我男子汉大丈
夫敢做就敢当，我决心坦然面对错误，我觉得我为这事付出
生命不值当。面对错误，我的认识是深刻的，晚上逃寝上网，
这是什么行为?这是偷鸡摸狗、违规违纪、胡作非为、藐视纪
律的极其严重行为，搞不好领导一生气就给我开除学籍了。

经过政教处的严肃批评，我面壁思过了一天。好在学校领导
宽宏大量，承诺保留学籍，给我记大过处置。我感恩备至，
决心好好改正：

第一，我必须深刻认识错误，向您保证今后绝对不犯此类错
误了。

第二，我要充分从此次错误当中吸取教训，彻底认清上网吧
之危害。

第三，我要以此为戒，痛改前非，洗心革面，重新做人!

总之，我感谢领导对我的宽宏大量，我一定不会辜负您的恩
待，我一定要改正错误，努力学习争取在学习上有所进步。

检讨人：xxx

日期：xx年xx月xx日


