
2023年初中生感恩演讲稿分钟 初中生感
恩励志演讲稿(通用8篇)

辩论是一个有助于增进理解和沟通、促进合作的方式。青春
期的成功故事和榜样人物，值得我们学习和向他们看齐。

初中生感恩演讲稿分钟篇一

尊敬的各位评委、老师，亲爱的同学们：

大家好！我是来自五年级三班的.我心飞翔。

今天我演讲的题目是：《学会感恩》！

花儿感谢小草，小草的碧绿衬托着花的美丽。小草感谢大树，
大树的遮风挡雨带来小草绿油油的生长。大树感谢土壤，肥
沃的土壤让大树茁壮成长。人，要有一颗感恩的心，感恩父
母，感恩学校，感恩老师，感恩全世界！

感恩于赋予我们生命的父母，感恩于给予我们知识的老师，
感恩于提供我们学习环境的学校，感恩于帮助、关心和爱护
我们的那些人，感恩于我们的祖国，感恩于大自然……感恩
地活着，你才会发觉世界是如此美好！学会感恩，对生命怀
有一颗感恩的心，心才能真正快乐。“羊有跪乳之
恩”，“鸦有反哺之情”， “赠人玫瑰，手有余香”，这些
都因怀有一颗感恩的心，才芬芳馥郁，香泽万里！

同学们，感恩不是口号而是行动，让我们积极行动起来，让
我们怀着感恩的心面向这个世界！让我们怀着感恩的心对待
我们的生活！ 在感恩行动中，我们才能真正懂得：感恩是一
种幸福，感恩让我们更快乐！

我的演讲完毕！



谢谢大家！

初中生感恩演讲稿分钟篇二

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

你们好！

首先我要感谢今天让我能够站在这里参加此次演讲的所有人,
因为今天是感恩节，所以我今天要演讲的题目是《感恩的
心》。

“感恩的心，感谢有你，伴我一生有勇气作我自己，感恩的
心，感谢命运，花开花落我一样会珍惜”这段歌词和手语都
是大家所熟悉的。感恩，一个永恒的话题。感恩，感谢生命
中的点点滴滴，感谢生命中的每个人。

在此，我想告诉同学们一则故事：有一个天生失语的小女孩，
爸爸在她很小的时候就去世了。她和妈妈相依为命。妈妈每
天很早出去工作，很晚才回来。每到日落时分，小女孩就开
始站在家门口，充满期待地望着门前的那条路，等妈妈回家。
妈妈回来的时候是她一天中最快乐的时刻，因为妈妈每天都
要给她带一块年糕回家。在她们贫穷的家里，一块小小的年
糕都是无上的美味了啊。

在这则故事中，我们看到故事中的那家人是多么的贫穷，但
故事中的那位母亲却坚持每天给女儿带来一块年糕。虽然对
现在的我们来说，这一块年糕是多么的微不足道，但对这对
母女却是一道至高无上的美味，而且这么一块小小的年糕，
就十分可能是那位母亲辛苦劳动一整天才换得的啊！而文中
的女儿却也在享受这美味的同时对母亲也心存感激。

我们再来看，当母亲没回来时，女儿便奋不顾身地冲进大雨
里寻找母亲。我想，一般人只会乖乖地在家一直等着母亲的



归来。但她却如此勇敢地出去寻找母亲。究竟是什么样的`动
力驱使她这么做？是的，就是她的那份对母亲的感恩！而故
事结尾她做的那一遍遍的《感恩的心》的手语更是体现出了
女儿对母亲那真切的感恩，我相信，她的这份真挚的感情肯
定也传达到了她在天堂的母亲，所以母亲的眼睛才会安心地
闭上......

感谢你的父母。他们是你至真至爱的亲人。没有你的父母就
没有你的今天，所以，你首先要感谢的人是你的父母。是他
们给了你生命，是他们哺育了你，是他们给了你最伟大的爱。
你讲的第一句话是他们教的;你迈出的第一步是他们扶助的;
你成功时，为你呐喊欢呼的是他们;你失败受挫时，安慰你鼓
励你的人是他们;为你付出爱最多的人是他们;为你流过最多
汗水的人是他们;为你着急，为你流泪的人还是他们——你的
父母。

感谢他们吧，感谢他们的爱，感谢他们的付出，这一切都是
无法用金钱来衡量的，也是你一生都报答不尽的。感谢你的
父母，在岁月途中，静静的看护你，为你遮风挡雨，让你在
爱的幸福中学会如何去爱他人，感谢父母日日夜夜爱的奉献。
让我们大声的说“爸妈，谢谢您！我们爱您！”

我的演讲完毕，谢谢大家！

初中生感恩演讲稿分钟篇三

同学们，大家好，今天我演讲的题目是《感恩》!

中国有许多节日，这些年从国外也传来了许多节日。在美国，
每年的11月的第四个星期四是感恩节，那一天，无论天南地
北的孩子都要赶回家;那一天，人们要感谢父母，师长，感谢
社会，感谢生活;那一天，美国家庭要举行丰盛的感恩宴，不
仅为自己，也为穷人，孤儿，流浪者们，让这些不幸的人们
在感恩节里也得到一份人间的温暖。。其实对我们来说有没



有感恩节并不重要，重要的是我们每个人是否有一颗感恩之
心。

有个年轻人，大学毕业后到一家条件非常好的合资企业应聘。
招聘的考官问他的问题是：“请问你给你母亲洗过脚吗?”年
轻人回答：“没有”。考官便说：“那我希望你下个礼拜再
来面试，但有个条件，回去做一做”。年轻人回到家里，把
面试的全过程详详细细地告诉了他的母亲。母亲为了能让孩
子进入条件这样好的企业工作，成全了儿子的愿望，把自己
的双腿伸进了儿子第一次给他端来洗脚水的脚盆里。当年轻
人第一次摸到母亲那双象棒槌一样细细的腿时，眼泪忍不住
流了下来……他想起：自己的大学学业不就是靠着母亲这样
一双细细的棒槌一样的腿四处奔走，为人打工、赚钱完成的
吗?他又想起：每到月初，自己就在那儿心安理得地等妈妈寄
钱来，却从未想过妈妈筹钱这么困难!从此，他每天都要给母
亲洗脚。一个礼拜后他去面试，那位考官问他：“回去做了
没有?”他点点头：“做了”，考官又问：“你对我们公司这
么要求你，还愿意来吗?”年轻人说：“公司能不能录用我，
已经不是最重要的了，最重要的是我学到了大学里没有学到
的，做人的，根本道理——感恩”。

这个故事，是我在查阅书籍时看到的。可以说，当时深深震
撼了我!直到现在每每想起，都会触动我埋藏在心底里的那根
弦。有恩有爱，是人类生活中最灿烂，最绚丽的文明之花。
滴水之恩，涌泉相报，是人类广为传诵的美德。感恩是人之
常情，事之长理，懂得感恩也是做人的基本条件之一。不会
感恩，从某种角度讲，就是对人类神圣感情的亵渎。

同学们，我想，一个懂得感恩的人，就会发现世界是多么美
好;一个懂得感恩的人，就会拥有一种平和的心态;一个懂得
感恩的人，就会快乐地工作学习和生活。其实，在现实生活
中，令我们感动的事情实在是太多太多，它体现在生活的每
一个细节中。让我们怀着一颗感恩的心，用平实的话语和实
际行动表达发自内心的谢意:感谢父母给了我们生命，让我们



享受到了人世间的亲情和幸福;感谢老师的谆谆教诲，让我们
尝到了学习知识的快乐;感谢同学们真诚的关心和帮助;感谢
社会上所有关心，爱护我们的人。生活中，感恩无边，一句
话语，一个行动，一点情怀，都能表达和解释感谢的真谛;感
恩无痕，一份努力，一点进步都能传达一份真情与心愿。学
会感恩，享受感恩，让我们的生活永远充满关怀，充满真情，
充满温馨!

看了“初中生感恩励志演讲稿”

初中生感恩演讲稿分钟篇四

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

你们好！

时光飞逝，岁月如梭。熟悉的校歌犹在耳畔，离别的脚步却
已走近。一本写满了我们刻骨铭心的记忆、描绘了热血青春
的大书即将合上。在这里，我们一起度过4年1460个日子；在
这里，我们共同书写了自己的奋斗故事；在这里，我们彼此
拥抱互相祝福；在这里，我们一起向母校挥手告别。

如今，即将离开母校温暖的羽翼，成为一只独立的小小鸟，
回想与母校有关的一切，心绪不由自主飘远，眼眶情不自禁
泛红。即将离开的时候，才发现母校已经给了我们太多太多。

每个清晨，琅琅书声如银铃般在教九小花园回响，我们用行
动诠释着天道酬勤；每个傍晚，欢声笑语如音乐般在木铎下
奏响，我们用微笑展现着浓浓同学情。在这里，一草一木都
在诉说着有着母校的点点滴滴；在这里，一人一事都给我们
学子欢呼和骄傲的理由。

学如逆水行舟，不进则退。几十本笔记记录了我们鸡鸣而起



奋发读书的勤奋；一箱箱书籍诉说了我们焚膏继晷刻苦钻研
的努力。“流水不腐，户枢不蠹，民生在勤”。在这里，母
校给了我们勤奋向学的校风和淳朴求实的学习氛围；在这里，
母校告诉了我们持久性努力的重要；在这里，母校让我们懂
得一旦松懈，就会被淘汰的时代法则。

鹰击长空，鱼翔浅底。在这里，我们不因专业各异而羁绊，
不因家乡不同而隔阂。我们因志趣相投而结缘，因同爱自由
而相识。在这里，想玩音乐可以求师学艺，想学书法可以切
磋交流，想要术业有专攻则有丰富的学习资源和志同道合的
老师、同学。感谢母校，让我们呼吸着如此自由的空气；感
谢母校，你教会我们自主学习、主动探究；感谢母校，你让
我们自由选择、自由生活。

今天，我们即将走出母校的校门，走出母校的怀抱，踏上社
会或是开始新的学业。毕业亦是起点，是我们真正长大，真
正独立，真正走向社会的起点。风起云涌，大浪淘沙，我
们xxx的学子必当有奋力拼搏、建功立业、做弄潮儿的勇气和
信心！为此，我们必定要继续学习，不断积累知识与智慧，
以我们20岁的活力和自信，笑对将来的一切喜悦和悲伤，潇
洒地对成功和失败投以微笑，用行动证明母校的价值。俱往
矣，数风流人物还看今朝！

和辛勤汗水不断创造佳绩，用自己的方式向世界展示母校的
风采，不断温暖母校的心窝！

初中生感恩演讲稿分钟篇五

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

你们好！

古人说：滴水之恩，须当涌泉相报，感恩是我们中华民族的
优良传统，也是做人最基本的品德。带着一颗感恩的心去对



待身边的每一个人，就会发现人生中需要感恩的人有很多，
感谢父母，给了我生命；感谢我的朋友，给了我关怀和友谊；
感谢我的老师，给了我知识和技能；感谢曾经伤害过我的人，
因为你们让我变得更加的坚强。

在物质生活富裕的今天，我们许多同学不懂得感恩，更不知
感恩为何物？其实感恩并不像想象得那么遥不可及，它做起
来也很简单。当他人向你投来美好的目光时，你只要回赠一
个亲切的眼神；当得到他人的帮助时，你只要投去一个甜甜
的微笑，轻轻地说声：谢谢你！

生活告诉我们要时时怀有一颗感恩的心，只有怀有一颗感恩
的心，人才会变得更加得善良。听说过一个人向树道歉的故
事吗？听说过所有正在行驶的汽车为一只狗让路的故事吗？
这些真实的故事，感动于对生命的关爱，对生命的尊重。当
我们每天享受着清洁的校园环境时，我们要感谢那些清洁的
阿姨，懂得感谢，就会以平等的眼光看待每一个生命，重新
看待我们身边的每一个人，尊重每一份平凡普通的劳动，也
更加的尊重自己。

带着感恩的心去观望，所有的阴霾散尽。上周六做义工去盲
人学校的经历，令我刻骨铭心。忘不了那天真的面孔，忘不
了那憧憬的声音，更忘不了那双美丽而无神的眼睛，当被一
个可爱的小盲女拉着手，满是向往的问我：姐姐，天空真的
是天蓝的吗？天蓝又是什么样子的时候，我的心被那天真，
被那憧憬重重的敲击。

心怀感恩，拥有诚信，作为21世纪的高技能人才接班人，让
我们积极带头起来，树立正确的世界观、人生观、价值观，
怀着一颗感恩的心，为祖国的美好明天，努力吧！

最后，衷心地祝愿城建技校在“感恩”之风的氛围下明天会
更好！



初中生感恩演讲稿分钟篇六

各位老师、同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《感恩老师，敬重老师》。

从求知若渴的少年到展翅高飞的成人，从门外汉到专才，从
人类的结绳记事到今天信息时代的来临，教师的作用时时刻
刻贯穿于人类文明发展史的整个过程。

正像人们所共识的那样：社会的发展依靠教育，教育的发展
依靠教师。教师的默默辛劳换来了人类文明的勃勃生机。我
们有十分的理由向教师们表达我们的敬意。

是老师渊博的知识，让同学们们感受文明与希望；是老师宽
广的胸怀，让大家懂得宽容与忍让；是老师慈善的目光，让
你们由懦弱变得坚强。当同学们遇到挫折灰心丧气时，是老
师在你们心田播种希望；当你们取得成功一帆风顺时，是老
师及时开出“骄兵必败”的良方。老师总是笑语盈盈，让大
家充满力量。即使偶尔愠怒的目光，也让你们感到亲切与盼
望。

老师是多么伟大。有人把老师比做水，说她滋润了一片幼苗；
有人把老师比做蜡烛，说她燃烧了自己照亮了别人；还有人
把老师比做辛勤的园丁，说她用毕生的心血精心得浇灌着你
们这些祖国的花朵。日升日落，老师挥洒着血汗，寒冬酷暑，
老师永远满腔热情，指引着你们不断前进。在将来，无论你
会成为挺拔的乔木，还是低矮的灌木，都将会用生命的全部
向老师致敬。在此，对于那些不尊重老师的学生，你们应当
反省一下自己，应当给老师送上最虔诚的祝福与最真挚的谢
意。



感恩教师，并不需要我们去做什么惊天动地的大事。

课堂上，一道坚定的目光，一个轻轻的点头，证明了你的全
身心地投入，你在专心地听课，这便是感恩；下课后，在走
廊里看到了老师，一抹淡淡的微笑，一声礼貌的“老师好”，
这也是感恩；放学了，向老师招招手，说上一句“老师再
见”，这依然是对老师的感恩。

我想这一切的一切正是老师对我们多年来不断教育的成果，
也是一种感恩，同时也是我们对老师平时谆谆教导的一种的
回报。

同学们，感恩老师从点滴做起，感恩老师从现在做起！

谢谢大家！

初中生感恩演讲稿分钟篇七

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

你们好！

今天我发言的题目是《感恩母亲，感恩老师，感恩母校》。

同学们都知道，每月5月份胡第二个星期日是母亲节，是全天
下所有母亲的节日。在这一天，我们做女儿的都要为自己母
亲献上一份礼物，或是一束红色的康乃馨，或是一件精致的
手工作品，或给妈妈买一件漂亮衣服，或向妈妈真诚的说一
句：妈妈，节日快乐！是啊！慈母手中线，游子身上衣。

临行密密缝，意恐迟迟归，谁言寸草心，报得三春晖。母亲
的爱像一缕缕灿烂的阳光，照耀着我们这些碧绿的小草茁长
成长；母亲的爱又像一滴滴晶莹的雨露，总能在我们陷入困
境的时候滋润我们干涸的心灵。



其实，妈妈不要华丽昂贵的首饰，不要价值不菲的礼物，而
帮妈妈扫一次地，刷一次碗，做一件力所能及的家务，就是
对妈妈最真挚的祝福，每天健康。平安。快乐地生活，就是
给妈妈最好的礼物。有时候，认真做好自己，努力学习，积
极向上，知错就改，取的好成绩，对妈妈来说就是一份安慰。
因为——孩子长大了，懂得如何疼妈妈了。这就是在告诉妈
妈，妈妈，我爱你！

家是爱的港湾，母亲是养育我们的河流。教育是知识的源泉，
母校是我们成长的摇篮，老师是我们启蒙的向导。是母亲给
了我们生命，教我们如何做人！是母校给了我们知识，教我
们怎么做事！母亲和母校，一直在那里，在我们心灵深处，
安静地散发着最美丽的育人光辉！感谢母亲，感谢老师，感
恩母校！

感恩母校，就是要我们热爱校园，树立主人翁精神，以校为
家，自觉爱护校园环境，不破坏学校公共设施，监督制止一
些不文明现象。课堂上认真听讲，考场上文明应试，不作弊，
同学间相互尊重，团结友爱，这些都是感恩。

感恩老师，并不需要我们去做什么惊天动地的大事，它表现
在日常生活中的点点滴滴，课堂上，一道坚定的目光，一个
轻轻的点头，证明你的全身心地投入，你在专心地听课，这
边是感恩。

同学们，母亲节刚过，想到我们辛勤劳动的父母，无私奉献
的老师，以此来深深激励我们从自己做起，从小事做起，怀
着一颗感恩的心去学习，去发现，去探索，去创造更美好的
生活。

我的演讲完毕，谢谢大家！
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亲爱的老师、同学们：

大家好！

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。
感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜。”每当听
到这首歌，心里总是泛起点点涟漪。是感动？或许只是某次
记忆触动了心弦；是兴奋？或许只是人间的美好让我看到了
前方的希冀；是伤感？或许只是寒冷的冰点划破了温暖的火
光。细细想来，世间给我们的实在太多，常怀感恩之心，去
对待所有的幸福和忧伤。

怀一颗感恩的心，对朋友。是他们给了你鼓励和快乐。人生
的路上，朋友为你披荆斩棘；跌倒时，朋友会给你一双温暖
的手；成功是，朋友会为你真心喝彩；哭泣时，朋友会为你
的天空挂上一道美丽的彩虹……有了朋友，你的生命将不在
孤单。常怀感恩之心吧，对你的朋友！

怀一颗感恩之心，对自己。或许你很卑微，抑或你很出众；
或许你很失败，抑或你很成功。但不管怎样，你都要坦然面
对自我，用实际行动去证明自我。当有那么一天，心中的动
力焕发你无限的激情，梦想给了你飞翔的翅膀，你会笑看风
云，手握成功的杠杆。那时你可以自豪地说：我行动，我成
功！

心中常怀感恩之心，花儿将更加娇艳，阳光将更加灿烂，世
间将更加美好！

谢谢大家！


