
最新高三励志演讲稿(大全20篇)
演讲稿是中学生在特定场合针对某一主题进行发言的一种书
面材料。以下是小编为大家整理的家长会组织流程和时间安
排，希望对大家有所帮助。

高三励志演讲稿篇一

高考中没有失败，它带给每个人的深刻思考、刻骨铭心的经
历和感受都是不可多得的财富。我们为理想而奋进的过程，
其意义远大于未知的结果。以下是本站小编分享的高三课前
三分钟励志演讲稿，一起来和小编看看吧。

亲爱的同学们:

大家好!今天我演讲的题目是“磨难也是一种财富”。

也许你曾抱怨过上帝是捉弄人的，他对你吝啬幸福，却让痛
苦折磨着你，日日夜夜，疲惫不堪，换来的只是滚烫的泪珠。
但苦尽甘来后，当你揭开那沉重的幕纱，你会看清，上帝是
公平的，磨难也是一种财富。

曾经有人做了一个试验。他点清了一座山林中的红羊后，把
山中的狼全部捕捉起来，让红羊没有敌人。照理说，红羊应
该是悠闲自得、快乐地生活了，但事与愿违，红羊为了争夺
一小片土地、甚至一棵青草而搏斗，由原来一支整齐的队伍
变为一盘散沙。

因为人们捕获了狼，红羊没有了给它们造成生命威胁的动物，
而自相残杀直至消亡，失去了危机。同时也失去了生机。可
见，在生态环境中，没有磨难就不会有生态平衡的系统。

张海迪胸部以下失去知觉，但这些困难反而使她有了更为远



大的目标，学习掌握了德语、日语、英语。她为什么能取得
常人都不容易取得的成就呢?因为她在承受巨大挫折的同时，
也将挫折化为了动力，让挫折成为自己的奴隶，再一次战胜
了磨难。

人生如一块璞玉，这是上帝赐予你最大的财富，这块璞玉中
有着酸甜苦辣，也许痛苦过后便是幸福，这是上帝给予你最
大的机遇。只有自己努力来雕琢这块璞玉，才能使它成为完
美无瑕的艺术品。

同学们，当你遇到挫折、困难时，不妨想想，上帝是公平的，
有时磨难也是一种财富。

我的演讲完毕，谢谢大家。

嘿，大家好，我是30号。今天我演讲的主题是:父亲。

“一生要强的爸爸，双手撑起我们的家”，每当我听见父亲
这首歌时都会“头低低眼湿湿(用白话)”可是，尽管如此，
我依旧听他千百遍，别人总是说女孩子爱缠妈妈。可是我认
为爸爸同样是我上辈子的情人这一辈子的亲人。我和爸爸之
间的故事很多很多，不要说三天三夜，即使给我三年、一辈
子，我也有说不尽的感谢言不尽的尊敬。我一直为我有这么
一个好父亲而感到自豪。既然刚开完家长会就拿初三和高一
的家长会对比吧。上星期我像往常一样去老师家玩，老师说:
嘿，你爸爸而家就开心啦，个乖女又翻翻来啦。她说，爸爸
在初三毕业前的哪、那个家长会对她说了一句令她哭笑不得
的话。我爸说:哎，呢个女某用噶啦，正废材。原因是初三叛
逆的我做了一件非常非常离谱的错事。经过两个月的洗礼，
我发现我不再是以前的那个我。上星期的家长会同样是爸爸
来参加。出乎意料的是，他迟到了。这是20xx年来他第一次
在我的家长会上迟到。当时的情景:9点:“喂，爸，你在
哪?”“半个小时半个小时，爸还在新塘。”半个小时
后..“喂，爸.”“到了到了。五分钟五分钟。”当时，我顿



时万分无语。

家长会后，很庆幸我能够活着回到家。爸对妈说，明天一家
人出去玩。妈说，怎么了?考得很好?“小孩子，尽力就好，
这次考试算什么，失败乃是成功之母。”十五年了，这是我
严厉的父亲第一次对我说这样的话。同时，让我想起另外一
件事:上两个星期我在收拾回校的物品。突然电话响了，当时
很奇怪，好好地爸怎么打电话来了，不是有什么事吧。接了。
“喂，惠惠啊、，回到家了吗?现在是在刘老师那还是回到家
了?最近怎么样?读书辛苦不?是不是很累?如果太累书法就别
去了，好不好?有什么需要就和爸爸说。对不起啊，这个星期
爸都没空，一餐饭都没在家吃，不要怪爸哈，待会去学校，
学习努力点，认真点。”挂了电话后，我哭了。这段通话比
一切华丽的文章都要华丽。我严厉的父亲何曾说过对不起三
字?父母是世界上最爱我们的人，没有之一。很多时候，我很
想说对不起，可是幼稚透顶的自尊心让我无法说出口。这微
不足道的“谢谢你”，爸，你收下吧。

欲知后事下回分解。

我是30号，30号就是我。我是刘美惠。

我的演讲完毕，谢谢大家。

高三，是高中新一轮的起跑线，无论之前的你拥有什么样的
辉煌，骄傲那些都已成为于过去。现在的高三，我们在同一
个起点上，不要把过去的坏习惯带到高三，只要努力，一切
就都有可能。在高三，这最关键的时刻，除了要努力学习，
更要懂得如何处理自己的人际关系。

高三我们可能会被各种试卷压倒，会感到时间飞快的流逝，
感到无奈与茫然，可能会激起我们的焦躁。无论如何，学会
控制自己，不要轻易把自己的坏脾气发泄到别人身上。



首先我想说，关于我们和父母的关系。我们都知道，无论到
什么时候，父母都是最疼爱我们的人，因为他们总把最好的
东西留给我们，他们会为我们创造最良好的学习环境，而我
们有时对他们的态度他们的却是极其冷漠的。几年下来我们
渐渐都长大了，有了自己的小心思，和父母之间的交流越来
越少了，总是把坏情绪宣泄到父母的身上，惹他们生气，虽
然事后我们也会自责，可是，有些话说出来伤了他们的心，
这伤痛不是几句话能够磨平的。我希望我们在想要发脾气的
时候先冷静几秒钟，避免这种事情发生。

接着我想说，教授我们知识的老师同样非常的不容易，我们
应该懂得尊敬他们，这一年，对于我们压力很大，对于老师
们的压力同样也很大，他们肩负着学校给予的重任，我们有
时会很叛逆，总是跟老师拧着走，但我想说，毕竟我们就高
考一次，而教授我们的老师们最少也带过三四轮高三了，总
结了一定的经验，听他们的话，按照他们说的做，只会对我
们有益，所以高三这年收起我们的叛逆，做个听老师话的好
学生，加上我们自身的勤奋努力，高考一定会考个不错的成
绩!

最后我想说与朋友相处的好是你为人处事最好的见证，不论
之前的我们是个怎么样的人，高三这一年我们都要试着在困
难面前选择微笑，不论在心情多么烦躁的时候，在朋友面前
都要保持微笑，不要把负面情绪带给我们的朋友们，她们也
许和我们一样有很多苦闷，也许并没有说出来向你抱怨，为
的是使我们能够开心一些，学会自己承担一些处理不好的事
情，毕竟一些事情还是要自己来，愿我们都做一个小太阳，
天天充满正能量!

在处理好这些关系的同时我们也应明白我们不负高三，高三
也就不会负我们，我们在高三这一年所倾注的心血，流过的
汗水，撒下的泪滴都将化为我们在高考中取得优异成绩的动
力。高三这一年我们的最终目标就是高考。高尔基说过，世
界上最快而又最慢，最长而又最短，最平凡而又最珍贵，最



容易被忽视而又最另人后悔的就是高考。我们高考成绩的高
低，意味着我们将被分配什么样儿大学，受到怎么的教育。
我们所能做的，就是提升自己的综合实力，能受到良好的教
育，在这四年中我们能够被好的气氛感染，虽然高考不是唯
一的出路，但是它却是最好的出路。最后，再送上一句:不要
抱怨制度，如果你觉得不好，把改变它当成你的梦想，努力
去实现它吧!

高三励志演讲稿篇二

高三的学生们想知道课前三分钟的演讲稿要怎么写励志的效
果才好吗？以下是本站小编分享的高三考生的励志演讲稿三
分钟，一起来和小编看看吧。

从没有想过该用怎样的语言去赞美父母，直到大学;从没有思
考该如何诠释父母百分之百的爱，直到大学。一切的一切，
似乎冥冥中自有安排。那种名叫时间的东西，无情地侵蚀着
我们。父母如一部大书，无论翻多少页，都不会到尽头。曾
经的美好，昔日的呵护，像影片翻来覆去的播放。感恩，我
们要懂得回报。

走进陌生的城市，体验的是无助和悲伤，隔三差五的电话，
成为唯一可以缓解疲惫的良药。任凭酸楚的泪水从脸颊滑落，
体味别有一番情伤。

此刻就陪伴在父母身旁，聊天、捶背、给他们读报。平凡也
是一种好。感恩，就在此刻生效。

总是不愿提及往事，因为有太多的惆怅。每每做事都会让父
母失望，从小到大的娇惯，使我脾气见长，无休止的争吵今
天想来悔心悔肠。扪心自问，真心为父母换位思考的太少太
少。不经意的顶撞，细细品位泪却千行。年少的我们多少都



有些轻狂，看着父母脸庞刻下的烙印，愧疚，无处可藏。感
恩，由心底绽放。

一天天的成长，很多事情都该由自己面对，脱离父母的羽翼，
期望明日的辉煌。转眼间，已是进校三个月，每一次通话，
那滋味依旧不变，亲情已超出语言，明天的我们将各走他乡，
父母的爱仍然陪伴在身旁，对于他们的付出，我只能暗暗回
报。

天远惠山下，冷月伴清吟。佳节已渐过，依稀离乡情。小坐
静忧思，心乱无所倚。 感怀情犹怯，冒然长叹惜。

细心的观众知道这首诗的奥妙了吗?那就是每一句的前一个字
可以连成一句话：“天冷加衣，小心感冒。”

此文献给天下所有父母，希望我们都拥有一颗感恩的心去膜
拜父母神圣的爱!

我们生活在一个快乐的时代，在这个时代里，父母给予我们
的最多。首先，父母给了我们生命，又含辛茹苦地把我们抚
养成人，供我们学习，给我们温暖。

我们将用怎样的实际行动来回敬我们的父母呢?

当父母疲惫不堪的时候，为他们送上一句甜甜的问候：“爸
爸，妈妈，你们辛苦了，别太累了。”然后，递上一杯清香
四溢的热茶，暖暖父母疲惫的心;当父母忙得不可开交的时候，
主动伸出双手，做一些力所能及的事情，给父母分担一点点
重担，让父母省省心;当父母淡忘自己生日的时候，及时献上
一份小小的心愿，摆一桌丰盛的生日晚餐，送上一句诚挚的
祝福。除此之外，我们更应该虚心好学，勤奋上进，以优秀
的成绩搏得父母的欢心，以高尚的品质减少父母的担心，以
健康的体魄赢得父母的放心。



“树欲静而风不止，子欲养而亲不在”。是啊，趁父母健在
的时候多尽一点孝道，多尽一点义务和责任，让自己不要留
下遗憾，一点永远无法挽回的遗憾。

用一颗感恩的心回报自己的父母，这是一份不可推卸的责任，
这是一份神圣的使命。让我们学会分担，学会感恩。

感恩的心，感谢命运，伴我一生让我有勇气作我自己……”，
听着这首歌曲，回想几个月的初中生活，我的心中涌动着无
数感动。

从我升入初中的第一天起，给我印象最深的是我的班主任杨
老师，现在我已经在初中生活了近三个月，给我印象最深的
还是我的班主任。短短的时间内班主任给了我无数的感动。
人们都说，老师是一根蜡烛燃烧自己，照亮别人。而我认为，
老师更像一架梯子，让我们踩着她的肩膀往上攀登，更像一
位慈祥的母亲，时时关心呵护着我们。

在期中考试快即将来临之际，班主任每天第一个到校，督促
我们，给我们讲复习的方法。使我们争分夺秒，斗志激昂。
后来，我们班取得了优异的学习成绩，这都离不开老师的辛
勤工作。

老师，谢谢你让我的心中珍存着一份感动，它将在今后的人
生道路上永远温暖我的心灵。

高三励志演讲稿篇三

亲爱的老师，同学们：

你们好！

在这个紧张的学习时刻，我们每个人的时间都是非常的紧张



和紧迫的，我们的压力也是非常的'大的，相信我们__学校的
所有的学生都是一样的，此时此刻我的内心也是非常的紧张
的，日子一天又一天的过去，时间也在一分一秒的流逝，今
天离我们的高考也只有__天了，在这最后的几十天的日子里，
我们更加的需要抓紧自己的所有的时间，打起自己十二分的
精神，尽自己最大的全力去准备考试，去用自己最好的精神
状态去迎接高考的到来。

现在我们复习也已经进入到最重要的关头了，也不管我们的
学习是好是坏，我们都应该继续坚持下去，用自己最好的心
态去完成这最后一段时间的学习，在高考的到来之前，将自
己不会的一些知识点去努力的搞懂，弄明白，也需要我们抓
紧现在的一分一秒的学习时间，去尽自己最大的全力去完成
自己的学业，更应该用一种好的心态去对待自己的学习，我
们要始终的相信，自己的努力是会和之后的结果成正比的，
我们也要相信自己，自己一定能够根据自己的努力和学习，
考出一个最满意的结果。

我也知道我们现在都非常的紧张，高考对于我们来说是非常
的重要的，是我们人生当中的又一转折点，也是我们这么多
年的学习的成果的检测，更是为我们自己这么的多年的努力
和辛苦所取得相应的回报，但是我们也不要过度的紧张，我
们也还有最后的几十天，只要在这几十天的时间里，继续努
力复习，讲自己的知识都再一次的巩固在脑海中，对自己会
的要熟记于心，对自己不会要去尽力尝试到明白和理解，更
是要在高考之前将所有的知识重新的复习一遍。虽说时间非
常的紧迫，但是我们也应该要按照计划来，不能自乱阵脚，
更不能就这样对自己所坚持的事情放弃，要稳扎稳打的进行
自己的复习，并且根据自己的复习计划和知识的巩固程度来
完成自己的复习，在这最后的几十天里，一定要学会调节自
我的情绪，将自己的情绪和状态调整到最佳，并且一定要更
加的主动去学习，做到足够的自觉。

我们__学校的学生，抓紧我们现在的学习时间吧，我也相信



高考的胜利是属于我们在做的所有的学生的，让我们一起加
油吧。

高三励志演讲稿篇四

尊敬的老师：

大家好！

不知你们是否还记得曾经无数个辗转反侧的日日夜夜，在梦
中留下我们的汗水，那是我们幻想着将来。

不知你们是否还记得曾经许下的诺言，说要考上大学，光宗
耀祖，那时候我们是多么的骄傲。

但是高考是多么的折磨人，我们已经留下了太多太多的汗水，
流过太多太多的眼泪，我们也不知道自己何时才会放下，何
时才会放弃，在如此众多的挫折与压力下，我们知道我们需
要高三励志。

我们必须得鼓励自己，鼓励自己成为更好的自己，因为我们
还有太多的期盼要承担，我们还有太多的话还没有说完，我
们想要做的还没有做，我们需要鼓励自己，通过鼓励自己来
成为更好的自己。

高三励志，能带给我们更大的动力，让我们明白自己想成为
怎样的人，让我们有坚持下去的动力，然后付出百倍的努力，
只为向命运证明，我们没有认输，我们要奋斗，我们要搏斗，
要好好的活下，活出精彩，活出水平，绝不向困难低头。

我们通过鼓励自己，通过鼓励自己，来达成更高的目标，许
下更大的愿望，做更好的自己。我们相信，我们企盼，我们
共同追求，心中的梦想，那是同样的希望。让我们开始为高
三冲刺准备，拿出十足的干劲，永不放弃！



高三励志演讲稿篇五

尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：

上午好!

同学们，战斗的号角已经吹响，不管我们是满怀憧憬和期待，
还是满心焦虑和无奈，高考总是踩着不变的步伐向我们走来。
今天距高考仅有__天，万米长跑，我们已经跑过最后一个弯
道，里终点仅有几步之遥。也许是强弩之末让你感到，也许
是黎明前的黑暗让你压抑，也许你有着时日不多的紧张，也
许你还有大势已去的无奈，但是，越是剑拔弩张的紧要关头，
越是需要我们有足够的定力和信心，勇敢迎战高考。

__天可以很短，弹指一挥间。若你只当它是日复一日的煎熬，
整日松散怠慢，你的确成功地消磨了最后的时光，却失去了
最后的查漏补缺、梳理知识的大好时光;__天也可以很长，长
到你利用好每一天去尽可能改变现状，让不足得以补偿，让
优秀的更加完美。不说你利用好每分每秒，至少你所花在学
习上的时间都能发挥其效益。以下向同学们提出我的几点建
议，望有所帮助。第一，确保自身身体状况良好，注意饮食
健康卫生，在天气不稳定时不要轻易减少衣服;作息时间保持
充足的睡眠，不要因为内心焦急而熬夜复习。健康而精力充
沛的状态才是我们发挥的保证。第二，保持良好的心态。高
考说到底也不过就是一场考试，与其紧张不安，不如坦然接
受。多年的学习生涯，我们已经身经百战，何惧这最后一战?
第三，重视细节，查漏补缺。目前的学习状况已基本定型，
我们要做到是不断寻找并填补知识漏洞。往往决定高考成败
的可能仅仅是一个细节。第四，重视基础，回归课本。千万
不要心高气傲，不屑于书本中最基础的。

高考内容一定是从课本最基本的思想中发散出去，只有把握
好这些，才有可能有所突破，或是获得意外的惊喜。



在这仅剩的__天中，没有出息原地徘徊就是后退，就会被他
人逾越，不要只是妄自嗟叹或感叹他人的收获，更不要被他
人的成果吓退而感到自卑。在这最后的时间内，明确自己的
目标，不要被压力击垮你的梦想。始终坚持向着你的梦一步
一步迈进，结果不会令你失望!

其余的话不用我说，道理也是显而易见，在这倒计时的日子
里，将自己调整到状态，精心学习那份等待时机的成熟，也
一定要保有在这份等待之外的努力和坚持。十二年寒窗，我
们铭记承受过的辛酸，我们牢记进步时的欣喜，走过那段光
明前最黑暗的道路，我们已站在光明的门扉前。六月七日，
让我们一起迈出最后一步，一步，带上最美的笑容打开这扇
大门!

谢谢大家!


