
散文如果可以(优质7篇)
撰写总结范文可以提高我们的思维逻辑和文字表达能力。写
总结时，我们可以运用一些具体的例子和数据来支撑我们的
观点和结论。小编为大家挑选了一些精彩的总结范文，希望
对大家提供一些写作的思路。

散文如果可以篇一

懵懂的青春，把时光搁浅在往昔的斑驳岁月里

夜半梦里，我以一种相思的姿态来刻画你的慢笑

谱一曲满弦的忧伤，在你仰首低眉中瞬间响起

如果可以，我来许你幸福安康

独自凭栏，守着清韵的月光

时光在夜静惆怅时，携着轻轻浅浅的记忆碎片

缘分调侃着你我，不断地相遇和相离

任凭岁月蹉跎，艳溢香融，我们始终依偎

如果可以，请与我一起慢慢变老

杜鹃红里红墨飘香，墨坊里的青衣少年

消散的芳华里，寻觅那梁祝的凄丽

你用那怡然独舞的美丽，轻点忧伤

你用那哀怨动情的浅笑，倾诉心事



如果可以，我来许你快乐萦绕

冬月的阳光，一如你宛若冰绡的脸庞

暮然回首，浮浮沉沉，都只是红尘无尽的嘲笑

弹一曲优美的旋律，低吟浅唱着情殇

锁住要流尽的青春，悄然绽放

如果可以，请与我一起青丝共褪

脚下松软的落叶啊

一如我的思恋千重万叠

微凉的秋风，看破我的心思

要卷散这叶床，减轻我的忧伤

如果可以，我来许你一世芬芳

散文如果可以篇二

除了有一个活生生的结婚登记本上合法的世俗丈夫以外，我
还有一个空气丈夫。

空气丈夫也是活生生的男人，只是离我太遥远了，山高路远，
我没有能力去看他，只能一直在脑海里，心灵里爱着他，想
着他。

为什么称他为空气丈夫呢？因为他于我如同空气一般---看不
见，摸不着，但是离开他则无法呼吸，生命也许熄灭！

空气丈夫的存在是从我很年轻的时候就开始了。在我还是个



懵懂女孩，尚未恋爱结婚的时候，就和他书信往来，切磋交
流文学，诗歌，人生，当然还有生活中的其他，包括好多由
于地域不同造成的好奇问题。

开始的存在对于双方来说都是无意识的，意识不到对方是个
异性，正当妙龄，也不知道对方的模样身材，只有带着青春
气息的文字，文字描述了青春年少，意气风发，莫名愁绪，
风花雪月......

随着时间的推移，这样的交流成为彼此的习惯。无论是到外
地去实习，还是从学校毕业工作之后，仍旧还是写信，永远
写不完的信是对方生活中的快乐期盼。无论工作迁徙，恋爱
结婚，养育孩子，搬家折腾，空气丈夫一直伴随我的灵魂，
了解我的喜怒哀乐，告诉我关于他的一切。

然而，世事难料，在懂得男女情事之后，空气丈夫因爱而不
由自主地吃醋，醋意难消，醋罐子打翻，交流渐渐如同溪水
断流，彼此消失踪影。

一直以为覆水难收，这辈子的这一段是烟云雨雾，从此逝去
再也不会回来。空气丈夫虽然依旧存在，但他隐匿在网络的.
那一端--只顾着下棋和游戏，不再理我，渐渐地，思念断线，
我不再相信远方，中，渐渐断了所有念想。

不想，传说中末日来临的，我的空气丈夫似乎突然灵魂醒转，
向我招手，对我微笑，曾经的伤害被时间过滤掉了，沉淀下
来的依然是爱意绵绵。

如今，我们都已经人到中年，不再任性也不再胡闹，终于明
白对方的存在对于自己的重大意义。世界之大，人太渺小，
谁是自己心里的宝贝呢？世俗的婚姻磨尽我们的灵气，生存
的艰辛让我们懂得生命不能承受之轻重！从少女到迟暮，由
青年至老年，心灵的陪伴至始至终都有对方的气息存在，难
道还有比这更宝贵的么？没有了，世界上最昂贵的东西原来



是真心--一颗真诚的心用什么都换不来的。

我珍惜我的空气丈夫。每天我会和他说话，虽然隔着网络，
但是无话不谈。他会记住我的一切，我也会在意他的一切，
世界重新变得美妙，工作不再枯燥，生活不再乏味，我知道
自己没有能力改变一切，但是我可以改变自己的心--我的心
可以更加柔软，充满爱意和阳光！

我愿意，和我的空气丈夫互相陪伴到老。如果眼花了，耳朵
听不见了，希望老天爷能够可怜我，拉近我们的距离，让我
们不再天各一方，这是我唯一的祈求了！

散文如果可以篇三

时间总是褪去不了那一段曾经属于你我美好的回忆，现实告
诉我，我们再也回不到过去了。热血涌上我的心头，反复的
记忆里，依然很清晰地想起你，想起和你一起走过那一段短
暂的时光，我不愿忘记你！

茫茫人海中，当初让我遇见了你，我深深爱着你，却没能和
你走到最后。你离开我已经有一段时间了，你过得还好吗？
我不知道我们会不会再有重逢的那一刻，其实我在朋友哪里
得知你过得很好，你过得好，那就好！我曾经幻想过我们重
逢的那一刻，有可能我们在一个热闹的街道相遇，你微笑着
对我说：你还好吗？我紧紧的看着你说：好！其实像类似这
样的幻想，在我脑海里已经数不清了。

我期待与你重逢，也许与你重逢的时间需要很久很久，有可
能我们再也不会重逢了！我只想在我们重逢的那一刻对你说：
你过得好吗？我好想你，亲爱的！一种种念念不忘的`思绪，
换来的只是一场场揪心难熬的伤痛，我不愿忘记你！

清晨醒来，我还像以往那样打开手机，通过向你送上一句清
晨的问候。我用拇指触动着屏幕，翻阅着好友列表，却再也



没有找到你的头像。这时，我才发现我们再也回不到过去了，
你再也不是以前的你了！所有的爱慕和思念，现在只有属于
我自己，我们自己太多的美好已经随时光离去！但是我却没
有跟紧时光的进步，我留在了原地，无法挣脱这段感情的束
缚。我自己内心深处有一种无法理解的爱，我不愿忘记你！

思念的路，漫漫无边，每一种对爱的幻想，只有自己才能感
悟，每一种对爱的伤痛，只有自己才能感受！生活中有太多
的卑微，原来忘记一个人真的很难，一直在怀念，一直在期
待，只是我不愿忘记你！

散文如果可以篇四

昨夜，我终于梦见了远离数年的父亲。好欣喜，因为醒来时，
大脑中还依稀残留些许记忆。父亲已许久未进入我的梦乡，
因此，这样的梦对我来说弥足珍贵。

在梦里，父亲身子已极其虚弱，可他还硬撑着在田里扯杂草，
他摇摇欲坠，随时都有可能栽倒在田里。

在梦里，父亲要我正午时分去集市上存钱，可我因惧怕毒辣
的太阳而心生怯意，吞吞吐吐地答应着，心里却不太乐意。
孝顺孝顺，可我竟不能在那般虚弱的父亲面前心甘情愿地答
应父亲的要求。假如是我们这些孩子有什么事，恐怕上刀山、
下油锅，父母都绝不含糊。

在梦里，我跟父亲说：“爸爸，我想抱抱您！”爸同意了，
我满足地抱住了爸爸。爸的背驼得很厉害，而我的拥抱有点
浅，因而那个拥抱让我感觉不够真切、不够踏实、不够满足。

小时候，我是父母的怀中宝、膝上娇及肩头耀。上小学后，



陆续出生的弟妹们抢占了父母的怀抱，加上父母有干不完的
农活，哪有空抱我这个大孩子。从初中起我就离开了家，只
有寒暑假才能与他们在一起。不知怎的，如今我三十多岁了，
却突然想好好拥抱父母。可能是自己与父母在一起的时间少
了，因而很想与父母亲近，进而想抱他们。可惜，等我想抱
他们时，父亲已永远离开，拥抱他的`心愿也没机会完成了。
这个梦却帮我偿了心愿，只可惜那梦中的拥抱太浅了一点。

或许我们中国人表达爱的方式比较含蓄，不像外国人那样，
父母与孩子每天见面可以亲吻、拥抱。我并不是反对我们的
习俗，只是我个人成年后想抱抱父母，体验那种久违的幸福
感。

年幼时，我们伸开双臂奔向父母；长大了，我们敞开怀抱环
住恋人；为人父母后，我们将温暖的怀抱给了我们的孩子。
我们从未用怀抱来回报父母的怀抱。即使不能每天拥抱、每
月拥抱，可能一年一次主动去拥抱父母的事，我们也没有做。
甚至，我们长大后，就再也没抱住过父母了。

或许，我们在不同的人生阶段，都应该去抱抱父母。孩童时
拥抱父母，父母会觉得你需要他们、依赖他们，父母会很幸
福地要呵护你、疼爱你；青年时拥抱父母，父母会很欣喜、
满足，因为他们的心血已凝成硕果；等父母年老体衰时拥抱
父母，父母会从你身上得到安全与踏实的感觉，因为你是他
们余生的依靠。

如果可以，经常拥抱父母都是很值得与必要的。实在感觉不
自然，拉拉父母的手总可以吧！在人多的场合，与父母拉拉
手；久不见父母，重逢时拥抱一下，会感觉更温暖、更满足！

拥抱也好，拉手也好，贵在真情实感。那份亲近旨在重温与
父母的那份血浓于水的亲情，体验与谨记筋连着筋，心贴着
心的感觉。父母通过拥抱，将爱传递给我们，我们则可以利
用拥抱，将关爱回赠给父母。



还好，我的老母亲还健在。她的身子虚胖，步履蹒跚，背部
弯曲，头发灰白，皱纹深深，但对我的眼神永远那么关切，
每次见面嘘寒问暖，有时打电话来问我的身体。父亲只能在
梦里抱抱，可抱母亲还是有机会的，老天爷还是给了我一点
机会的。下次见到母亲，我一定要用力、认真、全身心去抱
抱我的母亲。我想那一刻，不论是我还是母亲，我们都会感
觉很满足、幸福！

散文如果可以篇五

曾经我很真诚很真诚的对待认为对自己好的人，想要和她做
个朋友，可能仅仅因为qq上说错一句话，或是发错一条短信，
一切都已回不到原点，其实内心有多么失望，记得她在我同
学录上说过一句话，让我沉闷过去，过好今日憧憬明日，一
直以来我对自己的鲁莽表示很深的自责，难道男女之间真的
不可以做单纯的朋友，或许是老天故意安排的，我以为时间
过去了那么久，她能释怀，还以为是伤口总会有愈合的一天，
却想不到疤痕依旧在彼此心里，只是我无法知道在哪里而已。
一门之隔，便是很深的遗憾，我鼓足所有勇气去了女孩家里，
念着那个熟悉陌生的名字，却没有等到她的出来，我以为我
长大了，能够按自己的意愿见自己想见的人，做自己想做的
事，其实错了，错的一踏糊涂，以为走了这么久，就学会了
坚强，可以减少遗憾，却不知道有些人过了，是无法在挽回
了。

浮云一别后，流水十几年，我们在不同的.空间时间做着各不
相同的事，遇着不相同的人，我只能说是自己不敢面对离别
的残忍，总是在若有若无的逃避着什么，可是还总是不承认，
总是犹犹豫豫，不敢面对，面对那些以 为过去的事情，总是
在幻想中让自己傻笑，然后对别人说：你看，我多幸福快乐
呀！其实内心到底什么样的，自己也说不清楚，明天会是什
么样子啊！会不会阴，下不下雨。有人会不会想起我。

只记得初二那年，她转到了我们班，主动搭讪那个自卑害羞



的小男孩我，我眼睛睁的大大的，心里其实充满喜悦，可是
却不知道说些什么，望着她失望的神情，一个人默默注视着
她特殊的气质，一次偶然的机会，班里就我和她两个人，她
很随意和我聊起了以前那个学校的，还有一次，运动场上老
师向她打听我为什么显的那么沉默，别人都在热情的向运动
员喊加油，而那个男孩却显得那么的沉默，那么的独自一人，
显得那么的孤单， 周围虽然很乱，但是那个老师和她的对话，
我都听在了心里。

后来我喜欢上了班里一个女孩，她们行同姐妹，我虽然很自
卑，但是因为那种喜欢，内心产生了一种奇怪的动力，就是
希望那个女孩能够注意到我，也可能是虚荣心作祟，我外表
还是装做的很平静的样子，让人觉的冷冷的酷酷的，不爱说
话，不合群的，年少的日子，随着周而复始，四季的变更，
只记得那次约会将要成功的时候，那个黑夜的操场，那个激
动的一刻，她最后把我堵在我们班的门口要我不要玩，要好
好复习，也不要影响别人。

一年后，在一个村的庙会上，我们相遇了，她一眼认出了我，
说要请我吃小吃，旁边班里其他同学也认出了我，我走开了，
是要面子还是知趣或者是不好意思，也不想去想了。只是觉
得有好多话没说。有点遗憾。

在一年后，我拿自己的同学录让同学在班里流传填写，想给
青春留下些什么，我本来只约辛出来，那天她们在一块，那
次，看着她有几分成熟了，只能感觉我们都大了，聊天的时
候她故意和亮去一边玩了，我知道她想让我和辛多聊一会，
才把亮拉一边了。她真的很够意思。我对自己说。

高考下榜时，我在关注辛的同时，也在打探了她的状况，成
绩不是她想象的，我写了厚厚的几张纸条，去过学校找过她，
但后来思索半天，还将纸条错放在了她邻居家的门缝里，直
到后来的后来，偶然上网在一个朋友那问到了她的电话，打
过去她才告诉了我寄放错了，并说很感谢也很感动的话。



她并不是很经常上网，但是每次的遇到显的都是特别的难得，
她劝我不要那么执着，告诉我和辛是不可能的，叫我重新，
好好工作，好好赚钱，将来一定会找个更好的。我们也会彼
此问对方过的还好。

我不记得再后来都对她说过什么了，是因为寂寞的原因，还
是只想找个要倾诉的人，可能说了不该说的话，渐渐的我觉
的我和她之间的距离越来越来的陌生了。她上完大二就打工
去了， 伤口在慢慢变大，以为时间能够愈合，我忽略了那个
不起眼的细节，她渐渐的拒绝了我的靠近，躲的我远远的，
就好象有着一个老死不在往来的传说，不管你付出多少，也
还是那样。

明天是什么样子，真的不想去想了，呵呵，如果看不到明天
的太阳，就尽情欣赏今晚的月亮。我的人生才会潇洒很多。

散文如果可以篇六

我叫唐亦恒，是个平平淡淡的女孩，我不追求女孩子要的那
份浪漫和优雅，不追求女孩子特有的那种自然和清新，不追
求女孩子喜欢的美丽和出众，也没有女孩子的高雅气质和令
人着迷娇俏的魅力。从一年级到四年级，我的朋友都少之又
少，只有他们：仇小光，昕羽，以何，艺燕，锦诗，莜晴，
茨香，侑介。他们之间，我最要好的朋友加闺蜜就是茨香，
一个娇艳如花般的美丽女孩子。

一头卷曲的长发上别着一个漂亮的水晶发卡，白皙的细脸上
一对妩媚的紫色大眼睛，鲜艳欲滴的红唇下有一颗小黑痣，
就像不小心滴上去的巧克力汁，身着玫红色长裙。这就是我
们的校花之一茨香。

“给，我新买的零食！”茨香潇洒地从书包甩出一包牛肉干，
一边吃一边含糊的说，把它送到我面前。我笑嘻嘻的
说：“小气鬼，怎么不买那种6元钱的劲爆小龙虾啊？超好吃



的，有三种不同味的那种。”

李明月羞红了脸，她是校花之一，但成绩却不好，要多差有
多差，是个叛逆的女孩，常被批评。张老太气得鼻孔冒烟，
抓上教鞭和粉笔头，朝她扔了过去。

四年级:林忻瞳

散文如果可以篇七

所谓爱情就是有那么一个人，可以轻易控制你的情绪，前一
刻让你哭，下一刻又让你笑，

爱情的悲剧在于：好起来不给对方空间，恨起来不给对方机
会。

等待，不是因为等那个人回来，是因为还有爱。

男女之间的恋爱，答应太快，结果分手也快。人性的规律是
容易得到的就容易放弃。凡是通过努力得到的，不管是感情
还是物品，都会使人顿生珍惜之感。所以在感情上，当有人
追求时，需要有一些矜持，即使心里很爱，也需要给追求者
时间和难度，这样两人走到一起才会珍惜感情、地久天长。

异地恋，恋的不仅仅是爱情，还有一种坚持。

咖啡苦与甜，不在于怎么搅拌，而在于是否放糖;一段伤痛，
不在于怎么忘记，而在于是否有勇气重新开始。

其实人生需要很少很少，一杯水，一碗饭，一句我爱你。但
是这杯水，他希望是那个爱他的人端给他的`，那碗饭他希望
是爱他那个人给他做的，那句我爱你他希望是那个爱他那人
亲口对他说的。



接受现实是克服任何不幸的第一步，唯有面对现实，你才能
超越现实。

真心爱你的人永远不会放你走，不管遇到多大的困境。

资料

当意识到一颗钻石比一颗玻璃珠贵重时，你已经可悲地长大
了。

如果不喜欢，那就去改变，如果改变不了，那就去适应。如
果做不到适应，那就只好回避。如果连回避也做不到，就只
有放手。但一般的情况是，能干的人会选择改变，懒惰的人
会选择适应，懦弱的人选择回避，勇敢的人选择放手。

决定要不要爱这个人的时候，不妨抛开一切，先问问自己是
不是真的被这个人吸引，失去他自己会不会有一辈子的遗憾，
如果是，那就勇敢去爱吧，何必为了一些有的没的牺牲掉自
己的爱情呢?爱情一点都不复杂，复杂的是人们对一段感情有
太多的目的，比如：婚姻、财产、前途、虚荣心，甚至其它。

美好的事物不会降临在傻傻等待的人身上，它只会降临在那
些追逐目标和梦想的人身上。

三件事不能等：孝老、行善、健身。三件事不能怕：年龄、
孤独、未来。三件事不能悔：工作、机遇、出身。三件事不
能硬撑：花钱、喝酒、婚姻。

当你不知道如何选择的时候，一定是你自己不了解自己的时
候。

我要寻找的是一个不会和我吵架，是一个可以接受我的一切
坏毛病并且愿意和我一起改正，会像宠自己女儿一样宠我的
男人，然后我们一不小心就天荒地老了。



放弃其实并不比坚持容易多少，只是比较方便而已。坚持其
实并不比放弃困难多少，只是懒得改变而已。

你永远不知道明天会发生什么，如果在今天遇到了你爱的人，
那么一定就要在今天告诉他：我爱你，我非常非常爱你。即
使他无法拿相同的爱和你回应，至少在他知道自己被爱的那
一刻是高兴而欢喜。


