
迎新春包饺子活动方案(优秀8篇)
年会策划要考虑到员工身心健康，避免过度消耗和过度拥挤
的情况发生。希望下面的年会策划案例可以给大家提供一些
创意和思路，帮助大家更好地进行策划和组织。

迎新春包饺子活动方案篇一

热乎的`饺子，温暖的心

1、春节“吃饺子”是中国许多地方的传统习俗，今年大家远
离乡，通过这一活动，让同学们感到节日的温暖，并借此机
会弘扬我国的传统饮食文化。

2、促进同学们的沟通交流，增进同学们之间的友谊，增加班
级凝聚力培养同学们团结协作精神。

(待定)

化工二班部分同学和老师

1、班委负责联系餐厅窗口，以及包饺子的一切工具。

2、提醒同学们在活动开始时取下手部饰品，并提醒大家洗手。

1、活动开始前将参加活动的同学平均分为两组。

2、主持人宣布活动开始，并向大家简单介绍冬至及冬至吃饺
子的由来。

3、两组分别进行赛前准备，将所需材料准备好。

4、包饺子比赛：两组进行比赛。每组在主持人宣布此比赛开
始后开始包饺子，计时20分钟，时间到后会有哨声提醒。此



时由主持人分别数一下两组饺子总数(露馅不算)，并向大家
宣布。饺子总数最少的一组要在活动结束后整理餐具。

5、创意大比拼：每组用饺子摆一个创意造型，饺子数目不限，
10分钟，时间到后会有哨声提醒。

6、主持人请任意一位老师对大家的`造型进行点评。

7、吃饺子比赛：每组派五个代表参加比赛，两组依次进行此
项比赛。参赛组中五个人依次吃饺子。在选手吃饺子前由主
持人说出一句歇后语的上半句，在这位选手吃下一个饺子后
说出歇后语的下半句，以示意自己已经吃完，其他选手依次
类推。如果参赛选手未能说出，由他下一位选手说，依此类
推。如果五位选手都未能说出，由主持人再说出一句歇后语，
从最开始未能说出歇后语的同学开始吃。每组有两次重新开
始的机会。计时5分钟。同样在时间到后会有哨声提醒。

8、大家共同包饺子、吃饺子。

1、由于人数较多，注意现场秩序。

2、安排同学照相。

3、主持人注意调动现场气氛。

4、注意餐具及其它用具的使用，确定齐全后再归还。

迎新春包饺子活动方案篇二

包饺子，连情谊

快乐为主，比赛为辅

日子，不经意间，悄悄，溜过指间、步履、床铺、甚至于抬



头、低头那一瞬间……转眼，我们相聚已有半年时光。作
别xx，新的一年向我们走来，圣诞“迫在眉睫”。为使我们这
个大家庭度过一个既快乐又有意义的节日。包饺子这一具有
传统意义又好玩且充满挑战的活动，便成了我们的不二选择。

3．临近期末，借此为大家放松心情，缓解压力，让大家用轻
松的心态，来对待即将到来的考试。

1．时间：20xx年12月24日（周六）上午11：00——17：00

2．地点：11804班．对象：11804班全体学生

前期准备工作：前期准备工作：准备工作协调工作小组，与
餐厅方面商定活动前的相关事宜

组建宣传小组：由每班宣传委员组成，负责活动宣传，现场
拍照等工作

准备：包饺子工具：擀面杖、砧板、刀、筷子、勺、手套等
由餐厅提供！

迎新春包饺子活动方案篇三

柳钢宾馆

“这个冬天不太冷，相亲相爱一家人”喜迎新春，快乐包饺

厂领导、各车间党支部书记、党员、青年团员

活动开始前，以车间为单位分组坐开，每队8人。

活动主要分为包饺子比赛和吃饺子比赛两个环节，另外穿插
互动游戏。



(一)马上包饺

包饺子比赛由每队8名成员共同参与，每组分给120张饺子
皮(量数可根据实际情况更改)进行包饺子比赛。厂领导宣布
比赛开始随即开始计时，大家开始合作包饺子，计时15分钟，
结束后由工作人员清点饺子。

1.在规定的时间内根据每组包出饺子的数量，评出1、2名，
优胜小组可领取新春礼包。(可分几轮进行比赛，第一轮结束
后可安排宾馆工作人员开始煮饺)

2.工作人员要记录每组每个人包饺子的数量，计时结束后评
出全场“最强快手王”称号，该名职工可领取精美小礼品一
份。

3.厂领导对每组所包饺子进行质量检查，评出“最美饺子”
小组，可领取新春礼包一份。

4.每组可各提供5个个性饺子，由厂领导选出最具个性的饺子，
评出“最佳创意”小组，该小组可领取一份新春礼品。

各组负责端送各自所包饺子给宾馆工作人员帮忙煮饺。

再评比过程中，各队补充包xx个水饺。

(二)猜灯谜

煮饺子过程中穿插互动游戏——猜灯谜，在规定时间内猜对
灯谜的`员工将获得惊喜一份。

(三)马上吃饺

吃饺子比赛由每队推荐的三名成员参与，在限定时间内吃掉
最多饺子的前八名参与者将获得厂部准备的精美礼品，前三



名还将摘得“大胃王”的名号。吃到特定饺子馅的参赛者将
会有额外奖励。特定饺子由宾馆师傅制作。

(四)自由吃饺，天降财运

所有饺子都煮好后，大家热热闹闹吃水饺。凡是吃到有特别
食材的饺子，代表获得惊喜，可随机抽取现场红包一个。

(一)奖项设置：

包饺子大赛奖项表

(二)红包

1、10个猜谜,20元一个。

2、“天降财运”10个红包，分别为100元1个，50元2个，20
元3个。10元4个。

(三)食材预算：

包饺子大赛经费预算表

迎新春包饺子活动方案篇四

热乎的饺子，温暖的心

1、春节“吃饺子”是中国许多地方的传统习俗，今年大家远
离乡，通过这一活动，让同学们感到节日的温暖，并借此机
会弘扬我国的传统饮食文化。

2、促进同学们的沟通交流，增进同学们之间的友谊，增加班
级凝聚力培养同学们团结协作精神。

(待定)



化工二班部分同学和老师

1、班委负责联系餐厅窗口，以及包饺子的一切工具。

2、提醒同学们在活动开始时取下手部饰品，并提醒大家洗手。

1、活动开始前将参加活动的同学平均分为两组。

2、主持人宣布活动开始，并向大家简单介绍冬至及冬至吃饺
子的由来。

3、两组分别进行赛前准备，将所需材料准备好。

4、包饺子比赛：两组进行比赛。每组在主持人宣布此比赛开
始后开始包饺子，计时20分钟，时间到后会有哨声提醒。此
时由主持人分别数一下两组饺子总数(露馅不算)，并向大家
宣布。饺子总数最少的一组要在活动结束后整理餐具。

5、创意大比拼：每组用饺子摆一个创意造型，饺子数目不限，
10分钟，时间到后会有哨声提醒。

6、主持人请任意一位老师对大家的`造型进行点评。

7、吃饺子比赛：每组派五个代表参加比赛，两组依次进行此
项比赛。参赛组中五个人依次吃饺子。在选手吃饺子前由主
持人说出一句歇后语的上半句，在这位选手吃下一个饺子后
说出歇后语的下半句，以示意自己已经吃完，其他选手依次
类推。如果参赛选手未能说出，由他下一位选手说，依此类
推。如果五位选手都未能说出，由主持人再说出一句歇后语，
从最开始未能说出歇后语的同学开始吃。每组有两次重新开
始的机会。计时5分钟。同样在时间到后会有哨声提醒。

8、大家共同包饺子、吃饺子。

1、由于人数较多，注意现场秩序。



2、安排同学照相。

3、主持人注意调动现场气氛。

4、注意餐具及其它用具的使用，确定齐全后再归还。

迎新春包饺子活动方案篇五

1、包饺子是中国许多地方的传统习俗。经过包饺子比赛及一
系列活动，提前感受新年氛围，弘扬我们的传统饮食文化，
积累我们的文化精髓。

2、了解中国传统食品——饺子的来历，经过动手实践，掌握
包饺子的程序和技巧，提高生活的能力，体验劳动的快乐。

3、经过活动体验同学之间合作的快乐，提高合作交流的能力。

4、紧张地期末考试刚刚结束，借此机会为大家放松心情，缓
解压力。丰富课外生活，促进同学的沟通与交流，增进同学
之间的友谊，培养同学们的团队合作精神，增强凝聚力。

5、为寒假招生和明年的续班做准备。

语文教研组

时间：1月24日（周四）10：00时长：3个小时

地点：太阳雨教育

太阳雨全体学生

1、材料准备：饺子馅、面团、餐具、盘子、调味品、锅、电
磁炉、漏勺、勺子、擀面杖（其中学生准备：饺子馅、餐具、
擀面杖）



2、活动场地：各班教室

3、卫生准备：剪指甲、洗手盆、护袖、围裙等

太阳雨全体师生

（一）前期准备：

1、活动内容：

（1）擀饺子皮比赛

（2）包饺子比赛

（3）亲子活动

（4）吃饺子比赛

2、统计并制作参与活动学生名单。

3、通知学生活动具体时间、地点、要带的物品及活动纪律。

4、预算活动经费：100元

5、人员配置及职责：

（二）活动流程：

1、集合点名：时间：1月24日10：00地点：活动大厅

2、检查学生所带物品是否齐全10：10

3、各组开始包饺子并选出参加比赛学生10：20

（1）根据学生的人数，分成几个小组。选拔组织能力强的学



生担任组长，协调小组之间人员的分工。

（2）各组选出参加比赛的学生，准备参加比赛。

4、比赛活动流程：

（1）擀饺子皮10：50

要求：擀皮要中间厚一些，边缘薄一些

每组选出两名选手参加比赛，三分钟内按擀的饺子皮的多少，
评出一二三名，奖励大拇指五三二个.

（2）包饺子比赛11：05

要求：饺子馅不可放太多，饺子的边缘部分一定要捏住，不
要露馅。

每组选出两名选手参加比赛，三分钟内按包的饺子皮多少，
评出一二三名，奖励大拇指五三二个。

（3）亲子活动11：20

父（母）亲和孩子一个擀皮一个包饺子，三分钟内哪组包的
最多为胜利者，可获得5个大拇指。

（4）各组包饺子、煮饺子11：45（5）吃饺子速度比
赛12：15

每组派出一个人比赛吃饺子，15个饺子按吃完的先后顺序评
出一二三名，奖励大拇指五三二个。

5、大家一起品尝、评价饺子12：306、放学13：00

（三）活动注意事项



安全第一，防范于未然；注意人员的分组和配对。

（四）应急预案

见附表二

太阳雨教育语文教研组1月17日

附表一

太阳雨教育包饺子活动人员安排表一、活动领导小组：

组长：宋老师

副组长：周丽娟、王俊

组员：张渭华、柳颖、张鑫、李凯、刘赛、韩冬梅、孙载英、
高佩、王妍、张雪宁、赵技校、何良燕二、安全事故应急小
组：

组长：宋老师副组长：周丽娟、王俊三、工作分配：

所有老师和学生分成6组，每组负责老师2人，按操作流程和
《安全应急预案》组织活动。

小组带队教师所带年级教室

第一组：张渭华、何良燕六大教室王妍

第二组：王俊、高佩五活动室

第三组：、赵技校、韩冬梅五九号

第四组：刘赛、张雪宁四三号



第五组：张鑫、李凯四四号

第六组：柳颖周丽娟一二三十号摄像：杨倩

太阳雨教育语文教研组1月17日

附件二

安全应急预案

为了强化安全管理，落实各项安全措施，迅速合理地处理各
种安全事故，保障全体学生的人身财产安全，确保本次活动
顺利进行，特制定以下应急预案：

一：安全事故应急小组组长：宋老师

副组长：周丽娟、王俊

二、突发事件处理原则：

保持镇定，沉着应对；就地抢救，报警求援；维持秩序，迅
速疏散；及时汇报，请示领导。

三、受伤应急处理预案：

1、学生必须按小组开展活动，听从负责老师的安排。

2、如果学生受伤，既要冷静又要反应迅速，要视其轻重而采
取相应的`措施，或拨打120，或送附近医院。总之，绝不能
不作为。

3、出现摔伤、扭伤或撞伤，各组负责老师应立即向安全负责
人报告，进行治疗，如伤情严重应马上由教师送往医院抢救
治疗，并及时上报病由、病情。



4、如遇火灾事故，迅速组织所有学生撤离火场，并拨打119，
在消防车到来之前，要组织人员逃生，不得擅自组织学生参
加灭火。

四、饮食卫生应急预案：

1、各组建立严格的信息报告制度，若发生类似事物中毒症状，
要求各队负责教师立即上报安全责任人，确定是否送医院紧
急治疗，若需送医院治疗则有安全责任人护送前往。

2、立即组织其它人对所有学生进行调查，以免造成多人中毒
事故。查明中毒原因，并对每项事物留样检查，事后及时向
学校领导汇报详细情况。

迎新春包饺子活动方案篇六

20xx年xx月xx日中午

教师食堂

吃团圆饺子聚发展力量携手拥抱新时代

全体工会会员

七、八、九、服务中心四个工会小组，每组10人

活动主要分为包饺子比赛和吃饺子比赛两个环节，另外穿插
互动游戏。包饺子包括和面、擀皮、包饺子三个环节。

（一）马上包饺

10：00准时由校领导宣布比赛开始随即开始计时，大家开始
合作包饺子，计时1个小时，结束后由工作人员清点饺子。



1、在规定的时间内根据每组包出饺子的数量和包饺子质量，
评出第一名为优胜小组，可领取新年礼品一份。

2、工作人员要记录每组每个人包饺子的数量，计时结束后评
出全场10名“最强快手王”称号，每名教师可领取新年礼品
一份。

3、每组每人可各提供1个个性饺子，由学校领导选出最具个
性的.饺子，评出10个“最佳创意”佳，每人可领取一份新年
礼品。

（二）猜灯谜

11：20、11：50分两个时间段开始煮饺子，过程中穿插互动
游戏——猜灯谜，在规定时间内猜对灯谜的教师将获得惊喜
一份。

（三）马上吃饺

吃饺子比赛由每组推荐的两名成员参与，在限定时间内吃掉
最多饺子的前两名参与者将获得学校准备的精美礼品，分两轮
（11：20、11：40）举行，最终前三名还将摘得“大胃王”
的名号，可获得新年礼品一份。吃到特别食材饺子馅的参赛
者将会有额外奖励。

（四）自由吃饺，天降财运

所有饺子都煮好后，大家热热闹闹吃水饺。凡是吃到有特别
食材的饺子，代表获得惊喜，可随机抽取现场红包一个。

迎新春包饺子活动方案篇七

包饺子，连情谊



快乐为主，比赛为辅

日子，不经意间，悄悄，溜过指间、步履、床铺、甚至于抬
头、低头那一瞬间……转眼，我们相聚已有半年时光。作
别xx，新的一年向我们走来，圣诞“迫在眉睫”。为使我们这
个大家庭度过一个既快乐又有意义的节日。包饺子这一具有
传统意义又好玩且充满挑战的活动，便成了我们的不二选择。

3．临近期末，借此为大家放松心情，缓解压力，让大家用轻
松的心态，来对待即将到来的考试。

1．时间：20xx年12月24日（周六）上午11：00——17：00

2．地点：11804班．对象：11804班全体学生

组建宣传小组：由每班宣传委员组成，负责活动宣传，现场
拍照等工作

准备：包饺子工具：擀面杖、砧板、刀、筷子、勺、手套等
由餐厅提供！

迎新春包饺子活动方案篇八

为丰富我公司员工业余生活，调动广大员工的.工作积极性，
促进员工之间的沟通，增强团队合作意识，使员工能以更好
的精神面貌投入到工作当中，特组织开展本次包饺子活动。
具体安排如下：

待定

待定

兆鑫汽车公司全体员工；



1、人员分组：本次活动共设10组，每组出场6人，男女不限，

预祝各组取得好成绩，期待大家的美味出锅！


