
最新让快乐相随心理课教案(大全8篇)
教学过程是教师根据教学目标和教学内容组织和实施的一系
列教育活动。下面是一些优秀的小学教案范文，希望能够给
大家提供一些启示和思路。

让快乐相随心理课教案篇一

星期一的早晨，闹铃叫嚣个不停。我伸手拍掉闹钟，白花花
的肉因松弛而颤动着，摊在床上，活像油腥的猪油。

上班的时刻总是分外繁忙，我的头颈竭力向前伸着，弯成一
个僵直的弧度，却依旧沉迷在花花绿绿的网络世界中。同事
递来要写的材料，我口中“嗯嗯啊啊”地答应着，回头点开
网页，复制黏贴。哦，多么完美的大作。

坐在下班回家的车上，我点开手机，想查询一下资料，可不
知不觉间又点开那些文章、段子。我的天哪，微信有这么多
红点需要消灭，我的手指飞快触动屏幕，令人眼花缭乱。等
到同事的催促电话声响起，我却已茫然于点开网页的本意。

回到家中，我走进厨房。地上散乱着外卖的包装壳，冰箱里
塞满了网上抢购来的爆品巧克力，百无聊赖，我喃喃自
语：“烧饭太麻烦了，让我看看有什么外卖可点。”

外卖下单后，女友又发来了消息。我将自己瘫回床上，一边
卿卿我我地发着肉麻的长篇大论，一边却瞄着电脑上的情话
大全。哦，一字不差。女友发来感动的表情，我却关闭了手
机。

许久不用的座机响起，我费劲地扒起听筒，打开外放，却不
得不一次又一次的让他说话大声些。因长期用网而鲜少交流
的缘故，我的听力逐步退化着，好半天才听清是父母想念我
了。



“真麻烦，芝麻大点的事不能上网说啊，非要打电话。”我
烦郁地打开手机，信手买下大捆土特产往老家送去。这些东
西会好吃吗？一个念头闪过。“管他呢，反正都是网上爆款，
难道还有错？”

夜深了。我瞪着布满血丝的眼，肥肿的十指在键盘上跳跃，
格外灵活：我跟你们讲，网络可真是个好东西……让人快活
得不得了！我露出发黄的.牙“呵呵”笑着，双颊的肉因此而
剧烈颤动。可一转头，我却已因纷沓而至的“网络病”歪斜
在了键盘上。

……我死了吗？

我死了。法医划开我的肠胃，嫌恶地望着我塞满外卖的肚皮。

可我又没死。还有千千万万个“我”，在沾沾自喜的纵情着，
在网络编织的网格中快乐地欢歌。

一个小小的坟墓立起来了，我黑白的头像被永远凝固在上方，
下面刻着的，是我的墓志铭：网络让我快乐。

让快乐相随心理课教案篇二

苍鹰只能飞翔，却能以翱翔长空为乐；青蛙只能吃蚊子，却
能以保护庄稼为乐；啄木鸟虽要不停地啄树，却能以保护树
木为乐……它们虽是被限制的，却又是自愿的，又是引以为
乐的。

生活中的每一处都蕴含着无穷的快乐，但也要看你的心是怎
样想的。有的人过着清茶淡饭的生活，却十分快乐、幸福；
有的人过着挥金如土的生活，却郁郁寡欢。他们为什么会这
样呢？这也是因为有的人不贪图荣华富贵，只是想过着清淡
的日子，而有的人虽然是百万富翁，虽然得到丰富的物质但
我敢肯定他们在达到这成就时失去了许多东西，导致自己心



灵空空如也，生活不快乐。

而我自己也是一个对生活比较满足的人。每当我仰头望着蓝
蓝的天空时，就会快乐；每当我取得梦寐以求的物品时，就
会快乐；每当我取得好成绩的时候，就会感到快乐……当然，
有快乐也就忧愁。我记得在小学升初中前，我为了自己的奋
斗目标而挑灯夜读、废寝忘食，然而结果出乎意料，我并没
有达到自己的奋斗目标，我为此曾沮丧过。但后来，我想自
己这一次失败了，但并不代表初中升高中的那一次再次失败，
我要争取下次成功……自己如此地想着，渐渐就找回了自信。
当再次仰头时，天更蓝，云更白，水更绿了，笑容不由自主
地浮现在脸上了。

是的，我觉得想得到快乐是轻而易举的，只要你尝试笑着去
面对生活、学习，你就会快乐，就会幸福。即使是巨大的困
难、挫折，你也会感到快乐。就让快乐时刻陪伴在我们身边
吧。
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让快乐相随心理课教案篇三

所以我拼命地追求快乐，我为父母的期盼而学习，当取得了
可喜的成绩时，父母的夸奖，老师的赞扬，同学的惊叹怎么
能不使我快乐呢？可是那只是短暂的1瞬间。当激情过后，还
留下什么呢？1场梦吧。我努力学做1个乐观的人，所以我常
常笑。可是有谁会想到在这张笑脸背后更多的是苦涩的泪水
呢？可能是我太不知足了，有着1双明亮的眼睛却不懂得寻找
快乐。学习中的快乐，别人的帮助，被关爱的幸福不都是快
乐的吗？快乐的故事环绕在我身边。

可曾记得那1天，雷电交加，大雨倾盆。我没带雨具在回家的



路上倒霉的事也接连不断地在我身上上演，就像是老天故意
在捉弄我1样，轮胎漏气，撞到大树上，连车轴都歪了，而我
本身也成了1只落汤鸡，浑身都湿透了。当我绝望的时候，1
个不知名的阿姨向我伸出援助之手，扶起我的车子，同我1起
打着伞上路，到我家门口的时候，我向她道谢，询问她的姓
名。可是她如飞1般消失在闪光的雨点中，正如1朵在雨中开
放的海棠。是隐藏在我心灵深处的记忆海洋中的最美丽的海
贝。

是她让我学会用爱去关心别人。我发现这是我已不再与孤独
为伴，而更多的是快乐。笑着去面对生活，笑着去面对人生。
有1天你会突然发现快乐是如此之多，无穷无尽。人生也并不
会孤独，而是与快乐相伴，这样的人生才会有价值，为快乐
而活着。

愿你与快乐永相随。

让快乐相随心理课教案篇四

走过熟悉的街，看到了熟悉的人，回到了熟悉的家，当我正
要掏出钥匙把演练了上千遍的`动作再做一次示范时，母亲为
我开了门。我很惊讶，因为回来时已经九点了，她应该睡了
吧。但一脸的惊讶立即转化成淡然，我只对她说了句：“我
去学习了，你睡吧。”躺在床上，我想为什么母亲能如此准
确地知道我回家呢？这个问题在脑海里一闪而过就消失的无
影无踪了。我想，这也许只是一个巧合吧，母亲做了这么多
家务，一定很累，怎么可能回回等我呢，一定是个巧合。我
心安理得地睡了。第二天闹钟把我叫醒，妈妈披着夹袄在厨
房里做饭，和着呛声，我知道，她一定会叫我起床吃饭，并
且正在焐牛奶，用她的话说是为了给我补营养。

今天的课我没有认真地去听，浑浑乱乱地挨到夜晚，回到那
幢白色的屋外，并没有什么异常，但母亲却和昨天一样，在
我掏钥匙时为我打开门。我一直好奇于母亲为何能准时地为



我开门，但每次我都天真地认为这只是巧合。

星期六晚上我随意地播动着电视频道，一向不喜欢看电视的
母亲让我找电视节目给她看，我想都没想就把遥控器扔给她。
我去玩电脑了。又过了一个星期，这一星期里几乎都是父亲
为我开门，我认为母亲一定是生气了，但天生的倔强容不得
我向她道歉。星期四晚上，父亲为我开门时对我说：“以后
尽量早点回来，这样你妈就不用熬夜这么辛苦了。”我回答
道：“可每晚都是你为我开门的啊。”父亲叹道：“你不懂，
你知不知道你妈是怎样为你开门的？”“这只是巧
合。”“但这么多天不可能都是巧合，她每天晚上强打着精
神来聆听，分辨巷子里每一阵铃声，那台电视机是她在黑夜
中唯一的光明啊。”

我默默地听父亲说完，进屋看了看母亲。几缕白发染白了她
的两鬓，细细的皱纹爬上了她的眼角。

落叶依旧与风旋转，只是我已没有时间感受它的凄凉，来往
的人群依旧那么匆忙，在十字路口，没有往日的慌张。我知
道总有一盏灯为我而亮，总有一扇门为我而开，总有一种等
待让我难以忘怀。

让快乐相随心理课教案篇五

所以我拼命地追求快乐。我为父母的期盼而学习，当取得了
可喜的成绩时，父母的夸奖，老师的赞扬，同学的惊叹怎么
能不使我快乐呢？可是那只是短暂的一瞬间。当憿情过后，
还留下什么呢？一场梦吧。我努力学做一个乐观的人，所以
我常常笑。可是有谁会想到在这张笑脸背后更多的是苦涩的
泪水呢？可能是我太不知足了，有着一双明亮的眼睛却不懂
得寻找快乐。学习中的快乐，别人的帮助，被关爱的幸福不
都是快乐的吗？快乐的故事环绕在我身边。

可曾记得那一天，雷电交加，大雨倾盆。我没带雨具在回家



的路上倒霉的事也接连不断地在我身上上演，就像是老天故
意在捉弄我一样，轮胎漏气，撞到大树上，连车轴都歪了，
而我本身也成了一只落汤鸡，浑身都湿透了。当我绝望的时
候，一个不知名的阿姨向我伸出援助之手，扶起我的车子，
同我一起打着伞上路，到我家门口的时候，我向她道谢，询
问她的姓名。可是她如飞一般消失在闪光的雨点中，正如一
朵在雨中开放的海棠。是隐藏在我心灵深处的记忆海洋中的
最美丽的海贝。

是她让我学会用爱去关心别人。我发现这是我已不再与孤独
为伴，而更多的是快乐。笑着去面对生活，笑着去面对人生。
有一天你会突然发现快乐是如此之多，无穷无尽。人生也并
不会孤独，而是与快乐相伴，这样的人生才会有价值，为快
乐而活着。

愿你与快乐永相随。

让快乐相随心理课教案篇六

愉快的笑声源源不断的从星海学校飘出来。怎么回事呢？让
我来告诉你吧！

原来，我们星海学校正在举行狂欢一天的`“快乐日”。

吃过早饭，各年级老师带着同学们到指定位置进行活动。等
我们到达地点，刘老师开始带着我们玩起“衔纸杯倒水”的
游戏。

只见女生队小心翼翼的将水倒进下一个同学的杯子里，眼看
就要成功了，谁知道最后一个同学一不小心那，纸杯掉在了
地上，里面的水“哗啦啦”洒了一地，真可谓是“功亏一
篑”。这时，男生队的观众们的加油呐喊声更加声势浩大，
这边也到最后一个了，大家敛气屏息、目不转睛地盯着最后
传递的两名同学，队长急忙对他说：“不要慌，对方已经没



有一滴水了，所以……你懂得！”最终，我们以半杯水的优
势，取得了这次比赛的胜利。拿到刘老师发给我们的礼品时，
大家开心得无法形容，在大家庆祝胜利的同时，也让我感受
到了团队协作的重要性。

我顺着香气往前走，这时，听到了我们班同学大声的喊叫声：
“烤肉来了啦！”。一个年轻的戴眼镜的女老师，帮我们把
撒了孜然的、香气诱人的烤肉端了上来。我们边吃边向这位
老师表达感谢：“谢谢老师，谢谢老师。”老师亲切的告诉
我：“这些烤肉是你们刘老师为你们烤制的，可不要忘记感
谢他哦！”

我感觉有点好奇，便向烤肉台过去——原来刘老师正在“仙
气缭绕”的氛围中为我们烤肉呢。既然来了，我也做些什么
吧！哇，这么多的烧烤食材真是因有尽有：骨肉相连、香肠、
面筋、土豆、馍干、豆腐卷……我也学着老师的样子，把串
好的食材放在烧烤炉上翻来覆去，直到发出“滋滋”的声响，
散发出诱人的香气，我撒上孜然和调料，哇！味道真是棒极
啦！

校园快乐日，让我们学会了与伙伴们齐心协力，团结合作，
我品尝到了自己劳动的成果，也让我更懂得老师的付出，他
将成为我童年记忆里不可缺少的一部分，成为我最珍贵、最
美好的回忆！

让快乐相随心理课教案篇七

苍鹰只能飞翔，却能以翱翔长空为乐；青蛙只能吃蚊子，却
能以保护庄稼为乐；啄木鸟虽要不停地啄树，却能以保护树
木为乐……它们虽是被限制的，却又是自愿的，又是引以为
乐的。

生活中的每一处都蕴含着无穷的快乐，但也要看你的心是怎
样想的。有的人过着清茶淡饭的生活，却十分快乐、幸福；



有的人过着挥金如土的生活，却郁郁寡欢。他们为什么会这
样呢？这也是因为有的人不贪图荣华富贵，只是想过着清淡
的日子，而有的人虽然是百万富翁，虽然得到丰富的物质但
我敢肯定他们在达到这成就时失去了许多东西，导致自己心
灵空空如也，生活不快乐。

而我自己也是一个对生活比较满足的人。每当我仰头望着蓝
蓝的天空时，就会快乐；每当我取得梦寐以求的物品时，就
会快乐；每当我取得好成绩的时候，就会感到快乐……当然，
有快乐也就忧愁。我记得在小学升初中前，我为了自己的奋
斗目标而挑灯夜读、废寝忘食，然而结果出乎意料，我并没
有达到自己的奋斗目标，我为此曾沮丧过。但后来，我想自
己这一次失败了，但并不代表初中升高中的那一次再次失败，
我要争取下次成功……自己如此地想着，渐渐就找回了自信。
当再次仰头时，天更蓝，云更白，水更绿了，笑容不由自主
地浮现在脸上了。

是的，我觉得想得到快乐是轻而易举的，只要你尝试笑着去
面对生活、学习，你就会快乐，就会幸福。即使是巨大的困
难、挫折，你也会感到快乐。就让快乐时刻陪伴在我们身边
吧。

让快乐相随心理课教案篇八

生活中，也许有许多的无奈、悲伤、迷惘、痛苦……但我相
信，多次多彩的生命中，一定会有一个理由让我面带微笑！

那是我十岁时候的事了。一天，爸爸要带我去看望他的一位
好朋友。几个月前，因为一场意外的交通事故，爸爸的这位
好朋友失去了双腿，这位叔叔就要永远地坐在轮椅上度过他
的下半生了。听说这事，我不禁伤感起来，直觉得世事无常。
怪不得常听大人们说起一句话“人生不如意事常八九”。我
想，遭此打击，这位叔叔的`人生一定跌入了低谷。



到了那位叔叔的家门口，爸爸前去敲门。过了好久，门才被
打开。出乎我们的意料，为我们开门的竟然是摇着轮椅的叔
叔自己。他一脸微笑地看着我们，一点颓废的神情都没有。
难道他家里竟连一个照顾他的人都没有吗？我们不免感到惊
奇，问道：“只你一人在家？”叔叔仍然面带着微笑
说：“噢，不，爱人上班去了，我妈则去了菜市场。”我则
快言快语：“叔叔，你的腿没有了，难道你不伤心难过
吗？”话音刚落，爸爸便狠狠地瞪了我一眼，我也立刻觉得
失言，脸一红，低下了头。爸爸赶紧赔着笑脸对叔叔
说：“呵呵对不起啊，小孩子不懂事，不会说话，你别放在
心上啊！”“没事，这有什么啊？”叔叔一边笑着说，一边
把轮椅转向了我。他微笑着摸着我的头，对我说：“缘缘，
想知道叔叔为什么不再伤心难过吗？”我满脸狐疑地点点头，
说“想！”“刚出事的时候，我也每天伤心欲绝，甚至都快
失去生活的勇气了。”叔叔抬起头，缓缓地说。“直到有一
天，我无意中看到一则故事，说是有人问一个双腿残废的人
为何如此快乐，而他周围的瞎子、聋子、哑巴却满脸沮丧？
腿残的人说，和瞎子比，我是幸运的，因为我能看见这美丽
的大千世界；和聋子比，我也幸运，因为我能听到这世上悦
耳的声音；和哑巴比起来，我就更幸运了，因为我随时可以
用言语表达我的思想。上苍是如此厚待于我，我有什么理由
不快乐呢？是啊，看到这番话，我顿有所悟，也仿佛明白了
人生的真谛。我的身边还有这么多始终爱着我的亲人、朋友，
我还有双手，还有大脑，我要坚定的活下去，为自己，为所
有关心爱护我的亲人、朋友！生活的理由有很多，可是我快
乐生活的理由就是这样简单……”

记住了叔叔的话，今后即使遇到再大的人生挫折，我都会乐
观面对，因为我坚信，在多姿多彩的生命中，总会有一个理
由让我微笑！


