
最新体育生实习心得 体育课实习日
记(精选8篇)

军训心得是在军训过程中对遇到的困难和挑战进行思考和总
结的一种方式，它可以帮助我们更好地应对未来的困难和挑
战。下面是一些学生写的优秀学习心得范文，希望能给大家
提供一些思路和启示。

体育生实习心得篇一

今天下午上体育课，老师要带我们比赛跑步和打球，我的心
情像要飞出笼的小鸟，兴高采烈，脸上笑成一朵花，开心得
不得了！当老师要带我们到楼下时，同学们都眉开眼笑开心
的跳了起来。

比赛开始，操场像煮开的水，立刻沸腾了起来，加油声此起
彼落，不绝于耳。跑步比赛要开始了，老师说：“一二三！
开始！”同学们都跑得相当快。跑步比赛结束换打球比赛，
同学个个精神抖擞，身材壮硕，像个威武健壮的小战士，每
张脸都涨得红通通，汗水一滴滴的从额头冒了出来。大家正
玩得高兴的时候，钟声响了，结束了这场龙争虎斗的比赛，
甲队赢了，大家拍手欢呼。

上体育课让我学到了团队的精神，又可以锻炼身体，真是有
趣。

体育生实习心得篇二

在经历了一段时间的看课学习之后，我们终于进入了实习上
课的阶段，从虚心求教到勇于实践，我们又向前迈了一步，
在这一段实习过程中，我们体会到了上课所遇到的困难和艰
辛，但是在这之中，也带给了我们欢笑和快乐。



在第一次上课的时候，我们免不了会有些紧张和慌乱，在一
节节课之后，经过了指导老师的指点和教导下，我们在教姿
教态上取得了很大的进步。在不断地磨砺中，我们的教学手
段和教学方法也获得了不断地充实，这使我们在今后的实习
过程和工作中也获得了自信和勇气。我们会继续努力的！

实习让我们深刻体会到要成为一名人民教师是不易的，而要
想成为一名优秀的人民教师更加不容易。在教学中我们会遇
到各种各样大大小小的问题，面对不同的学生教学方法手段
也不尽相同，我们需要有耐心、有信心还要有爱心，在教学
生体育技能的同时还要教他们为人处世的道理。

体育生实习心得篇三

体育实习老师的实习过程中，课堂纪律和学生成绩都是要注
意的。本站小编给大家精心整理了体育实习老师的实习日记，
希望大家会喜欢!

今天，在课后我认真总结了一下，90几个人的一个班，要组
织出一个体育游戏确实特别难，而且要使这样的游戏符合大
众的口味就更难啦!像这样多人数的班，我一般采用的是接力
性的游戏，理由是便于组织，而且适合集体参与，可是学生
参与积极性仍然不高。

这里就存在着一个问题，学生的竞争意识。由于学生的竞争
意识不够强，因此在整个游戏过程中，学生只是被动的做游
戏，而不是积极主动的参与游戏，这样让学生感觉到的仍是
一种任务的完成，而不是以一种愉悦的心情玩游戏。所以这
就是为什么大家对游戏表现冷痰的原因之一。另外一方面就
是各个班所表现的氛围不同，对于同一个游戏不同的班也有
不同的表现，所以针对各个班的特点，应有不同的游戏设置，
绝不能一劳永逸。



在热身活动之后，我给大家介绍了武术中的并步抱拳礼，三
种基本手法，几种步型。可是怎么说呢?大家似乎并不是很感
兴趣，我记的开学第一次课我告诉大家，我会给大家教一些
武术基本功时，大家好像都挺兴奋的，表现的也很乐于参与
似的。可真正到上课时，许多人的心思已经飞到旁边篮球场
上啦!我知道大家对体育课放羊已经习惯啦!正正规规的体育
课很难完全地开展起来。因此我在课穿插游戏，希望能激起
学生学习的兴趣，可效果仍然不怎么好。学生可能受电视上
的武打片影响，认为武术就是那什么踏水无痕啊!

可真正这样的武术是否存在，我都无法确定。这就可见学生
对一些事物的认识还只停留在一个表面，缺乏对事物本质的
认识。正因为如此，一旦现实超越它虚幻的表面时，人们就
很少能像开始般投入。从这次课，我就明白自己所面对的对
象是青少年，应该学会了解他们的思维，从他们的角度为他
们设想一些问题，而不是纯粹的抱怨学生的素质如何，他们
的状况多么的不好等。要当好体育老师就应该勇于去发现问
题，用十足的耐心去纠正和解决问题。

今天上星期四的课，我有两个班的课。上个星期我准备了一
份武术基本功的教案。

我想其中最重要的原因就是，他们并不是体育生，体育生一
般都性格开朗些，而且对于体育活动的参与也是万丈热情，
所以在面对这此示是体育生的学生时，我们体育老师应该认
清这一点，不能将我们对体育的热爱理所当然成为他们的热
爱，只有认清这一点我们才可能更好的摆正自己的心态，更
好的组织我们的课堂教学。

体育生实习心得篇四

今天的体育课上同学们表现的很一般，因为体育老师不在，
开始，班长让我们在操场跑一圈，还没跑完，女生们就分散



着跑了，这时，我们看见了一位特厉害的老师正在管理着男
生队，看见这位老师，我们女生吓的站成一列整齐的队伍，
跑完之后老师又让我们女生又跳又跑，累的我们上气不接下
气，啊!

终于下课的铃声响了，我一边跑一边想：这节体育课，老师
可真把我们给锻炼好了。
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体育生实习心得篇五

从第2个班开始，我就给他们卡表，如我所料，迟到又在x分
钟以上。当大家都站好队后，我把秒表给大家看了x下，学生
很纳闷，接着我就告诉他们，因为他们的迟到，我在太阳底
下晒了x分多钟，老师的付出应该有同等的回报，所以大家应
该接受同样的待遇。我让学生也向后转，跟我同样的面对太
阳。在这同时，我向他们强调纪律观，告诉他们在体育场上
的精神，同样可以迁移到社会生活中去，如果他们在体育场



上散漫，在社会生活中也可能散漫，两者所不同的是，前者
可能只是违纪，而后者则可能是违法，没到x分钟就结束惩罚
啦!其实看着他们，心里也挺不舒服的，对体育课的接触应该
从小学时就开始，但我们老师却对学生太放任自由啦!x上课
就给两个球，让他们自己玩，因此体育课在他们心目中的概
念就是“自由活动”，一时之间让他们改变以前的态度似乎
很难，不过我希望通过我的课能让他们有所改变。

作为我们这一代的体育教师，是受着新大纲影响而成长起来
的，头脑中有着新的思想，似乎也致力于改变这x不好的现实
状况，在面对这些问题时，必须时刻保持清醒的头脑，而不
能让愤怒冲昏头脑，我想这每次课也是对我性情x次又x次的
锤炼吧!在接受考验时我应该不能忘记总结经验，同时保持自
己应有的态度。

x月xx日星期x

体育游戏课应该说是在大学里特别受欢迎的，就算是老鹰捉
小鸡这样比较小孩的游戏大家也会玩得比较疯狂。在我的实
习课上，我也采用了体育游戏，可是让我意想不到的是，他
们的积极性特别不高，表现的很冷漠，有的学生还对我
说：“老师，这样的游戏好幼稚啊!”他们的态度让我的心里
很不舒服，因为我们这些自称大人的大学生还在玩他们认为
很幼稚的游戏，而且我们还玩的很开心。

课后我认真总结了一下，90几个人的一个班，要组织出一个
体育游戏确实特别难，而且要使这样的游戏符合大众的口味
就更难啦!像这样多人数的班，我x般采用的是接力性的游戏，
理由是便于组织，而且适合集体参与，可是学生参与积极性
仍然不高。这里就存在着x个问题，学生的竞争意识。由于学
生的竞争意识不够强，因此在整个游戏过程中，学生只是被
动的做游戏，而不是积极主动的`参与游戏，这样让学生感觉
到的仍是x种任务的完成，而不是以x种愉悦的心情玩游戏。



所以这就是为什么大家对游戏表现冷痰的原因之x。另外x方面
就是各个班所表现的氛围不同，对于同x个游戏不同的班也有
不同的表现，所以针对各个班的特点，应有不同的游戏设置，
绝不能x劳永逸。

我想其中最重要的原因就是，他们并不是体育生，体育生x般
都性格开朗些，而且对于体育活动的参与也是万丈热情，所
以在面对这此示是体育生的学生时，我们体育老师应该认清
这x点，不能将我们对体育的热爱理所当然成为他们的热爱，
只有认清这x点我们才可能更好的摆正自己的心态，更好的组
织我们的课堂教学。

x月x日星期x

今天上星期x的课，我有两个班的课。上个星期我准备了一份
武术基本功的教案。

在热身活动之后，我给大家介绍了武术中的并步抱拳礼，x种
基本手法，几种步型。可是怎么说呢?大家似乎并不是很感兴
趣，我记的开学第一次课我告诉大家，我会给大家教x些武术
基本功时，大家好像都挺兴奋的，表现的也很乐于参与似的。
可真正到上课时，许多人的心思已经飞到旁边篮球场上啦!我
知道大家对体育课放羊已经习惯啦!正正规规的体育课很难完
全地开展起来。因此我在课穿插游戏，希望能激起学生学习
的兴趣，可效果仍然不怎么好。学生可能受电视上的武打片
影响，认为武术就是那什么踏水无痕啊!可真正这样的武术是
否存在，我都无法确定。这就可见学生对某些事物的认识还
只停留在表面上，缺乏对事物本质的认识。正因为如此，x旦
现实超越它虚幻的表面时，人们就很少能像开始般投入。从
这次课，我就明白自己所面对的对象是青少年，应该学会了
解他们的思维，从他们的角度为他们设想x些问题，而不是纯
粹的抱怨学生的素质如何，他们的状况多么的不好等。要当
好体育老师就应该勇于去发现问题，用x足的耐心去纠正和解



决问题。

x月xx日星期x

从今天开始，高x训练队正式成立。指导老师让我带x个训练
队，说真的训练确实需要人付出x定努力，x定心血，才可能有
成效，而且也真是锻炼人的好机会。

上午写训练计划时，老师就告诉我，把准备活动中的徒手操
创新x下。当然这样的创新仍然要建立在遵循学生身心发展规
律，符合人体基本结构的基础上。而且要明白我们所面对的
对象，他们只是初次接触体育的普通学生，那么准备活动就
应该是全方位的，且动作不应该太复杂，协调性、柔韧性要
求不能过高。

今天的训练给他们介绍了几种辅助性练习，小步跑和高抬腿，
这两个内容是由武体来的实习老师带的。在这之前，我在体
育课上介绍过这两种辅助性练习。但认真观察这位同学的教
学，发现他是先采用原地练习然后再过渡到动作。这种方法
明显要优物我之前的方法。因为只是单纯的强调，用语言去
强调动作要领绝对不及同学们自身各肌肉部位去亲自体会。
所以说老师不应受约于传统教法，应该不断的学习，增强自
身的知识积累，不断开拓自己的思维，拓宽自己的视野，始
终站在一个新的角度去思索问题，用x种全新的方法去解决问
题。

体育生实习心得篇六

本站发布2019体育教师实习日记，更多2019体育教师实习日
记相关信息请访问本站实习报告频道。

这篇《2019体育教师实习日记》是本站为大家整理的，希望
对大家有所帮助。以下信息仅供参考！！！



实习进入了第三周，周一下午，实习单位三个校长和我们实
习生开了个座谈会，给我们提出了几点建议以及提出了教学
上课要求，学校梁校长给我们强调了区域教育现代化理念，
要求我们将素质教育放在知识教育的前面，面对现在国民素
质出现下降的趋势，所以学校应该将素质教育摆在第一位。

经过这次与实习单位领导的座谈会，我更加肯定作为一个人
民教师应该具备的技能与理念：

首先，做好一个教师，人格以及德育工作是摆在第一位的;

其次，良好的师生关系，加强沟通管理能力是一个成功老师
必要的技能;

再次，掌握先进的教学设备，教学理念也是非常重要的;

第四，教学过程中，更加应该强调学生的主动性，从老师教
到学生主动学习转化;

第五，多听课，多交流，多思考，多询问，多学习;

最后，安例的积累，比如突法事件的处理等等方面的知识。

这个星期教学内容还是广播体操为主，经过两三个星期的教
学，学生们基本可以将整套广播体操做下来，但是不太熟悉，
动作做不到位，所以接下来的工作就是复习，慢慢的跟上音
乐的节奏进行练习，以达到应有的水平。

周二，基本每个老师都有任务，所以指导老师就安排了我课
间操的时候到舞台带领全校学生练习广播体操，因为我念高
中三年时间里，都有参加学校的文艺汇演并担当晚会司仪，
所以指导老师安排我上台带领学生练习广播操我觉得是一点
都不紧张。但是到了真正站在台上带操的时候，开始声音有
点紧了，喊口令的时候发现自己的声音变了，动作做的不如



上课时做的流畅，下来以后我思考了一段时间，寻找出自己
的问题，主要还是心理素质不够过硬。我不想自己的这个缺
点出现在学生日后的工作和生活当中，于是我在上课期间，
采取了抽点方式抽出几个学生到队伍前面来带操，我并不指
望他们能带的很好，只是希望他们能在这个过程中在心理素
质得到锻炼。经过几节课，我个人感觉效果是比较明显的，
这种方法我还会继续下去。希望这样能让他们在经历困难的
时候，心理可以承受比较强的压力。

体育生实习心得篇七

实习进入了第三周，周一下午，实习单位三个校长和我们实
习生开了个座谈会，给我们提出了几点建议以及提出了教学
上课要求，学校梁校长给我们强调了区域教育现代化理念，
要求我们将素质教育放在知识教育的前面，面对现在国民素
质出现下降的趋势，所以学校应该将素质教育摆在第一位。
经过这次与实习单位领导的座谈会，我更加肯定作为一个人
民教师应该具备的技能与理念：
首先，做好一个教师，人格以及德育工作是摆在第一位的；
其次，良好的师生关系，加强沟通管理能力是一个成功老师
必要的技能；
再次，掌握先进的教学设备，教学理念也是非常重要的；
第四，教学过程中，更加应该强调学生的主动性，从老师教
到学生主动学习转化；
第五，多听课，多交流，多思考，多询问，多学习；
最后，安例的积累，比如突法事件的处理等等方面的'知识。
这个星期教学内容还是广播体操为主，经过两三个星期的教
学，学生们基本可以将整套广播体操做下来，但是不太熟悉，
动作做不到位，所以接下来的工作就是复习，慢慢的跟上音
乐的节奏进行练习，以达到应有的水平。
周二，基本每个老师都有任务，所以指导老师就安排了我课



间操的时候到舞台带领全校学生练习广播体操，因为我念高
中三年时间里，都有参加学校的文艺汇演并担当晚会司仪，
所以指导老师安排我上台带领学生练习广播操我觉得是一点
都不紧张。但是到了真正站在台上带操的时候，开始声音有
点紧了，喊口令的时候发现自己的声音变了，动作做的不如
上课时做的流畅，下来以后我思考了一段时间，寻找出自己
的问题，主要还是心理素质不够过硬。我不想自己的这个缺
点出现在学生日后的工作和生活当中，于是我在上课期间，
采取了抽点方式抽出几个学生到队伍前面来带操，我并不指
望他们能带的很好，只是希望他们能在这个过程中在心理素
质得到锻炼。经过几节课，我个人感觉效果是比较明显的，
这种方法我还会继续下去。希望这样能让他们在经历困难的
时候，心理可以承受比较强的压力。

体育生实习心得篇八

本站发布2019年体育教育实习日记，更多2019年体育教育实
习日记相关信息请访问本站实习报告频道。

这篇关于2019年体育教育实习日记，是本站特地为大家整理
的，希望对大家有所帮助！

20xx年3月5日，这是实习第三周的周一下午，实习单位三个
校长和我们实习生开了个座谈会，给我们提出了几点建议以
及提出了教学上课要求，学校梁校长给我们强调了区域教育
现代化理念，要求我们将素质教育放在知识教育的前面，面
对现在国民素质出现下降的趋势，所以学校应该将素质教育
摆在第一位。

经过这次与实习单位领导的座谈会，我更加肯定作为一个人
民教师应该具备的技能与理念：



首先，做好一个教师，人格以及德育工作是摆在第一位的;

其次，良好的师生关系，加强沟通管理能力是一个成功老师
必要的技能;

再次，掌握先进的教学设备，教学理念也是非常重要的;

第四，教学过程中，更加应该强调学生的主动性，从老师教
到学生主动学习转化;

第五，多听课，多交流，多思考，多询问，多学习;

最后，安例的积累，比如突法事件的处理等等方面的知识。

这个星期教学内容还是广播体操为主，经过两三个星期的教
学，学生们基本可以将整套广播体操做下来，但是不太熟悉，
动作做不到位，所以接下来的工作就是复习，慢慢的跟上音
乐的节奏进行练习，以达到应有的水平。

3月6日，基本每个老师都有任务，所以指导老师就安排了我
课间操的时候到舞台带领全校学生练习广播体操，因为我念
高中三年时间里，都有参加学校的文艺汇演并担当晚会司仪，
所以指导老师安排我上台带领学生练习广播操我觉得是一点
都不紧张。但是到了真正站在台上带操的时候，开始声音有
点紧了，喊口令的时候发现自己的声音变了，动作做的不如
上课时做的流畅，下来以后我思考了一段时间，寻找出自己
的问题，主要还是心理素质不够过硬。我不想自己的这个缺
点出现在学生日后的工作和生活当中，于是我在上课期间，
采取了抽点方式抽出几个学生到队伍前面来带操，我并不指
望他们能带的很好，只是希望他们能在这个过程中在心理素
质得到锻炼。经过几节课，我个人感觉效果是比较明显的，
这种方法我还会继续下去。希望这样能让他们在经历困难的
时候，心理可以承受比较强的压力。



体育教育实习总结

经过不三周的体育教育实习工作，使我对小学体育教学有了
一定的了解，对学生也有所了解，知道自己已有的知识是满
足不了学生的需求。学生喜欢新颖性，但不具备难度很高的
体育课。

首先，我实习的是六年级，面对水平三的学生就自身而言，
就需要有一点点的胆量，学生已经不是那么容易象哄低年级
的学生一样去哄他们了。他们有自己的思想，会对你上课的
不好的地方或他们自认为不好的`地方，就会反复的指责你。
因此自己在上课前就要有一定的心理准备。再说，因为本来
学生对实习老师就有一定的好奇心，所以上课的纪律就不是
那么好管了，对待不遵守纪律的学生如果不用点小惩罚的话，
是无法让他们平息的。在上课的过程中就感觉自己的声音还
算洪亮，但是缺乏穿透力。

其次，在学生方面，学生的差异性在水平三的学生面前表现
的非常的突出，身体素质差异非常的明显。有时一种练习真
的要分层教学，否则无法进行有利的教学。学生对太简单或
超出学生力所能及的练习，也会使他们反感，从而导致课堂
气氛冷淡。水平三学生已经不是那么好动了，尤其是女生，
所以要上好一堂体育课就得抓住学生的心。

总的来说：实习还算圆满的成功了，自我感觉是上课的应变
能力和语言能力有所进步，但理论与实际的结合还不够完善。

在实习这段时间里，我知道了“不简单，要上好课很难”。


