
最新护士节的心得体会(精选8篇)
在写读书心得时，我们需要准确地表达自己的观点和理解，
同时也要有适当的文学修养和表达技巧。下面是一些值得参
考的培训心得范文，希望对大家的写作有所帮助。

护士节的心得体会篇一

奔跑在生死线上的“天使”

对通大附院急诊抢救室的主管护师倪花而言，在踏进抢救室
之前，她就自动进入“战斗状态”。不久前，倪花被省卫生
厅评为20xx年度省优秀护士。5月9日，来到抢救室采访她时，
她的脚步就没停下来过。15床发高烧的患者要“方便”、1床
糖尿病患者要办住院手续、2床患者感觉不舒服，要上监护
仪……只要患者病情有变化，倪花就条件反射一般，忙碌在
抢救室里。“今天的情况还算好，我们抢救室最忙的时间
是1—3月份。”倪花和聊了起来。急诊室的`患者大多病情急、
重、复杂，病情随时可能发生变化，急诊护士不仅要眼快、
手快、更要腿脚快、判断快，第一时间赶到患者床前，准确
处理各种突发状况。急诊护士劳动强度大、对业务技能的要
求也很高。不少实习生在到急诊室实习后，都怕到这个岗位
上工作。

因为工作强度大，对家里的照顾相对就会比较少。倪花
说，10岁的儿子一直希望和爸爸妈妈一起出去旅游，好好玩
几天。但她却无法满足，只能在不上夜班时，一家三口出去
散个步。做了16年护士，其中15年在急诊室，这个大家眼中
的苦差事，倪花却如鱼得水。“每次抢救成功一名患者，那
种成就感是无法言说的。”倪花说。中午11点40分，正准备
去吃午饭，一位72岁的患者中风被送至抢救室，倪花和同事
们又冲到了第一线。



坐上“专家门诊”的护士

随着人们生活水平的日益提高，现代护理工作正呈现“专科、
专能”的新格局。每周二、五下午是通大附院造口治疗师袁
宝芳的专家门诊时间。袁宝芳是苏中苏北地区首位获得国际
造口治疗师资格证书的护士，从20xx年起，她坐上了“专家
门诊”。每逢门诊，病人络绎不绝。

家住如东的王伯伯是袁宝芳的老朋友了。今年初，袁宝芳第
一次见到老人的时候，双腿瘫痪的王伯伯尾骨处长了一个口
小底大的褥疮，最深达8cm，褥疮表面腐肉发黑发黄，渗液不
间断流出，去除黑色坏死组织后肉眼可见肌腱和骨头。家属
流着泪告诉袁宝芳，老人十分痛苦，已拒绝进食，一心求死。
经过袁宝芳3个多月精心的治疗，老人的褥疮竟奇迹般的愈合
了，只留下一个直径2cm的粉色伤口。

门诊加班，对袁宝芳来说已是再正常不过的事了，加班时间
最长的一次，她整整加了2个半小时班。袁宝芳告诉，她的患
者中有的是经历了大手术，处在恢复期;有的是被顽疾缠身，
苦不堪言;最小的患者出生只有几天……看到这些患者，她的
第一感觉是心疼，能够用自己的专业技能为他们减轻痛苦，
她觉得十分有意义。

据介绍，目前我市医疗机构已拥有重症监护、血液净化、母
婴护理、肿瘤、营养、糖尿病、外周中心静脉导管维护等多
个领域的专科注册资质护士。她们将最先进的护理理念、最
前沿的护理技术带到各自的岗位上，为患者送上的是高品质、
更专业的护理服务。

医生助理，护士未来的地位

在不少人眼里，护士的职责就是打针、配药，以及做一些简
单的日常基础护理工作。通大附院常务副院长、通大护理学
院院长朱健华在接受采访时表示，护士未来的地位是医生的



助理。

随着医疗水平的发展，市民对护理需求越来越多元化，对护
士的要求越来越高，护理工作越来越精细化。护士不仅要承
担患者医疗上的护理，患者的生活、心理都需要护士的关注。
近年来，我市护理工作在护理结构和人员组成、学科建设、
临床护理理念等方面都发生了很大的变化，目前我市护理学
本科学历的护士，占护士群体总数的10%，还有20多名护理学
硕士、博士活跃在一线，他们的论文、课题、专利、研究成
果十分丰富。

徐旭娟表示，未来护理工作的发展趋势有三：服务范畴更广，
要从临床护理拓展到社区护理;专业化更强，护士将不再
是“大而全”，而是朝专科化、专业化方向发展;护理更加国
际化，对护士的英文水平、职业技能操作要求更强。

护士节的心得体会篇二

记优秀护士阳光从窗外洒落在病房的地板上。

“昨晚睡得好吗?”，“头还晕不晕?”，“耳朵这样包着会
不会很紧?痛吗?”。在这亲切温暖的晨间问候中，您开始了
一天的护理工作。自xx年毕业后来到中山一院，您一直坚守
在临床一线。提灯长行20载，在平凡的护理岗位上，风和雨，
您一路前行。如果说平凡是命运，那么坚守又何尝不是一种
美丽。凭着对护理工作的热爱，您始终保持着极大的热情，
用温暖的语言、真挚的眼神、娴熟的护理技术、纯洁善良的
心意，为患者排忧解难，送去炙热的爱心。

您常说：“护理也是一门艺术，不仅需要扎实的专业知识，
更需要超乎常人的体力、爱心、耐心、责任心及奉献精神”。
您一直身体力行，您让患者真切地感受到了爱与舒适。也让
我们体会到您对护理事业的付出与热情，并把您作为学习榜
样。



您从xx年3月代护长至今，始终坚持以病人为中心，带领我们
不断改善工作流程，美化工作环境，制作了耳专科特有的平
衡功能障碍示意图及耳蜗植入患儿资料填写流程，在病区人
力紧张之时，以身作则，常常入组分管病人，不仅要完成自
己的事情，还要质控我们的日常工作。可您却从未言苦。作
为同事，我们要谢谢您的帮助，感谢您的无私!

南丁格尔誓言说到：终身纯洁，忠贞职守。不论事情如何平
凡，只要一直坚持，心怀感恩，也能让平凡的护理事业充满
着阳光和爱。也能在泥土里开出美丽的花来。愿每一个前行
在提灯之路上的我们，不忘初心，砥砺奋进，以此为信念。

护士节的心得体会篇三

人们常常把护士称为白衣天使，因为天使是生命和爱的象征，
护士所从事的就是天底下尚的职业，呵护健康、挽救生命，
对待所有的病人不论地位高低、职业贵贱，都一视同仁，给
了无微不至的关心和照顾。人们说护士是天使，还因为护士
从事着最平凡琐碎而繁忙的工作，不怕脏、不怕苦、不怕累、
不惧感染的风险，时刻以救死扶伤，全心全意为人民服务为
天职，不负国家的人民的期望。非典期间，无数的白衣天使
们，奋战在抗非的第一线，用青春和热血捍卫着人民的生命
的健康。

护士是白衣天使，这是社会给予的荣誉，也是社会的期望。
作为一名护士成为人们希望的白衣天使是我心中理想护士的
一个方面。为此，一名优秀的护士，首先要能站在病人的立
场，学会为他们着想，关心、体贴病人，用娴熟的技术和优
良的服务为患者清除病痛。每当那些受伤的，受疾病侵蚀而
十分脆弱的生命需要呵护时，白衣天使总是第一个时间出现，
用双手驱赶病魔，挽回生命。我想这个时候，所有优秀的护
士都应该觉得自己是个天使，一个没有私心，勇于奉献，能
为人们减少痛苦与烦恼，带来欢乐与幸福的使者。此外，理
想的护士应是医生的好助手。护士应认真协调医生的荼，仔



细观察病情，及时向医生反映病情，在准确地完成医嘱的基
础上，为医生提供更好的治疗、护理方案，及时满足他人的
需求。理想的护士是医院的好员工。每一名护士都是医院的
一份子，应该具有较强的集体荣誉感和团队精神。平时，要
加强学习，提高自身的专业技能和综合素质，注重医院的形
象，团结同事，关心医院的建设和发展。医院就是一个大家
庭，一个好护士要知道爱这个家庭，除了要做好本职工作，
更应该做好医院的主人翁，关心医院的利益，为这个大家庭
的发展贡献自己的一点微薄力量。理想的护士应该得到满意
的报酬。

当今社会，大多企事业单位都很注重“以人为本”这样一个
理念，在医院里，它大多体现医务工作者对病人的服务至上。
比如要关爱病人，强调整体护理，人文关怀。总而言之，我
心目中的理想护士应该是新时代的南木格尔，充满着爱心、
智慧、自信和创新精神，守护健康，关爱生命，同时也知道
也知道关爱生命，活出精彩来。我赞美护士有着纯洁的心灵，
高尚的情操;走进每一位患者总带着一份职业性的微笑;不求
回报只求奉献成了她们心中的骄傲;黑夜的恐怖加上生物钟颠
倒;超负荷的工作连着疲惫的心身，她们想着的还是患者的需
要;面对许多渴求健康的目光，她们惯用鼓励的眼神传递力量，
用有力的双手搀扶着患者越过心灵的沼泽地，带给她们摆脱
病魔的勇气和一份生存的基本需要，用心理学知识抚慰心灵
空寂的患者轻松地进入梦乡，用语言美学知识为患者补充疾
病康复的健康指导。

护士节的心得体会篇四

为深入发扬南丁格尔精神，展示_医院护理队伍良好的精神风
貌和职业风范，激励全院护士爱岗敬业、用心进取、勇于奉
献。在医院党政领导的关心、支持下，_医院举办了以深
化“优质护理服务”为主题的5.12护士节庆祝、表彰活动，
大力表彰在开展“优质护理服务”过程中取得突出成绩的科
室及个人。此刻将此次活动工作总结如下：



一、总结经验，开拓创新

在“5.12”护士节庆祝表彰大会上，省卫生厅、省护理协会
领导向大会致辞，肿瘤医院_院长、_副院长分别发言，向奋
战在一线的护理工作者致以亲切问候，对肿瘤医院在优质护
理服务活动中取得的成果给予了充分肯定，同时亦向广大护
理工作者提出了更高的期望与要求。

二、优质护理，成效显著

在院领导的关心支持下，在全体护士的努力工作下，肿瘤医院
“优质护理服务”工作取得较大进步，截止到今年4月份，肿
瘤医院共开展了25个优质护理服务示范病区，开展率达92%，
开展科室各具特色、成绩显著、亮点突出。随着优质护理服
务的进一步深化，医院护理事业发展欣欣向荣。

在护理部的组织领导下，医院首次建立护理文化建设园地，
以丰富护理文化内涵，提升护士整体素质，拉近与患者的距
离，为患者带给更为优质的照护。

三、主角互换，演绎和谐。

5月11日医院举办了以“假如我是一名病人”为主题的文艺演
出，在此次演出活动中，表演者透过精彩的演绎，诠释了白
衣天使忠于职守、甘于辛劳、乐于奉献的圣洁品质;展现了新
时期肿瘤医院护理队伍用心向上的精神风貌和切身为病人着
想的服务理念。演出活动得到了各位领导、嘉宾的一致好评。

四、锐意进取，表彰先进

在开展“优质护理服务示范工程”一年的时间里，医院涌现
出一批具有模范带头作用的先进科室及先进个人，为优质护
理服务在医院的全面推广起到了带头作用。医院优质护理服
务专家督导组根据优质护理相关标准及要求对开展的科室进



行检查，推选出大肠癌中心、头颈科、干疗科三个优质护理
服务示范先进病房及19名先进个人进行表彰。

这次表彰、庆祝活动的开展，为_医院优质护理服务的深入推
广起到极大的推动作用，不仅仅提升了护理人员的工作用心
性，也提升了护理队伍的整体素质;营造了用心活跃的服务氛
围，激励着大家更好地投入到工作中去!

白衣天使，圣洁的护士帽、漂亮的护士服、受人尊敬的职业。
稚嫩的我就是这样满怀憧憬的走上了护理工作岗位。弹指一
灰间，工作几年中的我体会到最多的却是累、严、苦、忙、
紧张。

护士工作累:晨间护理、打点滴、给病人翻身、病情评估、书
写病历、健康宣教等杂七杂八的事，忙个不停;病床坏了、灯
坏了、结帐出院、联系各种检查、消毒等，事无俱息。整整
两桌子的盐水一瓶一瓶挂完，中午人少，病人呼叫的声音此
起彼伏，真恨不得穿上溜冰鞋。

护士工作要求严:一周一小考、一月一大考，理论考、三基考、
操作考，事事要考;大检查，小检查，时时检查!

护士工作苦:工作一年中三分之一的时间在上夜班，都快不见
天日了。

护士工作忙:工作忙、学习也忙，即有自学考，又有医院各种
各样的科内学习、院内学习。

其实何必假如，人吃五谷，孰能无病。记得那是在非典期间，
一天夜里，自觉浑身酸软无力。凌晨三点，在舍友的陪同下
进了医院，体温38.5摄氏度，我病了。天哪，要知道在这时
候体温升高意味着什么，紧接着就是输液、做检查，我立即
紧张起来。平时很熟悉的同学、同事见了我象是见了瘟神，
远远的就匆匆躲开了。护士给我输液时口罩捂得严严实实、



连手套也戴上了，武装的我只能看到她的眼睛，那是满眼的
紧张与恐惧，以至于我那原本很好扎的血管也被她扎了两针
才扎上。我知道她们怕什么。我孤零零地躺在病床上，周围
一个亲人都没有，每天面对着四面白墙，无助的我多么希望
有人能和我说说话。心情无比压抑:难道我得了“非典”?我
会死掉吗，以后父母可怎么办啊?我被推到了无底的深渊，绝
望的我病情愈加严重。这期间有位年轻的护士总是面带微
笑:“不要紧张，汉中还没发现非典呢，你要放松，烧很快会
退的”。简单的一句话让我信心十足，生的希望再一次燃起。
很快检查结果出来了，排除了“非典”。体温渐渐降到了正
常，我痊愈出院了。

高尔基曾经说过:“健康是人累的朋友，只有拥有了它，你才
能拥有身边的一切”。任何人都渴望拥有健康的体魄，远离
病痛的折磨。在广阔的绿茵场上，在荡漾着激昂乐曲的舞台
上，处处都是鲜活的生命。然而没有一个人可以永远保持健
康。在无影灯投身下的手术台上，在白色的病床上，在缓行
的轮椅里，我们看到的却是一个个特殊的个体--病人。在他
们苍白的脸上，写满了痛苦，疲惫和无奈，甚至是绝望。

回想我的经历，疾病带来的不仅仅是生理上的折磨，更多的
是心理上的煎熬。脸上没有了灿烂的笑容，更多的是痛苦和
期待的目光。此时，医护人员成了救命草。深刻体会过被疾
病折磨时痛苦和无奈的我，更能清楚地知道病人需要什么?--
是信心和希望!将心比心，病人是多么希望得到别人的关心，
帮助和照顾;希望用的治疗使病体早日康复;希望每天面对的
是一张张和蔼可亲的笑脸;希望医护人员像朋友一样能给予他
们勇气和激励;希望医生护士能够平等地与他们交流，同情他
们的处境，理解他们的心情，耐心解答他们的疑惑，打消他
们的顾虑，用仁爱之心安抚他们身心的痛苦。一个简单的问
候，一句真心的鼓励，就是患者战胜病魔的信心。

体验了病人的感受，也就理解了他们的敏感、焦躁不安，甚
至是蛮不讲理、大发雷霆。病好之后的我又回到了护理工作



岗位，以一种新的心态站在了患者面前，我对他们的同情和
关爱不再象以往那样，机械、苍白。面对期待的目光，我们
义无反顾;面对一贯的平凡，我们从容不迫;面对神圣的职责，
我们兢兢业业;面对时代的召唤，我们一往无前.病人的开心
一笑、康复出院、感激和锦旗也让我有了更多的成就感，体
会到了工作的快乐。踏着春天的脚步，“5，12”护士节又来
了。我的心情格外激动，是的，当生命开始时，有双手迎接
她的出生;当他离开人世时，有双手为他送行。每个人都被这
双手温暖过，这就是护士。我找到了自己的价值，体会到了
平凡中的伟大。在琐碎、繁忙中感受职业的快乐;在白天、黑
夜中把青春放歌。选择了护士这一行，我无怨无悔!

护士节的心得体会篇五

我为自己是一名护士而骄傲——我们是普通的女性，可又因
这个职业而不普通，我们被人们尊称为“白衣天使”，天使
是传说中神仙的使者，是幸福和温暖的象征。天使是我们圣
洁的称谓，是人们对我们形象美和内在美的深情赞誉。一袭
飘然白衣，是一颗纯洁的心灵;一顶别致的燕帽，是一项守护
生命的重任!我更为自己是妇保院的护士而感到自豪——在这
里，姐妹们技压群芳的工作水平、兢兢业业的工作作风、一
丝不苟的工作态度、和谐相处的工作环境，都给我树立了学
习的榜样。在我经过不同程度的技术洗礼而荣幸的走进妇保
院后，逐渐懂得了“护士”的真正，明白了该如何做一名优
秀护士——从心做起，用心相待，细微服务。

护理学创始人南丁格尔曾经说过“护士必须要有同情心和一
双愿意工作的手”。岁岁年年多少事，迎来送往何其多。每
班，我们都要面对不计其数的就诊，上药、打针、输液忙得
不可开交。但我心中一直有一种理念，患者选择我们妇保院
就医，是对我们妇保院的最大信任，我们不论是医生，还是
护士，都要如履薄冰地尽好自己的职责，决不能辜负他们对
我们的期望。在工作服务中，我们应始终把病患者放在第一



位，把他们当成自己的亲人，全力营造快乐的服务氛围，释
放他们心中压抑紧张的情绪，让他们有个开阔的好心情放心
就诊。

作为一名护士，姐妹们在平凡的工作中感受着人生百味，默
默地奉献自己的爱心。曾几何时，我们放弃了万家团聚的日
子奋战在护理一线;曾几何时，我们将亲人期待的眼光和焦怨
的声音悄悄放在心中，去守侯着院里每一个病患者;曾几何时，
我们已全无了生物钟的作息规律，在夜深人静的时候观察病
人，在无数个漫长的夜晚用自己那双像是灌铅的腿踱着病房。
打针、发药、输液，我们在辛苦中呵护着病人的生命;交班、
接班，白天、黑夜，我们在苦累中把握着生命的轮回。虽然
辛苦，虽然劳累，但是充实，快乐!是什么样的力量让我们如
此痛并快乐着?是夜深人静巡视病房时那一张张安然入睡的脸，
是在我们精心护理下得到康复的病患热泪盈眶的道别，更是
交接班时病患的一声“您，辛苦了!”疲劳顿时化为力量，每
当此时我的内心便会有一种强烈的震撼，一种自豪与满足让
我挺直人生的脊梁!

漫漫人生路，悠悠天使情!无论是在非典肆虐人心惶惶的春天
里，还是在汶川大地震满目苍夷的废墟中，都少不了我们的
身影，我们用爱心、细心、诚心筑起了爱的港湾，驱逐了无
数的死神!这不是任何人都能做到的。想到这些我们无愧于
心!

既然选择了地平线，留给世界的就只有背影!

既然选择了这身洁白，就要守住使命的蓝天!

既然是沉默的羔羊，就不去唱夜莺的笙歌!

姐妹们，感谢我们的职业吧，是她让我们知道如何平等，善
良，真诚的对待每一个生命，是她让我们理解了活着就是一
种美丽，是他让我们懂得了如何珍爱生命，明白了平凡就是



幸福，奉献让我们更加美丽!

最后我想以我的人生信条“要输就输给追求，要嫁就嫁给幸
福”与我们医务工作者共勉。在此我也感谢妇保院给我提供
这次演讲发言的机会，感谢领导对我的教导，帮助和关怀，
也代表全体护士祝在座各位身体健康，万事如意!祝我们的妇
保院蒸蒸日上!

文档为doc格式

护士节的心得体会篇六

白衣天使，圣洁的护士帽、漂亮的护士服、受人尊敬的职业。
稚嫩的我就是这样满怀憧憬的走上了护理工作岗位。弹指一
灰间，工作几年中的我体会到最多的却是累、严、苦、忙、
紧张。

护士工作累:晨间护理、打点滴、给病人翻身、病情评估、书
写病历、健康宣教等杂七杂八的事，忙个不停；病床坏了、
灯坏了、结帐出院、联系各种检查、消毒等，事无俱息。整
整两桌子的盐水一瓶一瓶挂完，中午人少，病人呼叫的声音
此起彼伏，真恨不得穿上溜冰鞋。

护士工作要求严:一周一小考、一月一大考，理论考、三基考、
操作考，事事要考；大检查，小检查，时时检查!护士工作
苦:工作一年中三分之一的时间在上夜班，都快不见天日了。

护士工作忙:工作忙、学习也忙，即有自学考，又有医院各种
各样的科内学习、院内学习。

其实何必假如，人吃五谷，孰能无病。记得那是在非典期间，
一天夜里，自觉浑身酸软无力。凌晨三点，在舍友的陪同下
进了医院，体温摄氏度，我病了。天哪，要知道在这时候体
温升高意味着什么，紧接着就是输液、做检查，我立即紧张



起来。平时很熟悉的同学、同事见了我象是见了瘟神，远远
的就匆匆躲开了。护士给我输液时口罩捂得严严实实、连手
套也戴上了，武装的我只能看到她的眼睛，那是满眼的紧张
与恐惧，以至于我那原本很好扎的血管也被她扎了两针才扎
上。我知道她们怕什么。我孤零零地躺在病床上，周围一个
亲人都没有，每天面对着四面白墙，无助的我多么希望有人
能和我说说话。心情无比压抑:难道我得了“非典”?我会死
掉吗，以后父母可怎么办啊?我被推到了无底的深渊，绝望的
我病情愈加严重。这期间有位年轻的护士总是面带微笑:“不
要紧张，汉中还没发现非典呢，你要放松，烧很快会退的”。
简单的一句话让我信心十足，生的希望再一次燃起。很快检
查结果出来了，排除了“非典”。体温渐渐降到了正常，我
痊愈出院了。

高尔基曾经说过:“健康是人累最好的朋友，只有拥有了它，
你才能拥有身边的一切”。任何人都渴望拥有健康的'体魄，
远离病痛的折磨。在广阔的绿茵场上，在荡漾着激昂乐曲的
舞台上，处处都是鲜活的生命。然而没有一个人可以永远保
持健康。在无影灯投身下的手术台上，在白色的病床上，在
缓行的轮椅里，我们看到的却是一个个特殊的个体--病人。
在他们苍白的脸上，写满了痛苦，疲惫和无奈，甚至是绝望。

回想我的经历，疾病带来的不仅仅是生理上的折磨，更多的
是心理上的煎熬。脸上没有了灿烂的笑容，更多的是痛苦和
期待的目光。此时，医护人员成了救命草。深刻体会过被疾
病折磨时痛苦和无奈的我，更能清楚地知道病人需要什么?--
是信心和希望!将心比心，病人是多么希望得到别人的关心，
帮助和照顾；希望用最好的治疗使病体早日康复；希望每天
面对的是一张张和蔼可亲的笑脸；希望医护人员像朋友一样
能给予他们勇气和激励；希望医生护士能够平等地与他们交
流，同情他们的处境，理解他们的心情，耐心解答他们的疑
惑，打消他们的顾虑，用仁爱之心安抚他们身心的痛苦。一
个简单的问候，一句真心的鼓励，就是患者战胜病魔的信心。



体验了病人的感受，也就理解了他们的敏感、焦躁不安，甚
至是蛮不讲理、大发雷霆。病好之后的我又回到了护理工作
岗位，以一种新的心态站在了患者面前，我对他们的同情和
关爱不再象以往那样，机械、苍白。面对期待的目光，我们
义无反顾；面对一贯的平凡，我们从容不迫；面对神圣的职
责，我们兢兢业业；面对时代的召唤，我们一往无前.病人的
开心一笑、康复出院、感激和锦旗也让我有了更多的成就感，
体会到了工作的快乐。踏着春天的脚步，“5.12”护士节又
来了。我的心情格外激动，是的，当生命开始时，有双手迎
接她的出生；当他离开人世时，有双手为他送行。每个人都
被这双手温暖过，这就是护士。我找到了自己的价值，体会
到了平凡中的伟大。在琐碎、繁忙中感受职业的快乐；在白
天、黑夜中把青春放歌。选择了护士这一行，我无怨无悔!

护士节的心得体会篇七

每天接触到需要手术的病人，患者带着忐忑不安、沮丧的心
情进入手术室，陌生的环境往往使他们不知所措，“来，握
住我的手”，这句话，这个动作，已成了手术护士与患者沟
通的桥梁。握手!传递的不仅仅是体温，也是情感;传递的不
仅仅是我们对患者的爱，也传递了患者对我们的信任;手与手
相握，心与心相通。

面对渴求的目光，我们义无反顾，面对一惯的平凡，我们从
容不迫，面对神圣的职业，我们兢兢业业，面对时代召唤，
我们一往向前，选择护理事业，我无怨无悔，因为我们是生
命的捍卫者，我们是大家的守护神，因为我们心中有爱!

护士节的心得体会篇八

记得我们病区曾经收治过一位81岁右股骨颈骨折的老奶奶，
在入院第九天因绝对卧床、进食不多和运动减少，3天未解大
便，口服通便药及开塞露塞肛处理仍然无效，情绪异常烦燥，
家属焦虑万分。护士长晚查房时发现了这一情况，根据多年



的临床护理经验，病人因大便干结而至排便不畅，她二话没
说，马上戴上手套，用手一点一点，为病人抠出了干结的大
便。面对老人及家属的感谢，她挥挥手说没什么，这只是我
们应该做的。这双手是辛苦的、忙碌的，甚至有时还会留下
伤痕，但这双手却体现着人间最美好的真情。

若有人问我：“世界上谁的微笑最美”?我会毫不犹豫回
答：“是我们护士的微笑”。有一件事让我感动至今，那是
我们病区收治的第一例气管切开病人，为保证患者呼吸道的
通畅，我们每天必须为她多次吸痰。那天，我象往常一样，
先帮她吸尽气管中的分泌物，再为她更换床单，突然，她由
于体位改变，呛咳了一下，气管套管内的的分泌物喷了我一
头一脸，浓烈的腥臭味让我一阵反胃。就当我要转身整理一
下时，忽然看到不能说话的病人一脸紧张，从她的眼神中我
读懂了她的谦疚，“没关系，我们只要再换一下被子就好
了”，我微笑着说。当她拔除气管插管后，见到我说的第一
句话就是：谢谢您，您的笑真美!就在那一刻，我的内心感受
到一种强烈的震撼……是啊，微笑犹如一缕清风，能吹去患
者心中的忧郁与不安，微笑犹如一句简单的问候，能消弥病
人的恐惧与陌生，是微笑让我们与患者之间架起沟通的桥梁。

若有人问我：“世界上谁最美”?我会自信地回答：“是我们
护士”。护理工作没有轰轰烈烈的辉煌，却写满了简单而又
平凡的爱，打针、发药、铺床、输液，我们在苦中呵护着生
命;接班、白天、黑夜，我们在累中把握着生命的轮回;在病
患家属的期待和焦怨声中，我们守侯着一个一个身患疾苦的
病人……我们是扞卫健康的忠诚卫士，是我们为病人减轻痛
苦，驱除病魔，南丁格尔在克里米亚战争中的功绩，白衣战
士在抗击“非典”斗争中的贡献，这不是任何人都能做到的。
面对人们用“白衣天使”来表达对护士形象美和内在美的深
情赞誉，我们无愧!

姐妹们，我们要感谢我们的职业，是她让我们知道如何平等、
善良、真诚地对待每一个生命，是她让我们理解了活着就是



一种美丽!我们要感谢我们的职业，是她让我们懂得了如何珍
爱生命，明白了平凡就是幸福，奉献让我们更加美丽。让我
们在护理这个平凡的岗位上，展示新的风貌，创造新的业绩，
让青春在白衣下焕发出绚丽的光彩。


