
2023年家风家训小故事 家风家训故事演
讲稿(优质13篇)

公司宣传语既是赢得客户信任和喜爱的工具，也是塑造公司
形象和推动销量增长的利器。宣传语要经过反复斟酌和调整，
与公司的整体战略相契合，确保长期有效。这些是一些成功
企业的宣传语，通过它们可以更好地理解什么是一句好的宣
传语。

家风家训小故事篇一

尊敬的各位老师、同学们：

大家好！

我的家风是勤劳团结，互相尊重，正因为我的家风，所以才
有好的结果。

有一次，妈妈早上起来上班去时，听见卫生间里“咔
嚓”、“咔嚓”的声音很担心，妈妈赶紧推开卫生间门一看，
原来是奶奶在卫生间里洗衣服、刷鞋子……妈妈急忙走上去
说：“别洗了，下班回来我洗。”“马上就好了！你赶紧收
拾东西上班去吧！”奶奶说。

我听见说话声，便从床上爬起来，目视着奶奶的一举一动，
洗完衣服刷完鞋，奶奶又开始给我做早饭，总而言之，奶奶
总是不闲着，白天打扫卫生，晚上也打扫卫生，就这样我们
家天天被打扫的一尘不染。一进家就有一种舒服的感觉。

就是在奶奶的'带动下，爸爸也天天抢着打扫卫生，刷锅洗碗。
有一次，妈妈给爸爸报了一个二级建造师的考试，考过去了，
拿到证，可以挂给别的公司使用，一年可以拿到七八千元钱
呢，爸爸为了想多挣一点钱来养活我们一家，爸爸白天上班



挣钱没有时间看书，我心里想，建造师一定不难考，爸爸没
时间看书都有希望能过去。在一个深夜，我起床去卫生间，
一看，原来爸爸还在专注地看书呢。原来考建造师也要付出
很多的努力。

在奶奶和爸爸的带动下，我和妈妈还有妹妹也变得勤劳，勤
奋起来了，妈妈天天下班就教我们学习，妹妹学起来也非常
认真。怎么样，这就是家风的厉害之处。

家风家训小故事篇二

中华民族素有“礼仪之帮”之称，每个家庭都有自己的家风
家训。我家的家风家训潜移默化的影响着我们家的每个人。

“诚信”的外公，就是坚持以诚信的言行待人，外公常常和
我讲：小孩子要诚实，不可以骗人，答应别人的事要说到做
到。

“节约”的外婆，就是处处把家庭的利益放在第一位，什么
事儿都要节约再节约。外婆常常把洗手的水装起来，用来冲
厕所；提醒大家随手关灯；饭桌上要求我们“光盘行动”不
浪费粮食。

“尊老”的爸爸，就是以身体力行传统美德：孝道。外公外
婆长年和我们一赶居住，我们一家一直其乐融融。有时家里
会因小事起争执时，爸爸从不顶撞他们，跟他们讲道理，开
导他们。外公外婆家里需要帮忙时，他总是冲在第一位。

“严格”的妈妈，就是对我要求苛刻、严格。妈妈给我订了
规定：回家必须先写作业，八点前必须写完作业；自己的事
情必须自己做。没有做到就要面壁思过。她还要求我必须守
时，有一次，我去邻居家玩，约定的时间到了，我玩得不亦
乐乎把时间给忘了，回来时妈妈就将我关在门外，告诉我晚
回多久就站门外多久，要我做一个守时的孩子。



这就是我家的家风家训，对我的健康成长起到很好的督导作
用。让我有一个幸福的家，一个严谨的家。

家风家训小故事篇三

我每次去老家——富阳区大源镇蒋家村，爸爸总是会带我去
看望一个终年躺在床上的阿太，看见阿太躺床上，我总是会
问：“爸爸，阿太为什么要躺床上啊？”可爸爸总是
说：“阿太的脚不好了。”“脚为什么不好啊？”我问。爸
爸总是不说，可这次，爸爸终于跟我说明白了。

20年前，爸爸的小奶奶，也就是我的阿太，在一次下楼时，
一不小心，脚底一滑，从楼梯上摔了下来，摔断了腿脚。这
一摔，阿太就在床上硬生生地躺了20年，以后的吃喝拉撒睡
就都在了这张床上。从那以后，阿太的体重也从以前的150斤
降到了现在的50斤。

在这20年里，自从我的阿太摔断腿后，爸爸的小爷爷也就是
我的男阿太就再也没有出远门过，即使要出去也是当天去当
天回，因为女阿太身边离不开人，他必须一直陪伴在她的身
边，照顾她。我的阿太有4个女儿和一个儿子。当时4个女儿
都嫁人了，儿子在杭州读书。所以家里的一切都要男阿太关
心照顾。为此，阿太的三女儿虽然嫁在了里山，但她却带着
一家人住在了娘家，工作也找在了大源，两个孩子也在大源
读书，就是为了能更好地帮助男阿太照顾女阿太。在每一次
过年时，阿太的三女儿也就是我的姑婆一家是要回里山去的，
但是姑婆总是早早地准备好年夜饭，跟阿太们一起吃年夜饭，
然后再回里山，而姑丈也没有一丁点怨言并且非常支持。阿
太的其他几个女儿平时也总是会回来看看，帮着搞卫生，帮
着洗晒衣物棉被什么的，所以每一次走进女阿太的房间里，
你不会觉得这是一个病人的房间，因为里面很清爽很干净，
一点异味也没有。尽管女阿太现在耳朵不大好使，但是男阿
太、姑婆、小爷爷和姑丈们都会大声跟女阿太聊聊天，而小
辈们也就是我的姑姑们和叔叔们也会在女阿太的房间里聊天



玩耍，多陪陪女阿太的。

在爸爸讲的这个事情中，我看到了阿太一家人的相亲相爱，
不离不弃，更看到了姑婆们的尊老和孝顺。

这就是我身边的一个家风故事！

家风家训小故事篇四

家风总是由长辈们言传身教。记得小时候，年初二上外婆家
过年，母亲总是准备很多的礼物，外婆的，舅舅的，大姨二
姨小姨的。大家互赠礼物，按长幼次序先给外婆拜年，弟妹
们依序给哥哥姐姐们拜年，小辈跟着自家父母给长辈们拜年。
吃年夜饭的时候，我仍不住饿，吵着要吃饭，母亲则会告诉
我再等等，要等外婆等所有的长辈们都到齐了才能吃，吃饭
的时候菜要请外婆先动筷，只有长辈们动过筷的菜我们才可
以吃。

这件事对我影响很深，长大后我又将母亲的话重复给我的小
辈们，从小教育孩子们要尊老爱幼。

家风家训小故事篇五

好的家风家训可以为成功的人生树立航标，可以让你聆听成
功的声音。可以让你攀登并征服生命的高峰，可以让你由平
庸变得非凡，从失败走向成功，家风亦是一种良好家庭的氛
围，更是一种良好的习惯。

我家的家风故事，要从我幼儿园时正在参加一个百日诵读的
活动开始。这是虽然是一项很有意义的活动，但对我而言枯
燥而单一的活动。我连着读了85天，那天我的生日，爸妈为
我办了一个生日会，开心充实的玩了一天，得天昏地暗，时
光如白驹过隙，钟表上的时间慢慢转向9，呀晚上9点了！我
们急忙赶回家。到家后突然我感到一阵剧痛，我急忙冲向厕



所。我四肢无力，脸色苍白，就像一个被霜打的茄子。我缓
慢的走出厕所，奄奄的趴在沙发上。妈妈说：“孩子，你没
事吧？”我捂着肚子说：“没事，估计是吃坏了，休息一下，
应该就好了……”。没等说完，我又捂着肚子，再一次的疼
痛，使我不得不停止说话。这时妈妈说：“那就休息一下。
对了，你今天的诵读完成了吧？“我懒散地躺在沙发上
说：”我今天不舒服，就不读了吧！”“贵在坚持，来来，
起来吧。”妈妈细声地说道。听了妈妈的话，我想想也是，
不能一点小困难就放弃了呀，就忍着疼痛读起来了。那次我
在百日诵读比赛中拿到了大奖，我想幸好我中途没有因此放
弃。从那以后，平时做每一件事情，每当遇到什么困难想到
放弃的时候，想着妈妈说的话，“贵在坚持’持之以恒。

世界首富比尔盖茨认为巨大的成功靠的不是力量而是坚韧。
恒心和毅力是成功必要的条件。当事情越来越困难的时候，
当失败如同排山倒海般地压过来时，大多数人会放手离开，
只有意志坚强的人才能够坚持到底。因为有时成功和失败只
有一步之差。好的家风家训也是一种无声的熏陶。

国有国法，家有家风，没有规矩，不成方圆。这句名言，伴
随着我们的成长。而风气则是我们生活中必不可少的基本。
好的家风家训，是我们成长的基础。

家风家训小故事篇六

五岁时，我就可以做任何我想做的事情了。但是吃饭很挑食，
不是挑肉就是挑菜，而且还常常剩饭。并且我洗手时，每次
洗一次，就要浪费半盆水，洗完后水龙头也不关，白白浪费
了很多水。妈妈知道了我这两个不好的习惯以后，对我
说：“勤俭节约是中华民族的传统美德，所以以后就不要再
挑食了，而且也不要再剩饭了，并且要节约水资源。”从那
一刻起，我知道了要“勤俭节约”。

过年时，我到爷爷家去拜年。向爷爷说了声“新年快乐”。



爷爷从口袋里掏出了一个红包，放在我手上，并语重心长地
对我说：“孙女啊！你已经六岁了，明年你就要上一年级了。
我要告诉你三句话，第一句话是尊敬长辈，无论你将来走到
了哪儿，你看到长辈都要有礼貌，尊敬长辈；第二句话是孝
顺父母，父母将你带到了世上，并养育了你。长大你一定要
报答他们，孝顺他们；第三句话是自强自立，将来你无论做
什么工作，都不要依赖别人，靠着自己的实力工作，还要安
于现状，勤奋进取。这就是我对你的期望，希望你时时刻刻
地记住。”

家风家训小故事篇七

7.伏尔泰于一七二七年访问英国，他发现英国人非常仇视法
国人，一群英国人向他怒吼：杀了他，把这个法国人吊死！
伏尔泰说：英国人！你们因为我是法国人而要杀我．难到因
为我不是英国人而受的惩罚还不够吗？英国人听了哈哈大笑，
居然一路送他安返寓所。

8.卓别麟能编，能导，能演，是不可多得的全能影人．有一
次，他召开影片摄制会议，一只苍蝇在他四周绕着圈子
飞．起初他用手打几下，没有打到，就要了一个苍蝇拍．会
议进行中，他就握着苍蝇拍，摆出打苍蝇的姿态，眼睛狠狠
地望着那苍蝇．可是打了三次，都没有打到．后来苍蝇就在
他面前的桌上，他慢慢地拿起苍蝇拍，正要作死命一击时，
忽然放下手中武器，让苍蝇飞走．旁边在座的人看了，就说：
为什么你不把它打死？这位谐星耸了耸肩，说：这只不是方
才那只！

12.美国钢铁大王卡内基谈自己的
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家风家训小故事篇八

亲爱的同学们：

你们好！今天，我将要和大家分享一下我家的家训·家
规·家风。

家训·家规·家风是什么？这东西是中华上下五千年来祖宗
对我们的告诫，是对后代的鞭策，而好的家训·家规·家风，
比如：孟母三迁·岳母刺字等等都能促使后代更加的努力，
更加的优秀。家训·家规·家风传承着中华民族的优良民族
之风。

我们家也有我们的家训·家规·家风。做一个孝顺的人。俗
话说：百善孝为先。当一个孝顺的人是我的长辈对我的期望。
我的爸爸·妈妈便是孝顺的人，他们对自己的长辈毕恭毕敬，
嘘寒问暖，好生对待，把他们弄的乐呵呵的。这样的日子，
年复一年，日复一日，我的爸爸妈妈毫无怨言。所以我也要
像他们一样做一个孝顺的人。

做一个好学之人。学习能让我们增长见识，懂得人生道理。
不仅如此，在古今中外，只要好学之人，总能获得人生的成
功。这样，不管是从哪一个方面来说，做一个好学之人，是
百利无一害。

记得我八岁的时候，我和爸爸在妈妈的店里玩，忽然，外面
传来一阵噪杂之声，有人在叫要出人命啦。爸爸一听，三步
并作两步，冲出门去，只见一个年轻人手持一把一尺来长的



砍刀追着另一个年轻人砍去，我爸大吼一声：“住手！”手
持砍刀的年轻人一愣，爸爸趁机冲过去夺取年轻人的砍刀，
化解了一场祸事。事后，妈妈批评爸爸，说他多管闲事，万
一砍着自己怎么办。可爸爸说：“如果这种事没有一个人站
出来，那就会酿成惨案，会给两个家庭带来灾祸，我必须这
样做。”如今，这件事深深地影响着我，我明白人具有了正
直的品质，才会富有正义感。一身凛然正气，健康向上。做
一个善良正直的人，不仅可以避免自己走上歪路，还能够帮
助他人，富有正义感。

做一个勤劳的人。爱迪生说过：“天才是1%的天赋+99%的汗
水组成的。”要想成功不勤劳，不努力是不行的。勤劳是创
造财富的是首要条件，只要比别人付出更多的汗水，才能创
造出财富。

第五条：做一个诚实守信，不贪小便宜的.人。我妈妈开了一
间商店，经常有顾客将手机，钱包等贵重物品落在妈妈店里，
妈妈总是细心地收好，等顾客来认领，有时她还会亲自送上
门去，妈妈这种品质，给她带来了好口碑，顾客盈门。诚实
守信·不贪小便宜的人会拥有好的口碑。只有诚实守信，人
们才会信任他。相信他。

从小妈妈就教育我要有责任心，有担当。人活在世上不能缺
少一份责任心，要有担当。犯了错，不能一味逃辟，而是要
勇于担当，有错就改。对于自己的责任，该负的要负，要承
担的要承担。

以上这些便是我家的家训·家规。这些的东西凝结了祖辈们
的智慧与精华，令我受益终身。我一定会将这些家训·家
规·家风传承下去，并发扬光大。做一个孝顺、好学、善良、
正直、勤劳、诚实、守信、有责任、有担当的人。



家风家训小故事篇九

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

家风是指家庭或家族的传统风尚或作风。良好的家风可以影
响孩子的的性格、气质、行为习惯、道德品质，懂得敬畏，
懂得孝敬良好的家风传承是社会风尚的健康发展前提，弘扬
良好家风家训传承，体现时代精神，对培育和弘扬社会主义
核心价值观具有具有鲜明的时代意义和现实意义。

在中国传统文化中，修身、齐家、治国平天下。家风敦厚尤
显重要。中国传统家风的主要内容包括五常：仁义礼智信，
八德：忠孝仁爱信义和平。值得每一个中国人发扬传承。当
然还要与时俱进，体现时代风貌，现代文明所强调的自由、
平等、个性等都应该有所体现。著名法国作家罗兰曾说
过：“生命不是一个可以孤立成长的个体。它一面成长，一
面收集沿途的繁花茂叶。它又似一架灵敏的摄像机，沿途摄
入所闻所见。每一分每一寸的日常小事，都是织造人格的纤
维。环境中每一个人的言行品格，都是融入成长过程的建材，
使这个人的思想感情与行为受到感染，左右着这个人的生活
态度。环境给一个人的影响，除有形的模仿以外，更重要的
是无形的塑造。”优秀的家风不用好大喜功，能够“勿以恶
小而为之，勿以善小而不为”的原则，从细微处着眼，从点
滴小事做起，让好家风变成无言的教导代代相传。家庭生活
中父母或许并不会特地嘱托子女们一些教诲，但是家庭里的
气息，每一个成员的言行举止都会潜移默化的影响着子女。

一个温暖的家庭，亲人间的爱、奉献和包容会造就一个有温
度的人。温暖的家庭首先会有良好的思想道德氛围。子女就
是父母的影子，品行中的真善美，思想上的是非观念，行动
的言行一致，待人接物的不卑不亢，诚信友善等等。



温暖的人善于表达自己情感的，因而要营造积极地情感氛围。
自由地去表达爱吧，亲人间的爱，朋友间的.爱，对生活的爱，
对自然山川河流之爱尽情释放生命的热情，把快乐与自信带
给周围的人。靠近我，温暖你。

当然还要有认真的学习氛围。如果家庭中的每一个成员都能
尊重知识，热爱阅读，生活的乐趣将会成倍的增加并且充满
希望。

节俭的生活氛围。勤俭节约、艰苦奋斗是中华民族的传统美
德，父辈们在不断的传承和发扬，我们也一样。有温度的家
庭会明白，懂节制方能持久。

其实，家风并非需要写在纸上，刻在碑上，我们的世界观、
人生观、价值观、道德素养、为人处世无不烙上家风的印记。
去营造一个温暖的家，做个温度的人吧！做“好家风”的创
建者、实践者、推行者，给社会留下一道道绚丽的风景，让
我们的国家也成为一个温暖的，有温度的大家庭。

家风家训小故事篇十

大家好!

“校有校规，家有家风”是人们常挂在嘴边的一句话，但一
问道“家风是什么?你家有什么家风?”这些问题，很多人就
会傻眼了。不用担心，今天我就想跟大家一起谈谈家风。家
风是一条应该牢记的座右铭，有了它，我们才可以在社会上
立足，才能让自己走得更远!

铭记家风，为自己的人生奠定坚实的基础，踏出坚定的步伐，
成为国家的栋梁之才!

每个家庭都有自己的家风，如谦虚谨慎、礼貌待人、尊老爱
幼、诚实守信…而我们的家风是：勤奋好学、坚持不懈。



记得我上三年级的`时候，我们开始学习写作文，第一次接触
总会有些摸不着头脑，不知从何下手，妈妈就一遍一遍地给
我重复作文的三要素和重点，但是我还是一知半解的，最后
妈妈没有办法就告诉我她最后的杀手锏：多读书，积累好词
好句，多看多听多观察。

起初我还是不喜欢看书，觉得枯燥无味，总是应付了事，但
是我看到妈妈爸爸每天再忙都会抽出时间不厌其烦地看些书
籍，甚至还有我订阅的杂志，然后把一些精彩地片断说给我
听，告诉我文中写得好地片断，好在什么地方让我学习，而
且每天都未间断过，这就深深地吸引我的好奇心，每次写完
作业后我也尝试着和爸爸妈妈一起阅读书籍，从书中体会读
书的乐趣，去享受出色的小作者如何把一篇作文写得出神入
化，格格不入地，不断从中积累好词好句，还给我带来不少
地启发，渐渐地我就养成了读书的好习惯，结合老师每次地
指导，慢慢地学会如何去写好一篇作文，再也不会摸底不着
头脑抓耳挠腮了，我现在的书籍足足有三个书柜了呢!

这就是我家的家风，它让我从中养成了许多好品质，这样的
家风，值得传扬!希望家家户户都能够形成一个良好的家风，
让家风帮助我们学会做人的道理，在社会中形成良好的风气!

文档为doc格式

家风家训小故事篇十一

中国是礼仪之邦，五千年的文化传承至今，深深铭刻在中国
人的心中。每个家，都有家训、家规、家风，俗话说得好：
无规矩不成方圆：从孟母三迁到岳母刺字，好的家训、家规、
家风不仅承载了祖祖辈辈对后代的希望对后代的策鞭，也同
样体现了中华民族优良的民族之风！

每一个家庭都有淳朴的家风，每一个家长都会以自己体悟出
来的处世之道教育自己的孩子。家是孩子成长的第一空间，



在孩子身上处处会烙有家风的印记，可以说，家风就是文化
和道德的言传身教，是智慧和处事方略的潜移默化。

足常乐，待人以善”这些至理名言今天正以“家训”的形式
出现在我们的生活中。

好的家风才能创造出好的家庭，俗话说：家和万事兴，相互
体谅、相互宽容、相互信任、相互理解是家和的前提，在此
基础上的家庭，才是幸福美满的家庭。家庭是社会的细胞，
只有家庭和睦，社会才会稳定。

寒门家风好，少年早成才。作为平凡而普通的我们，要努力
将前辈的优良家风传承下来，让它成为一种潜在的、无形的
力量，引领我们健康成长。

文档为doc格式

家风家训小故事篇十二

我们家有个习惯，就是说”谢谢“。就算是父母与子女之间，
夫妻之间，请对方递个东西，都会说一声”谢谢“。有的人
可能会觉得这样比较生分，但是我觉得很好。因为人往往会
对身边最亲近的人放下应有的礼貌，反倒无意中造成最深的
伤害。说一声”谢谢“，提醒我们，就算是至亲的家人，他
们的付出也并不是理所当然的，也是要时时记得去回报，去
感恩。因为一声”谢谢“，对方会觉得自己的付出并没有被
无视。

可能是这种习惯在我们家已经根深蒂固，儿子今年才两岁，
从会说话开始，带他出门，都会主动跟人家说”谢谢“，不
论是坐出租车，还是去餐馆吃饭，或者是去医院看病，他都
不忘跟人家说一声”谢谢“。而对方也总是会开心的微笑并
惊喜的夸奖他，这也让他感受到礼貌带给他人的快乐。感恩
他人，相互尊重，这是整个社会需要的一种风尚，也是说一



声”谢谢“的意义所在。让我们对身边的人说一声”谢谢“，
它会让我们的生活变得更温暖，更和谐。

家风家训小故事篇十三

尊敬的各位老师、同学们：

大家好！

家风的传承，承载着一个民族的思想延续，承载着一个民族
的文明教育。在中国，人们喜欢以家训的方式传承家风，或
者说，家训是中国人期望家风长久流传的最主要表达方式。
那么，就让我们穿梭于古代和现实之间，体味家训中传递的
家风。

中华文明上下五千年，现在有文字记载的家风教育大概就是
西周初年周文王（姬昌）、周公（姬旦）的家训了。在《尚
书》中，我们可以读到周公告诫侄子周成王（姬诵）的一篇
诰辞。文中，周公告诫成王不要贪图安逸享乐，不要荒废政
事，要安定民心。“知稼穑之艰难”，这样的家风教育至今
还在延续着。

在《说苑反质》中，记载着这样一个故事，春秋时期齐国的
晏婴病重时写下家训，藏于柱中，要妻子等儿子长大后拿给
他看。这份家训嘱咐儿子布帛不可用尽，用尽了就无法再做
衣服；牛马不可将其力气用尽，用尽了就无法再使用牛马耕
田驾车；任事者不可对其过分苛刻，否则就无人帮你做事了。
由此看来，“成由勤俭败由奢”的家风教育早在两千多年前
就有了。

“夫君子之行，静以修身，俭以养德。非淡泊无以明志，非
宁静无以致远。夫学须静也，才须学也。非学无以广才，非
志无以成学。淫漫则不能励精，险躁则不能治性。年与时驰，
意与岁去，遂成枯落，多不接世。悲守穷庐，将复何及？”



这是诸葛亮《诫子书》中的名句。

在诸葛亮的思想观念里，人要注重加强道德修养，要不断学
习，要清心寡欲，要静思反省，要不急不躁。他把自己这些
思想和行动指南以家训的形式传递给他的儿子，希望这能成
为诸葛家风。可能连诸葛亮自己都没想到，他的这些教诲成
了一代又一代人的家训家风，影响至今。

北齐颜之推的《颜氏家训》被称为“篇篇药石，言言龟鉴”
的'家训专书，是我国封建社会流传最广、影响最深的家训之
一。

“凡庶纵不能尔，当及婴稚，识人颜色，知人喜怒，便加教
诲，使为则为。”也就是说，在教育孩子问题上，他要求家
人在婴儿能识得别人的脸色、懂得别人的喜怒时，就对其加
以教诲。颜之推还说：“父母威严而有慈，则子女畏慎而生
孝矣。”意思是父母既威严又慈爱，子女就会敬畏、谨慎，
从而产生孝心了。“人之爱子，罕亦能均，自由及今，此弊
多矣。贤俊者自可赏爱，顽鲁者亦当矜怜。有偏宠者，虽欲
以厚之，更所以祸之。”大意是，对于子女，父母不能偏爱，
不应厚此薄彼。通过这些语句，颜家家风跃然纸上。

颜之推身历三朝，对世事沧桑、人情世故体会很深，因此在
《颜氏家训》中，他教育其后人要“少欲而足”、“无多言，
无多事”、“虑祸养生”等。这些家训既有封建社会的局限
性，也有其积极的一面。

《颜氏家训》后，家训著作渐多，差不多每个朝代都有一些
代表性家训产生。如唐代李世民的《帝范》，宋若莘的《女
论语》，李恕的《戒子拾遗》；宋代司马光的《训俭示康》，
陆游的《放翁家训》，袁采的《袁氏世范》，陆九韶的《居
家正本制用篇》；明代姚舜牧的《药言》，杨继盛的《杨忠
愍公遗笔》，何伦的《何氏家规》，孙奇逢的《孝友堂家
规》；清代爱新觉罗玄烨的《庭训格言》，朱柏庐的《朱子



家训》，张英的《聪训斋语》，汪辉祖的《双节堂庸训》，
郑燮的《家书十六通》，曾国藩的《教子书》，甘树椿的
《甘氏家训》，邹歧山的《启后留言》等。这些家训，影响
深远，对中华文化思想的传承有着重要意义。

司马光的《训俭示康》也是被历代人们称道的家训，这是写
给他的儿子康的家训。

司马光的家训别具一格，首先说明自己是怎样的人：“吾本
寒家，世以清白相承。吾性不喜华靡，自为乳儿，长者加以
金银华美之服，辄羞赧弃去之。二十忝科名，闻喜宴独不戴
花。同年曰：‘君赐不可违也。’乃簪一花。平生衣取蔽寒，
食取充腹r亦不敢服垢弊以矫俗干名，但顺吾性而已。众人皆
以奢靡为荣，吾心独以俭素为美。人皆嗤吾固陋，吾不以为
病。”大致意思是说，他本来出身贫寒，一代一代都继承着
清白的家风相。他生性不喜欢豪华奢侈。他一向穿衣只求抵
御寒冷，吃饭只求饱肚子，也不敢故意穿肮脏破烂的衣服以
表示与一般人不同，以此取得人们的赞扬。许多人都把奢侈
浪费看作光荣，他却把节俭朴素看作美德。

实际上，这就是司马家的家风。司马光的父亲司马池曾任州
县官和天章阁待制，为人廉洁，干一辈子，家无余财。这样
的家风影响了司马光，司马光也是“以清白相承”，并认
为“侈，恶之大也”。

在《训俭示康》中，他举出历代许多“成由勤俭败由奢”的
例子，教育他的儿子司马康“汝非徒身当服行，当以训汝子
孙，使知前辈之风俗云”，要求他的儿子把勤俭持家的家风
传给下一代。

曾国藩是晚清一位极具争议的人物，既有中兴名臣的美称，
又有“卖国贼”的恶名。但说到近代家训，绕不开曾国藩，
有人说曾国藩的家书在家训方面超过《颜氏家训》。



曾家是望族，曾国藩的祖父曾留下了八字家训：“猪、蔬、
鱼、书、早、扫、考、宝。”读书、种菜、养鱼、喂猪，为
居家之事；起早、打扫洁净、诚修祭祀、善待亲族邻里，是
治家之法。道光年间，曾国藩做了京官，其父亲在给他的家
书中写了三戒，即“节欲、节劳、节饮食”。

曾国藩做官的几十年里，无论带兵打仗，还是治理国家，有
两件事必做：一是每天读书，二是坚持写家信。他的家信体
现了他对家风的要求。他在家信中说：“家败离不得个奢字，
人败离不得个逸字，讨人嫌离不得个骄字。”

他教育家人要勤快：“勤字功夫，第一贵早起，第二贵有恒。
”他要亲属坚持读书：“诸弟每人自立课程，必须有日日不
断之功，虽行船走路，俱须带在身边。予除此三事外，他课
程不必能有成，而此三事者，将终身以之。”也教育家人放
下架子去劳动：“子侄除读书外，教之扫屋、抹桌凳、收粪、
锄草，是极好之事，切不可以为有损架子而不为也。”他还
要家人勤劳节俭：“勤俭自持，习劳习苦，可以处乐，可以
处约。”

读《曾国藩家书》，就像在听一位长者在和你聊家常，从读
书成才，修身养性，到为人处世，甚至到养花养草，无所不
谈，在闲聊中展现出曾家家风。


