
我渴望个字 歌曲渴望的心得体会(大全9
篇)

当我们需要在公开场合发言时，准备一个好的发言稿可以增
加我们的自信和表达能力。在撰写发言稿时，要注意选择恰
当的词语和句式，以提高表达的准确性和魅力。如果你正在
为一次重要的发言而苦恼，可以阅读以下发言稿范文，从中
获取一些灵感和写作技巧。

我渴望个字篇一

第一段：介绍歌曲《渴望》的背景和主题。解释渴望的概念
并引起读者的共鸣。

在日常生活中，我们常常会被一些歌曲所打动，其中一首经
典之作便是《渴望》。这首歌曲是由中国女歌手吴青峰演唱，
以温柔的嗓音和深情的歌词，表达了对美好的追求和对梦想
的执着。渴望是一种强烈的欲望和追求，是人们心底深处的
呼唤。它激励人们不断奋斗，追逐自己的理想和梦想。这首
歌所表达的渴望主题引起了无数人的共鸣，并给予了人们坚
持和努力的力量。

第二段：探讨渴望的力量和意义。描述渴望的心境和影响，
阐述追求梦想的意义。

渴望是一种强大的力量，能够激励人们追求更好的自己和更
美好的未来。当我们渴望某种东西时，内心会充满对它的向
往和追求，我们会不断努力奋斗，去争取实现这个渴望。渴
望可以给予人们无尽的动力，让我们勇敢地面对困难和挑战。
追求梦想是人生中非常重要的一部分，它让我们有目标、有
动力，并在追逐中不断成长和进步。在追求梦想的道路上，
我们会遇到各种困难和挫折，但正是因为渴望的力量，我们
才能坚持不懈地努力奋斗，直到成功的那一刻。



第三段：分析《渴望》歌词中表达的渴望内容。深度解读渴
望的内涵。

《渴望》这首歌的歌词深情而哀伤，充满了对美好生活的渴
望和对真爱的期盼。歌曲以细腻动人的语言，描绘了生活的
艰辛和追求成功的苦楚，以及对爱情的执着和向往。渴望着
找到真爱的每个人都经历过孤独和心碎，在渴望与创伤之间
徘徊。这首歌词引发了人们对于爱情和幸福的思考，唤起了
对爱的渴望和对幸福的追求。它通过细腻情感的描绘，打动
着听众的心灵，让人们不断反思自己对美好生活的渴求。

第四段：描述个人对《渴望》歌曲的体会和感受。分享对歌
曲的理解和情感反应。

我第一次听到《渴望》这首歌时，心中涌动起一种强烈的共
鸣。歌词中对美好生活的渴望和对幸福的追求，正是我内心
深处的情感。它唤起了我对梦想和理想的思考，让我明白追
求梦想是一条艰辛而漫长的道路。同时，这首歌也教会了我
要坚持不懈地努力奋斗，只有在追求中才能实现自己的渴望
和梦想。每次听到这首歌，我都能感受到强烈的动力和渴望，
它让我更加勇敢地面对生活的挑战和困难，追求自己的梦想。

第五段：总结渴望对人们的影响和重要性。鼓励人们不断追
求渴望，奋发向前。

渴望是人们生活中非常重要的一部分，它能够激发人们的动
力和勇气，让我们不断追求更好的自己和更美好的未来。
《渴望》这首歌曲通过细腻的歌词和感人的旋律，打动了无
数听众的心灵，让人们感受到对美好生活的渴望和对幸福的
追求。它引导我们反思自己对梦想和理想的追求，并鼓励我
们坚持不懈地努力奋斗。渴望是一种力量，只有在追逐的过
程中，我们才能实现自己内心的渴望和追求。因此，让我们
勇敢地追求自己的渴望，不断奋发向前，实现自己的理想和
梦想。



我渴望个字篇二

歌曲是人们情感的表达和寄托，通过歌曲可以感受到艺术家
的创作灵感和情感表达。而关于“渴望”的主题歌曲更是常
常能够触动人们的内心深处。通过反复聆听这些歌曲，我深
深感受到了渴望的力量和意义。在人生的旅程中，渴望是我
们前进的动力，也是我们追求幸福和实现梦想的力量源泉。
以下将从不同方面展开探讨关于“歌曲渴望”的心得体会。

首先，渴望是梦想的起点。我们每个人都有自己的梦想和追
求，而这些梦想往往与渴望紧密相连。一首经典的歌曲《我
要飞天》，歌词中唱道：“我要自由飞翔，在阳光下自由燃
烧”，这首歌曲让人们对自由和梦想有了更加深刻的理解。
当我们渴望某种东西时，我们就会不断努力去追寻，不论遇
到多大的困难和阻碍，我们都会坚持不懈地追求我们的梦想。
正是因为这种对自由和梦想的渴望，我们才能不断地进步和
成长，才能在人生的道路上迈出坚定的步伐。

其次，渴望是我们坚持的力量。无论是在事业上，还是在生
活中，我们都需要面对各种困难和挑战。而正是渴望让我们
有了前行的动力和永不放弃的决心。一首描绘梦想与追求的
歌曲《勇敢向前走》，歌词中说到：“勇敢向前走，胜利就
在远方”，这首歌曲让人们深刻认识到“渴望”的力量，在
面对挫折和失败时，我们需要坚持自己的梦想和信念，勇敢
地迎接挑战并为之努力奋斗。正是因为这种对胜利的渴望，
我们才能够坚定地走出阴影，迎接光明。

第三，渴望是我们内心的炙热。一首歌曲《热情的沙漠》给
人们带来了对渴望的新的认识和感悟。这首歌曲唱到：“沙
漠中燃烧着热情的火焰，带我追逐梦想的季节”，通过歌曲
里的热情，我们能够感受到一种朝气蓬勃的力量，使我们不
断奋发向前。渴望是我们内心深处对美好事物的追求和渴望，
是我们对理想、对幸福、对爱情等美好的愿望，是我们对生
命的砥砺和奋进。



再次，渴望是一种天然的人性。每个人都有自己对于幸福生
活的向往和追求，也都有自己对未来的期待和渴望。一首脍
炙人口的歌曲《月亮代表我的心》，以浪漫的旋律表达了人
们对爱情的渴望和向往。这首歌曲传递出来的渴望之情，打
动了成千上万的听众的心灵。渴望是我们内心深处的一种需
求，是我们对美好未来的期待，也是我们对美好事物的追求
和渴望。

最后，渴望是我们人生奋斗的方向。我们每个人的渴望不尽
相同，但都是为了追求幸福而持续努力。一首歌曲《向前进》
以激昂的旋律和鼓舞人心的歌词表达了对未来的憧憬和奋斗
的决心。当我们心中充满了渴望，我们就会朝着自己的目标
和梦想努力奋斗。渴望是我们人生的指南针，它不断地激励
着我们去寻找自己想要的生活，去追求自己的梦想，并勇敢
地向前进。

渴望是我们内心的力量和动力源泉，它启发了我们的激情和
创造力，让我们有了坚持和前行的勇气。通过反复聆听这些
关于“歌曲渴望”的歌曲，我更加深刻地理解到了渴望的意
义和作用。渴望不仅是我们追求梦想的驱动力，更是我们人
生道路上的指南针。只有保持对未来的渴望，我们才会一直
努力奋斗，让渴望变成现实，让梦想成真。

我渴望个字篇三

歌曲是人类表达感受、传递情感的重要工具，而其中有一类
歌曲，以渴望为主题。这类歌曲通过歌词和旋律，表现了人
们内心深处对美好事物的渴望和追求。渴望是一种强烈的愿
望和向往，它激励着人们不断努力，追求更好的生活和自我
完善。听歌曲渴望，我深深地体会到了渴望的力量和意义。

第一段：渴望的力量

在生活中，每个人都有自己的渴望。有的人渴望爱情的降临，



有的人渴望成功的机会，有的人渴望改变自己的命运。而歌
曲渴望正是通过歌词和旋律，将这些渴望转化为音符和声音，
让我们能够更加直接地感受到渴望的力量。当我们听到那些
动人的旋律，那些令人心动的歌词时，心中的渴望也随之被
激发起来，我们会觉得自己仿佛站在一个富有魅力的世界之
中，感受到了追逐梦想的激情。

第二段：渴望的意义

渴望是人类生存和进步的动力源泉。正是因为人类不断渴望
着更好的生活和自我提升，才使得社会不断发展进步。当我
们渴望爱情时，努力追求自己的另一半；当我们渴望成功时，
勇往直前迎接挑战；当我们渴望改变自己的命运时，积极努
力提升自己。无论是大有所成的成功者，还是平凡而朴实的
普通人，都离不开内心对美好事物的渴望。歌曲渴望正是善
于传递这种渴望的动力和意义，鼓励我们追逐梦想，坚定自
己的信念。

第三段：渴望的目标

渴望是有目标的，而歌曲渴望往往能够帮助人们明确自己的
目标。每当我们迷茫或犹豫时，一首歌曲渴望就能够为我们
指明方向。它提醒我们要坚持自己的梦想，不要轻言放弃。
歌曲渴望中的歌词和旋律，让我明白了自己渴望什么、追求
什么。无论是追求幸福的家庭，还是追求事业的成功，歌曲
渴望都让我相信这些目标是值得努力去争取的，只要拥有坚
定的信念和毅力，一定能够实现。

第四段：渴望的执着

渴望往往需要付出代价和经历艰难困苦。在追逐梦想的道路
上，我们常常会遭遇挫折和困难，甚至会遇到无法逾越的障
碍。但是，如果我们真心渴望着某样东西，就必须持之以恒
地付出努力。歌曲渴望中的情感表达和鼓励，让我明白了要



坚持不懈地追求梦想。这种执着的渴望，让我敢于面对困难
和挑战，不论前路多难，都不轻易退缩，坚持向前。

第五段：渴望的成就

当我们真心追求自己的梦想，并不断为之努力奋斗时，渴望
最终会转化为实际的成就。歌曲渴望中所传递的渴望和激励，
鼓舞着我们勇往直前，不断追逐自己的理想和目标。而当我
们终于实现自己的渴望时，那种成就感是无法言表的。无论
是成功的喜悦，还是爱情的甜蜜，都会让我们感受到渴望的
力量和意义。而这些都是歌曲渴望所带给我的宝贵体验。

总结：

通过听歌曲渴望，我深刻体会到了渴望的力量和意义。渴望
让我们保持梦想和目标，激发我们前进和奋斗的动力。歌曲
渴望通过动人的旋律和深情的歌词，让我感受到了这种渴望
的力量，并为我明确了要坚持追求自己的梦想。只有通过不
断努力和坚持，我们才能够最终实现自己的渴望，收获成就
和幸福。因此，让我们怀揣 心中的渴望，不断前行，创造自
己的辉煌。

我渴望个字篇四

人们都说“梦是人一生最宝贵的财富！”有多少人知道：梦，
其实是你潜意识里的行为，是现实的延续，在生活中，你得
不到想要的，只能在梦境中获得满足，所以，梦只是最浪漫
的渴望，渴望却是一切财富的资本！

而对于贫穷的人来说，他们是不是应该渴望的更多呢？……

我去过一次贫困山林。那天晚上，一群同龄人围着我，让我
讲我的生活。我记得我问过他们这样一个问题：“如果我可
以实现你们的一个愿望，你们想要什么呢？”



难道从来没有人问过他们这样的问题吗？难道他们从来没有
想过这个问题吗？

面对这突如其来的“惊喜”，他们有些震惊，但更多的是诧
异！

这群同龄人很默契地回避了我，小声谈论着。许久………他
们让一个稍大的女孩儿为代表，回答说：“我们想把每个人
的愿望汇聚成一根魔法棒，只好彤彤的病，可以吗？”

彤彤这孩子我知道，有先天性小儿麻痹症，因此，她有点轻
微自闭。

“彤彤自己也可以实现一个愿望的，你们应该把这个愿望留
给自己才对！”他们思考着……

“彤彤比我们更需要愿望啊！”

“我还想不到自己缺少什么……”

“我想要的东西太多了，不知道应该实现哪一个，与其这样，
还不如把愿望给别人！”

“我从来都没想过，有朝一日能使显示没冤枉的，我觉得现
在的生活挺好的呀！”

“我们都没什么愿望，大家都健康快乐的生活就行了！”

……

可是山村终是山村，身边坐着的终是贫苦之人，方才那席话
终是出自他们之口！

那么天真，那么纯净的几句话……



城里有车又怎么样？城里住高楼又怎么样？城里人还不是那
么贪婪！自私！轻浮！庸俗！

是！城里人的愿望一个接着一个，起点那么多，却找不到一
个终点！怕是一辈子都许不完吧？！

山里的孩子没有愿望吗？

山里的孩子太多愿望吗？

愿望？愿望……

也许，山里的孩子渴望得到的就是愿望！城里的孩子，你分
他们一些吧！

我渴望个字篇五

这次的周末作业是写作文。列大纲的时候要先思考。思考题
目，思考意义，思考什么时候可以不再思考。作业有些奇怪，
摒弃誊抄，也不再是短段：不愧是长大了。

希望能不是作文。我也不必绞尽脑汁的想。时间不会倒流，
所以我对此放弃。认命。

相信相信时间回溯是什么时候？大概是我上幼儿园，姐姐上
小学。似乎她对于自己的水平十分自信，虽然也确实不错。
把作文本光明正大的放置于桌，她仿佛什么也没想——或许
是信任。所以我不是个可靠的人，我抱着好奇心翻看了她的
作业。她的意见是：

科技十分发达，时光机一定会出现吧。

太好了。我是那么轻信权威；比我大的人，是真理的化身吧。



班里的人也是，他们睁着天真的眼，看着自己的抽屉。是的，
肯定会有时光机——没有把这个假设发扬光大，没有创造出
外祖母悖论，没有推断出平行世界的我的妄想，才能被喜爱
着顽童天真的教师撵灭。星星之火永远不会有燎原之势，太
阳的光芒遮盖一切。被童言无忌后，我是那么渴望自己才是
真实，我多么渴望自己即是正确。

因遭唾弃与世界观推翻而难过一段时间，接受事实并不困难。
哭泣能缓解百分之七十痛苦，在基础上设我哭了十天。我转
笔，那时我并不接受谩骂，现在亦然。我回忆起这种情感在
我身上表现出的最为抢眼的时候，是姐姐的离开。

我上了小学，大家已经有些不对。她留了宁静的一个月，然
后走了，改了户口，换了学校。离我非常远，现在大概是三
四年。我也任性过，可是谁会搭理一个干扰他们继续生存的
弱势群体？他们能做的最为绅士的事就是无视。以我为圆心，
我的手臂为直径环绕在我的世界中的人存在于我的世界。因
为我的世界不存在，那些人一并蜕皮，我未眠时学到了多少
真实呢？这魔音入耳，萦绕梦中；大家都是彩虹，用捣药棍
一搅就是昏黑，浑黑。被制止妄为后，我是多么渴望他们能
欺瞒我，我多么渴望自己也有权利主张一切。

然后现在我渴望的是……

渴望的是？

我不敢渴望，我相信的一切会变得糟糕，我看到的一切会发
生震荡，我渴望的一切会完全反转。

什么东西沦为浮云，聚不成雨，消失了？



我渴望个字篇六

也许你想成为大河，可你却只是一泓山溪；也许你想成为大
树，可你却只是一颗小树。那么，做不了大树，就做小草，
以自己的绿色装点大地；做不了大河，就做山溪，用自己的
溪水清凉土壤。——题记（小学生作文）

她是一个非常不幸的女孩。刚出生时，她的妈妈在看到她的
第一眼就昏了过去，她的确丑得可怕——全身上下的皮肤有
一半的地方时黑色斑点。但她的父母还是含辛茹苦地把她养
大。

“同样是丑小鸭，为什么我不会变成白天鹅呢？”

每当她听完安徒生的《丑小鸭》，总会这样天真地问她的妈
妈，忽闪忽闪的大眼睛离充满了疑惑。这时，她的妈妈总会
对她说，只要你学号知识，咱们丑小鸭就会变成一只很美丽
的白天鹅！

于是，她长大，读书，因为她的心里，有一个美丽的童话。

但是，命运对她并不公平。当她到了上学的年纪，她的妈妈
跑遍了十几个学校却没有一个肯收她，因为她的样子吓哭了
在校的所有孩子！她幼小的心灵一次次地被刺伤，但她一直
相信心里的那个童话，所以她不放弃。学校不肯收她，她就
在家里借书自学——她是多么变成一只人见人爱的白天鹅！

命运再一次向她进攻——他患上了严重的胃病。痛苦不停地
折磨她，但她还是不停地学习，她深信童话中的白天鹅一定
会是自己。

我们人只有才会有动力，有动力才会成功。



我渴望个字篇七

第一段：引言（大约200字）

渴望是人类内心最深处的激情之一。它推动着我们前进，驱
使着我们不断追求梦想和目标。然而，渴望并非只是简单地
想要拥有某样事物或成为某种人。通过我自己的经历和观察，
我发现渴望更多的是一种内在的力量，一种源于内心的动力，
它可以驱使我们克服困难，实现自己的梦想。

第二段：渴望激励个人成长（大约300字）

渴望可以成为个人成长的强大推动力。当我们渴望实现某个
目标时，我们不仅会投入更多的精力和努力，还会拓展我们
的知识和技能。我曾经渴望成为一个优秀的音乐家，于是我
每天都花时间练习演奏乐器，参加音乐培训课程，甚至寻找
一位老师指导我。在这个过程中，我不仅提高了自己的音乐
水平，还锻炼了毅力和耐心。通过实现自己的渴望，我逐渐
成长为一个更加自信和坚定的人。

第三段：渴望带来挑战和机遇（大约300字）

渴望的实现是一个充满挑战和机遇的过程。在我们努力追求
渴望的过程中，我们会面临各种各样的困难和障碍，但正是
这些挑战使我们变得强大。比如，当我渴望进入一所顶尖的
大学时，我遇到了各种各样的竞争和考试压力。然而，正是
这些挑战激发了我更深层次的潜能，推动我超越自我，并最
终成功进入了我理想的大学。渴望带来的机遇也是无限的。
当我们渴望成为某种人或实现某个目标时，我们会遇到全新
的机会和可能性。这些机会可以让我们接触到不同的人和事
物，开拓我们的眼界，为我们带来更多的成长和发展机会。

第四段：渴望带来满足和幸福（大约200字）



当我们通过努力和奋斗实现自己的渴望时，我们会感受到一
种无与伦比的满足感和幸福。无论我们渴望得到什么，当我
们真正达到目标时，我们会感到内心的喜悦和满足。这种喜
悦来自于我们从过程中所得到的成长和收获。正如俗话所说，
“不知足者常乐”，通过实现自己的渴望，我们会更加珍惜
已经拥有的一切，同时也会更加不断地追求更大的目标和梦
想。

第五段：结论（大约200字）

渴望是人类内心最深处的一抹火焰，它驱使着我们不断追求
梦想和目标，成就自己的人生。通过实现自己的渴望，我们
发现它不仅让我们个人成长，还带来了更多的机遇和挑战。
同时，渴望也带来了一种无与伦比的满足感和幸福。在这个
追求过程中，我们必须保持积极的心态，勇敢地面对挑战，
坚持不懈地努力追求梦想。无论我们的渴望是什么，只要我
们坚持下去，最终我们都能够实现自己的理想，活出自己想
要的人生。

我渴望个字篇八

十月二号的晚上，我们结束了两天愉快的南阳之旅，踏上了
回家的路途。在车上我和田园还在兴奋地谈论着泡温泉、游
水库、爬高山的感觉，一会儿就到了平顶山地界。我正感叹
高速路上车速可真快呀，送我们的司机叔叔突然问：“这是
什么味儿呀，闻起来这么难受？”可不是吗，车前面的路看
不了多远，到处都是烟雾，呛死人了，眼睛里又酸又涩，只
想掉泪，非常难受。

妈妈说：“还不是农民们烧玉米秆。政府年年禁止，各乡镇
都下派干部治理，但效果效果却不理想。”

我好奇地问：“叔叔，你们那里怎么没有这样的事呀？”



司机叔叔说：“我们都充分利用了呀，比如说栽培食用菌，
将菌种植入发酵后的玉米秸秆，可繁育出优质食用菌。还可
以制作沼气。玉米秸秆为碳水有机物，可生产沼气充当燃料，
缓解目前农村电力、燃料紧张的局面，节约开支。连我们南
阳市里的居民做饭都用它呢。再者还能作土壤肥料。即用作
沤制农家肥的原料，可引进切秆粉碎机将玉米秸秆粉碎后翻
耕还田，增加土壤有机质，提高地力。只要利用好了，你让
他烧他都舍不得烧呢。”

妈妈说：“看来，我们这里还是工作没做到位，秸秆有用，
应该说农民兄弟也懂。但是如果不能为农民找到有利可图的
出路，秸秆禁烧只能成为一句空话。目前秸秆利用的方式虽
然不少，但是要找到能让农民与利用者都获利的途径，却不
是一件简单的事。首先，政府要加大宣传力度，让‘焚烧秸
秆造成空气污染，土地肥力下降’的道理更加深入人心。其
次，政府要在技术支持、政策制定、市场培育、资金补贴方
面做好文章，可以鼓励有条件的农民或市区的企业去搞一些
秸秆利用的项目。只有让农民看到了秸秆的巨大经济价值，
不再焚烧秸秆才能转化为一种自觉的行动。”

听了妈妈和叔叔的对话，我明白了很多道理：禁烧秸秆，不
是一两个人的事，它需要政府的努力和群众的支持。我这一
天早日到来。

我渴望个字篇九

渴望是我们内心深处的一种追求，无论年龄、性别还是社会
地位，每个人的心中都有着一些渴望。无论是对自己的追求，
对爱情的渴望，还是对成功的向往，都可以成为我们努力奋
斗的动力。在实现这些渴望的过程中，我们也得到了一些宝
贵的心得体会。

第二段：努力与奋斗



渴望是一种希望和向往，但仅仅依靠渴望是远远不够的。实
现自己的渴望需要我们不断地努力和奋斗。衷心渴望一件事，
却不去付出真正的努力去追求，不仅是对渴望的背叛，也是
对自己的辜负。只有通过坚定的信念和努力奋斗，我们才能
够真正实现自己的渴望。

第三段：坚持与毅力

实现渴望的过程中充满了各种困难和挑战，很容易让人产生
疲惫和放弃的念头。然而，只有坚持不懈，才能克服困难，
达到自己的目标。事实上，正是因为我们对渴望的坚持，才
能够让我们在困难面前展现出自己的毅力。只要我们坚持下
去，勇敢地面对困难，渴望的实现将不再是遥不可及的。

第四段：承担与成长

渴望的实现并不是一帆风顺的，它会伴随着各种各样的挑战
和风险。在这个过程中，我们不仅需要面对外界的压力，更
需要面对自己内心的恐惧和不安。然而，正是这些困难和挑
战，让我们成长为更加坚强和自信的人。通过承担风险，我
们不仅能够实现自己的渴望，还能够发现更多潜在的能力和
机会。

第五段：感恩与满足

实现渴望的过程是痛苦和辛苦的，但成功的时刻也是如此甜
蜜和值得庆祝的。当我们终于实现了自己的渴望时，我们会
感到无比的满足和自豪。同时，我们也会更加珍惜和感恩曾
经在我们追求渴望的过程中给予我们帮助和支持的人。渴望
的实现不仅仅是对自己的胜利，也是对共同努力的回报。

结尾段：

无论是对自己的追求、对爱情的渴望，还是对成功的向往，



渴望始终存在于我们内心的某个角落。通过不断地努力和奋
斗，坚持和毅力，我们可以实现自己的渴望，并通过这个过
程成长为更好的自己。当渴望终于实现时，我们会明白，无
论成功与否，这一路走来都是值得的。


