
2023年在竞争中成长演讲稿(精选8篇)
学生演讲稿的撰写过程需要经过充分的思考和准备，包括主
题的确定、材料的收集和整理，以及结构的安排等。以下是
小编为大家收集的领导讲话稿范文，仅供参考，希望能给大
家提供一些写作的灵感。

在竞争中成长演讲稿篇一

时光回到去年，那一次我战胜了自己，战胜了竞争------

“‘希望之星’英语风采大赛报名开始了------”每当听到
这类消息，我总有跃跃欲试的冲动，可这股冲动总是被“别
人太厉害”这样的暗示打压下去。这回，只当观众的我一反
常态，毅然报名参加了比赛。

但是，我坚持过来了。原因很简单，妈妈的一句话——“生
活在这个世上，竞争在所难免，可是你必须得有勇气去面对，
去承受！”

是啊，在这个竞争激烈的时代，要是谁因为胆怯而退出，那
么他终将被这个时代所淘汰。

十天后，我迎来了平生第一次大型比赛。

这场比赛可谓是高手如云，让我不知不觉感受到竞争的氛围
和压力，但一想起妈妈的那句话，我又信心倍增。

演讲现场，人头攒动，目光如织。一阵阵掌声把一个个演讲
的同学推上演讲台又送回原位。轮到我上台了。我忙把握得
满是褶皱、背得烂熟于心的稿子放在桌上，起身走向演讲台。
每一个脚步都那么沉重，载着妈妈对我的一片期望。我的心
跳得厉害，就像面临一场形势严峻的战斗。在台前站定，我
的目光与妈妈碰撞出了火花，她仿佛在告诉我：竞争中没有



等待！

我的信心被这如同火焰般的'话语烧得蓬蓬勃勃，于是在微微
一笑中，我声情并茂地演讲起来。又一阵掌声响起，我行如
流水的演讲圆满地吐出了最后一个单词。

在一次又一次的竞争中，我成长着、思索着，快乐着。相信
未来的某一刻，我终将张开健硕的翅膀，翱翔在属于自己的
蓝天！

在竞争中成长演讲稿篇二

我们这一代青年人是在竞争中成长起来的，从小到大事事都
要竞争。要想在竞争如此激烈的社会中不被淘汰，那就必须
具备良好的心理紊质和在社会中独立生存的能力，为了培养
这种能力，我们全班同学自发地组织了一次卖报活动。

那是寒假中的一天清展，在王府井步行街上有不少像我这样，
头载小红帽，怀抱报纸的中学生。虽然寒风刹骨，我们的额
头上却渗出汗珠。“《北京青年报》！您买份《北京青年报》
吧！您看今天有重要消息……”瞧，我咄喝得多么内行！俨
然一个现代报童吧？其实，能做到这样并不容易，万事开头
难呀！

记得我们刚来的时候，大家凑在一起，不知是因为天冷，还
是心里过度紧张，你看看我我看看你，大家呆在寒风中，谁
也不敢先开口叫卖；就这样，大家大约僵持t十几分钟。班长
玻了玻眉头，说：“咱们分组比赛！最先卖出第一份的和卖
得最多的在(活动册)上记大功。”“好！同意！”大家一致
赞同。

我和其他六名同学被分为一组。我们艳着足足有两三斤重的
报纸，找了一个自认为热闹的地方，开始“营业”了。我的
心里正做着激烈的思想斗争：喊吧，别人笑话怎么办？不喊



吧，卖不出去怎么办？息得我直跺脚。小王发话了：“别等
了！你看小张那儿已经开张了！要不然我喊一二三，咱们一
起喊？”“行！”大家同意了。“一、二、
三！”“卖，………”唉，声音低得连自己都听不清二我息
了：“这哪行！咱们不能认猜！争不到第一，也要尽自己的
全力呀t”我向前迈了一大步深吸了一口气，挥着手中的报纸，
用最大的声音喊出：“《北京青年报》！”我的脸顿时火辣
辣，我不好意思地回过头，出乎意料的是，大家并没有取笑
我，而是也学着我的样子喊了起来。

大家陆续开张了，生意越来越红火。我们热情地跑到行人面
前，为他们推荐介绍起报纸帅内容。不少行人向我们投来赞
许的目光。

最后我们小组共卖出45份报纸，无愧地当选为“最兴隆报童
组合”。

我在喜悦的同时，也深深感到：光有优异的学习成绩远选不
够，更重要的还是生存能力。要有竞争意识，人在竞争中才
能成长。

在竞争中成长演讲稿篇三

在生活中，竞争无处不在，无处不有。没有了对手和较量，
没有了危机和竞争，任何事物都会因松懈而倦怠。

每一次的竞争都是磨练我们的意志，不管结果如何，只要我
们坚持下去，不气馁，那么即使我们失败了，我们也会从中
得到一些收获。从成功中吸取经验，从失败中吸取教训。只
要那样，我们才会从一次次的竞争中成长。

早在两千多年前，著名的思想家孟子说过一句话：“生于忧
患，死于安乐。”俗话说：“没有压力就没有动力”，也就
是这个道理。所以，不要畏惧压力。那是，我们走向成功的



必经之路。此刻，我能感觉到压力，我明白市场的残酷。然
而，我更懂得“物竞天择，适者生存”的道理。首先，必须
具备的是有战胜困难的信心、虚心学习的恒心、坚持不懈的
决心。为了实现我们的理想，为了体现最大的人生价值，我
们必须不断奋斗。我们需要压力，我们需要对手。来到明一，
我要感谢我曾经的对手，此时的朋友。无论，竞争多么激烈。
我始终认为，朋友是人生最大的财富。

在竞争的压力中，我们需要准则。记得有句话说：“诚实是
人生的命脉，是一切价值的根基”。这说明一个人是否诚实
和诚信，直接影响着他人生的命运；就如了解自己需要诚实
地发掘，交朋友需要诚实地表达，社会交际也需要诚实和诚
信地对待才有互信互助。一切的一切，从开始到成功，真正
的价值是建立在诚实和诚信的基础之上，是由诚实和诚信一
路推积而成的。

每一位老师都对学生说，好好学习将来要做一个德才兼备的
人。从这句话里，我们可以看到的是先有德方成才。在竞争
激烈的今天，我们要用我们的人格魅力去征服世界。

成功的人，都是在一次又一次竞争的失败中成长起来的。没
有经历过挫折的成功，算不上真正的成功。也无法体会，风
雨过后彩虹的美丽。所以，在竞争中我们要有面对失败的勇
气；同时，还要有战胜失败的斗志。在明一销售广东一部的
博客里，我看到这样一句话“只要生命不息就要坚持到底，
我不是为了失败而来到这个世界上。”是的，我们不是为了
失败而来到这个世界上。

可以说，竞争促使了我们的进步；也可以说，竞争促进了社
会的发展。竞争力，是我们必备的生存技能。学会在竞争中
成长，是我们人生的过程罢了。对生活、对工作、对我们整
个人生，最重要的是健康和快乐。所以，我们要笑对人生。

我们最大的竞争对手是——自己。



在竞争中成长演讲稿篇四

我们生活在这个世界上，就必定要面临许多竞争。竞争，必
然会产生挫折。有时候，它会成为我们的`垫脚石，只要跨越，
就能成功；但更多的时候，它会是悬崖峭壁，一不小心摔下
去，粉身碎骨。而这完全取决于我们对它的态度，这个社会
中只有自信的人，才会成为强者。

国与国的竞争，人与人的竞争，物与物的竞争，不管上哪种
竞争，都会有胜者和负者。胜者愉悦，负者沮丧。胜者有了
自信和勇气，负者经受住挫折的考验，磨练了意志。这是竞
争产生的利。另一种结果是，胜者被一时的胜利冲昏了头脑，
不再努力，负者被失败所吓到，从此一蹶不振，这是竞争的
弊。我们都希望自己能够成为前者，但成为前者的前提是我
们必须有坚强的意志力，不管成功或失败的心理素质。

幼稚的我们在不断的竞争中会逐渐成长。每一次的竞争都是
磨练我们的意志，不管结果如何，只要我们坚持下去，不气
馁，那么即使我们失败了，我们也会从中得到一些收获。从
成功中吸取经验，从失败中吸取教训。只要那样，我们才会
从一次次的竞争中成长。

考场的竞争，情场的竞争，商场的竞争有可能我们都要经历。
但现在我们首要面对的是考场的竞争，因为只有现在的成功，
才会有未来的希望，可能一分之差就能让你名落孙山。所以
我们就必须不断付出努力，我们的台灯要比别人晚一些关，
因为只有付出，才会有所收获。

一次次的的竞争，一次次的成长，竞争是不可避免的，所以
不要想去逃避它，同学们，战胜它，因为这是通向成功的唯
一路径。



在竞争中成长演讲稿篇五

在与对手竞争的过程中，我渐渐的成长，从中我受益匪浅。

自打上了四年级，我们班上新转来一名学生时，我的成绩便
没有那么理想了。仿佛她是老天特意派来与我作对的。几乎
每次考试，我的成绩就是在第二名与第三名之间轮转。自从
她转来后，我便觉得我忽然间有了压力。

记得一次期中考试，在我考试的前一天晚上认真地复习了我
所学过的知识，我满怀希望的进入了梦乡，我梦见我的考卷
上都写着鲜红的100分！早上醒来，我又大致地温习了一遍所
学过的知识，我满意的进入了考场。试卷发到后，我认真审
题并仔细地做完了每一道题，完后，我又专心致志、一丝不
苟地检查了几遍，信心十足地把考卷交给了老师。

几天后，试卷发下来了，最高分98分，我原以为那最高分的
获得这就是我，事实胜于雄辩，没想到考试的成绩竟出乎我
的意料。最考分就是我的那个竞争对手，我并不是最高分，
而是最高分的次品95分。我有些失望。

接下来几次小考，我都没有取得好成绩。这几次考试的成绩
都不如她，我有些气馁，但转念一想，不行，我一定要振作
起来，不能被她打倒，我不能这么轻易地倒下去，我要重新
创造佳绩！

在以后的日子里，我不断地努力，在课堂上专心听老师讲课，
仔细做笔记，在课下认真地复习、预习，不懂的下课就去向
老师请教我的辛勤付出终于有了回报。在一次考试中我终于
战胜了她，我终于考了第一名，取得了优异的成绩。回首这
段往事，我觉得蛮丰富的，蛮有趣的，我从中学到了不少新
知识，新道理，我的成绩有了很大进步。这段日子让我回味
无穷。 在以后的考试中，我几乎每次都能战胜她，每次都能
取得优异的成绩。每次取得好成绩后，我再也不会像以前那



样骄傲，耀武扬威了。

在竞争中，我渐渐地成长，渐渐成熟了，我从中悟出了一个
道理：没有最好的，只有更好。我会在以后的学习中更加努
力。

“物竞天择,适者生存。”在成长的道路上最能让人获得进步
的,相信就是竞争了。

在我还是个小学生的时候,在北京动物园里看到了至今难忘的
一幕。动物园里有一个虎场,里面有七八只老虎。我们过去时,
恰巧赶上给老虎喂食的时间。老虎的食物是一头小牛,我原本
以为会有幸看到一个“群虎争食”的场景,不料却看到了“小
牛逗虎”的奇观。

俗话说得好:“初生牛犊不怕虎。”我想,我今天终于更深一
层地了解这句话的含义了。 当时只见从草丛后面走出七八只
老虎,它们缓缓地向小牛走去。一只老虎首先对自己的食物发
起攻击,只见它腾空一跃,将小牛扑倒在地。本想小牛就要一
命呜呼了,谁知小牛突然用头一顶,老虎却松开了利爪,反而退
后了两步,其余的几只也仅仅是傻乎乎地在一旁观战。小牛却
继续向那只老虎进攻且越战越勇。

不一会儿,那只被小牛追逐的森林之王怯懦地哼叫着向同伙求
救。一只不行,一起上!老虎们围着小牛不停地转,但一次次的
攻击都以失败告终。它们不得不灰溜溜地躲到草丛后面。 此
时很多人哄堂大笑。我想这笑声中有两种意思:一是“初生牛
犊不怕虎”,敢于跟兽中之王决斗,为小牛喝彩,它的精神值得
我们学习;二是说动物园每天都按时给老虎送食物,老虎慢慢
地变懒了,失去了自己本应有的野性,丧失了觅食的能力,不再
适应竞争激烈的现实了。

在21世纪的今天,如果想比别人优秀,比别人的贡献更突出,就
必须努力。因为竞争是残酷的,如果你不努力,那你将成为那



动物园中的老虎,慢慢地丧失自己的锐利及搏杀能力。 所以
我想说:“成长需要竞争,只有竞争,我们才会取得更大的进
步!”

篆角乡初级中学七年级153班：段本娥

指导教师：杨德亮

在我们记忆的长河里，校园永远是一个美丽的印记，因为里
面充满庄严充满神圣，更充满竞争。因为有竞争，所以原本
波澜不惊的生活才变得多姿多彩。

记得那是一个乌云密布的早晨，隆隆的雷声像一只咆哮的野
兽。同学们都早早地起了床，因为那天要举行小学生运动会
开幕式。这是我们小学生活的最后一届田径运动会，同学们
都倍加珍惜，虽然天公不作美，可是大家的心情却是美滋滋
的。

不一会儿，运动会就开始了，同学们个个精神抖擞，器宇轩
昂。操场上更是热闹至极，有的在跳绳，有的在进行激烈的`
跑步比赛，还有的在沙坑里跳远。而那些没参加运动会的同
学就在一旁替参赛队员加油助威、端水、递毛巾。

实力与我旗鼓相当，不相上下。这下我有些慌了神了，但这
场比赛是场“持久战”，不能一下子就把力气用完。我心里
这样想着。脚步竟然一点一点慢了下来，力气也渐渐消失殆
尽。这时，后面那个女生也渐渐赶了上来，她也满头大汗，
累得气喘如牛，但却不放弃还微笑着对我说“加油”。我有
些诧异，那一刻我突然知道了什么叫做竞争。竞争就是即使
对手比你强却不放弃而更加努力地追赶，用一种健康的心态
去竞争，这时候的竞争便充满了活力，也散发出无限的趣味
了。我一边为自己加油，一边开始加快追赶的步伐。这一次
脚步虽然依旧沉重，但只要不放弃我相信我一定会赢的。我
渐渐赶上了她，她也不放松继续努力地跑着。这时我们的老



师跑过来告诉我还有一圈，我点头表示明白，不过这时输赢
对我来说已经不重要。那个女孩让我明白了更多比竞赛输赢
还重要的东西。即使你落在最后了也要争取看一下有没有胜
利的机会。

就这样，她在我前面坚持着，我也紧随其后。老师拉起了终
点线，她赢了但我也不气馁，因为比赛就是这样，有赢有输，
我佩服得冲她竖了竖大拇指，她也是笑得很很灿烂对我
说:“你也不错啊！”

比赛后，我们俩一起休息，我们开始交谈，我发现这个女生
很乐观向上，很有竞争意识。她说竞争可以使她认识到自己
的不足才能不断地取得进步。我赞同地点点头问道：“那我
能有幸成为你的竞争对手吗？”她故作疑惑地让我紧张了一
下，随后笑容可掬地说道：“当然可以了！”从此，她成了
我强劲的竞争对手，也成了我最难忘的好朋友。

竞争，一个带有丰富色彩的词语。它不仅教会我学习上需要
压力和动力，也教会了我如何在竞争中建立友谊。

在竞争中成长演讲稿篇六

我认为人的一生就像是在赛跑。在不同的阶段会遇到不同的
人，会尝到胜利的喜悦，也会尝到失败的痛苦。

现在的我是一名学生，我的竞争对手就是我的同学，我们在
竞争中互相帮助，互相促进，争先进步。

社会和时代的'发展，使竞争成为了时代的主旋律。有的人在
竞争中经受不住打击，日渐衰败，有的人却在竞争中越战越
勇，日渐辉煌。竞争是不可避免的，但我们可以凭借智慧，
削去竞争的锋芒，使其成为我们飞往成功的双翅。

澳大利亚的羊经常遭到狼群的捕食，农场主们为此烦恼不已，



于是他们决定捕杀狼群。在农场主们的怒火中，狼群几近灭
绝，羊群从此没了天敌，快乐无忧地生活着，农场主们仿佛
已看到了大片健康强壮的羊群向他们走来。但令农场主们惊
讶的是，羊群在几个月无忧地生活中不但没有健康成长，反
而出现了大批生病衰弱的羊，并且整个羊群也毫无活力。没
有了狼群的捕杀，使羊群们安逸舒适，羊群们也不用奔跑，
而年老衰弱的个体无法及时淘汰，也使羊群日渐衰败。我们
的生活不也是如此吗？如果我们成为那仁慈农场主，使自己
免受竞争之苦，那么我们的懒惰便会在体内滋生，成为毒瘤，
从而使我们日渐衰败。

竞争正和羊群与狼的关系一样，如果我们放弃奔跑，只能使
自己落于狼口。如果想与狼共舞，那我们必须奔跑，在这以
生命为赌注的竞争中使自己得到成长，变得更加强壮。

鸟儿在空中飞翔看似很美，让我们羡慕不已，但他们其实无
时无刻面临着竞争。它们必须在雄鹰的利爪边玩命飞翔，它
们必须比同类更快找到食物…。正是经历过种种竞争，鸟儿
才能得以成长，从而在我们面前优雅地飞翔。生活也是如此，
我们经常羡慕他人的辉煌，却没有看到他人背后充满汗水的
竞争。我们必须知道，若想优雅地飞行，只能在竞争中得到
成长。

海尔集团，在群雄逐鹿的中国家电市场，从一开始的民营小
企业，到今天能在世界上也能占一席之地的家电巨头，靠的
只是坚忍不拔。多少企业被竞争的洪流冲得失去方向，最后
销声匿迹，海尔却凭着其坚韧，逆流而上，在竞争中不断吸
收他人的优点和智慧，改正自己的缺馅，逐渐成长，最后站
在世界的顶峰，受人膜拜。

竞争并不可怕，可怕的是你那失去斗志，意志消沉的心。即
便是万丈高山，我们心要将它征服，当你站在山顶，傲立苍
穹，你会发现你已在途中得到成长，此时的你，是何其强壮！



让竞争成为我们蜕变的洗礼之水，让竞争成为使我们歩向成
功的理想之翼！

在竞争中成长演讲稿篇七

自从我上小学一年级起，我的成绩在班上名列前茅。那时的
我觉得自己是最强的，总是不把其他人放在眼里。每次取得
了好成绩就在同学面前耀武扬威，引来同学们“啧啧”的赞
叹声，我便以为自己是无与伦比的。我沉浸在老师的表扬声
中，同学的羡慕的眼光中，父母的夸奖声中……
自打上了四年级，我们班上新转来一名学生时，我的成绩便
没有那么理想了。仿佛她是老天特意派来与我作对的`。几乎
每次考试，我的成绩就是在第二名与第三名之间轮转。自从
她转来后，我便觉得我忽然间有了压力。
记得一次期中考试，在我考试的前一天晚上认真地复习了我
所学过的知识，我满怀希望的进入了梦乡，我梦见我的考卷
上都写着鲜红的100分！早上醒来，我又大致地温习了一遍所
学过的知识，我满意的进入了考场。试卷发到后，我认真审
题并仔细地做完了每一道题，完后，我又专心致志、一丝不
苟地检查了几遍，信心十足地把考卷交给了老师。（初中作
文）
几天后，试卷发下来了，最高分98分，我原以为那最高分的
获得这就是我，“事实胜于雄辩”，没想到考试的成绩竟出
乎我的意料。最考分就是我的那个竞争对手，我并不是最高
分，而是最高分的次品95分。我有些失望。
接下来几次小考，我都没有取得好成绩。这几次考试的成绩
都不如她，我有些气馁，但转念一想，不行，我一定要振作
起来，不能被她打倒，我不能这么轻易地倒下去，我要重新
创造佳绩！
在以后的日子里，我不断地努力，在课堂上专心听老师讲课，
仔细做笔记，在课下认真地复习、预习，不懂的下课就去向
老师请教……我的辛勤付出终于有了回报。在一次考试中我
终于战胜了她，我终于考了第一名，取得了优异的成绩。回
首这段往事，我觉得蛮丰富的，蛮有趣的，我从中学到了不



少新知识，新道理，我的成绩有了很大进步。这段日子让我
回味无穷。
在以后的考试中，我几乎每次都能战胜她，每次都能取得优
异的成绩。每次取得好成绩后，我再也不会像以前那样骄傲，
耀武扬威了。

在竞争中成长演讲稿篇八

“大鱼吃小鱼，小鱼吃虾米，虾米吃紫泥……”，一句简单
的俗语，就表现出了生物界中生存竞争的现象。在生物界中
各种生命都会产生激烈的竞争，更何况我们这些高等动
物——人类呢!在我们的现实生活中，竞争无疑是激烈而又残
酷的，它可以将人淘汰出局，也可以让人获胜进步。因此，
人们的神经时刻紧绷着，也因为竞争无处不在。考场上、应
聘、做生意等等，它像一条无形的鞭子，时刻鞭策着人们。
但是，因为竞争的残酷，淘汰的人数不胜数，渐渐地，人们
开始讨厌竞争，憎恨竞争，更加反感竞争所带来的压力。在
这里，我却感谢竞争。

作为一名学生，竞争也就是在考场上和学习成绩上。我感谢
竞争，是感谢它给我带来了压力，让我有了前进的动力;我感
谢竞争，是感谢它教会了我在竞争中合作，使我与诸多对手
成为朋友;我感谢竞争，是感谢它对我无形的`鞭策，让我在
不停的前进……总之，我在竞争中学习进步，在竞争中成绩
提高，在竞争中锻炼自我，竞争改变了我。

我以前在小学时，学习成绩并不很好，一直处在中上游阶段，
并且还忽高忽低，不能稳定。后来一个偶然的机会，因为和
一个同学打赌比学习成绩，使我在那段时间每天都挑灯夜读，
努力奋战，决心要与那个同学一决雌雄。终于，功夫不负有
心人。在那次打赌中，我赢了，这就是我与人的第一次竞争。
因为那次学习成绩进步很快，我还得到了老师家长的表扬，
激发了我的学习积极性，我也就真的开始努力了。汗水一滴
一滴的付出，成绩也一点一点的进步，我终于得到了回报，



我的成绩名列前茅。从那以后，我总会与我不相上下的同学
进行竞争，在竞争中，更努力的学习，结果使我的学习成绩
进步更快了。

竞争是一把双刃剑，如果你能借助它来激发自己的斗志，你
定能战胜一切;如果你因在竞争中的一次失败就自暴自弃，那
就等于使自己走向灭亡。学会竞争，理解竞争，那么你就会
像我一样：感谢竞争!

竞争是有益于身心的，能让我在竞争中成长。在竞争当中，
我经历着胆量的考验，饱受着挫折的洗礼，体验着成长的多
姿多彩。一次又一次的竞争让我日趋成熟，我，终将在未来
的某一天，像雄鹰一般张开健硕的翅膀，翱翔在属于自己的
蓝天中!

始终无法忘记那一次的成长历练：运动会上曾信心满满地报
考了400米的竞赛，身着整理完毕后，我越发地紧张，腿儿发
抖，心儿怦怦地跳，微风拂来，甚至惊起一丝冷汗。“预备，
跑!”口令一出，就得猛力地跑，在汗水中遗忘不安。第一圈，
毫不费力，保留了些许的力量，屈居第三。同学们的加油声
鼓励了我，让我猛地冲上了前锋。第二圈，却失去了风采，
累得只想就地躺着，但是我不准许，竞争不准许，成长不准
许!勇敢地坚持到最后，不过我并没有得到名次，那眼眶中，
就快要不可抑制地倾泻泪水。我告诉自己一定要挺得住困难，
经得住挫折，在竞争中勇敢地成长。

我喜爱竞争，逐渐地脱离稚气走向成熟的这样想着，仰望蓝
天，凝视白云，享受清风，在竞争中奋斗着，尝试着，成长
着!

是虎，就应该啸傲山林;是狮就应该奔跑如飞;是奇葩，就应
该绽放五彩青春;如今的社会，竞争早已成为了我们生活中必
不可少的一部交响乐，也正是竞争，使我们一步一步地走向
成熟走向未来。



第三次月考，成绩也不知怎么了，突然之间跑得飞快，班
级12名，年级150名，这一切，我想过但不知道怎么会来得这
么快，可能真的是试卷太容易了……期末考试眨眼就过去了，
成绩不出所料地被打回了原形，英语考了个历史最低分，晴
天霹雳，在班上，年级上这大舞台上，只有汗水与行动才有
可能登上它——我不会再停滞不前了，我相信“一分耕耘一
分收获!”

阳光下，我挥汗如雨，尽力走我拼搏之路;暴雨中，我满脚泥
泞，仍至死不渝走下去，一步一步往上爬!

在人生漫长而艰辛的旅程中，是竞争激发了我满每个人的潜
能，是竞争唤醒了我们心中沉睡的战士，是竞争逼出了我们
的冲动和欲望，也正是在这中竞争中，让我们一步步成熟，
一步步成长!


