
2023年感恩与爱同行手抄报内容 感恩同
行演讲稿(模板13篇)

奋斗是一种艰辛的过程，需要付出汗水和努力，但最终会得
到丰厚的回报。奋斗需要付出艰辛和努力，我们要坚持不怕
吃苦、甘于奉献。9.《奋斗，是我独有的密码》

感恩与爱同行手抄报内容篇一

尊敬的各位领导，老师，同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是：《惜福感恩，与爱同行》

世上有一种爱最伟大，那就是母爱！世上有一个人最值得我
们回报，那就是母亲！

我一出生，母亲就一直陪伴在我身边。她每天不断地呵护我，
帮助我，让我健康成长。转眼间我已经7岁了，在这7年的时
间里，母亲为我付出了很多很多。我要感谢您—母亲，感谢
您赐予了我生命。感谢您对我无微不至的关心、照顾。

小时候，我的体质很差，经常感冒发烧。记得那一天晚上，
我又发烧了，爸爸有事不在家,已经睡下的母亲连忙起床，衣
服也顾不上披一件，就赶快找药让我服下，然后坐在我的身
边，用毛巾敷我的额头，每隔几分钟换一次。在您的照顾下
我逐渐睡着了。睡梦中，我好像看见您还在那么无微不至地
照顾我，给我盖被子……第二天早上，我从梦中醒来，看见
您在旁边坐着睡着了，我再摸摸自已的头，不再发烧了。原
来梦不是假的，而是真的，是您一直在旁边照顾了我一个晚
上，看着您疲倦的面容和熬红的双眼，我心里很难过。



母亲，您为我付出的太多了，我有今天的成绩是因为您天天
教我；我喜欢画画，想报名参加培训班，奶奶不同意，说我
太小，是您不断地劝说使奶奶改变了主意。太多太多的东西
都是您教我的。

母亲，我想再次对您说：感谢您，在每一分每一秒都跟随在
我身边，对我细心的呵护与照顾。感谢您，在童年里给我带
来欢声和笑语，每时每刻都在为我着想。感谢您为我所作的
一切，让我健康快乐的成长。

母亲，谢谢您……

今后，我一定听您的话,好好学习，将来成为国家的栋梁之材，
我知道，这就是对您最好的回报！

我的`演讲完毕，谢谢大家！

感恩与爱同行手抄报内容篇二

老师，同学们：

大家好！

有人说，一个人最大的不幸，不是得不到别人的“恩”，而
是得到了，却漠然视之。一个不懂得感恩的人，只会把别人
的给予当作理所当然，只会一味索取而不知回报，他的生活
会因体验不到相互给予的快乐和为他人创造的快乐而枯燥乏
味。相反，一个懂得感恩和回报的人，会生活得轻松而满足，
因为他能够从为他人创造的快乐中享受给予的乐趣。所以，
我们说，感恩是一种生存智慧，是一个人维护自己内心的安
宁感和提高幸福感必不可少的能力。

感恩，不仅是一种内心情感，更是一种外在行为，是以“寸
草心”报“三春晖”的赤子之举。感恩有时只需要一句问候、



本站一束鲜花、一次拥抱，甚至一个笑容。我们只有学会感
恩，才能尊重每一份平凡的劳动，在未来的生活中少一些怨
天尤人的抱怨，多一份发自内心的满足与快乐。只要我们心
怀感恩，便会发现，生活原来如此的.美丽！

我们要感恩时代。同过去相比，我们的物质生活可以说是极
大地丰富了，我们要感恩时代的赐予，珍惜现在的拥有，增
强奉献意识和社会责任意识，懂得回报社会。

我们要感恩父母。感念父母对我们生命的赐予，感谢父母的
无私付出和养育之恩，对父母长辈多一份体贴、多一份关怀、
多一句问候，尽孝心、重人伦、报亲情。

我们要感恩学校。感恩学校中的每一个人给予自己的关心、
帮助和支持，珍惜学校共有的每一份荣誉和成功。

我们要感恩老师。感谢老师对我们的启迪和成长的帮助，感
谢老师的辛勤付出和教诲。

同学们，如果你心存感恩，当你因没有履行学生的职责而受
到老师的批评时，就会虚心接受，因为你知道，老师是真心
帮助你；如果你心存感恩，放学后就不会在外逗留，要遵守
交通规则，安全回家。因为你知道，父母正着急地等你；如
果你心存感恩，当同学间有了矛盾，哪怕你再委屈，也会用
正确的方法去化解，而不是大打出手，因为你知道，同学不
是敌人，要珍惜这份友情；如果你心存感恩，当你想要抽烟、
赌博、爬墙外出上网时，就会自觉约束自己的不良行为，因
为你知道这样做不但浪费青春、影响健康还白化了父母的血
汗钱；如果你心存感恩，当你上课睡觉、讲话、无心学习时，
你就会提醒自己要克服，因为你知道，你的身后是父母和老
师殷切期待的目光。

同学们，我们要感激父本站母的养育之恩，感激老师的教导
之情，感激同学的帮助之意，感激校园里的一草一木、一桌



一椅，感激创造这一切的伟大劳动者们！同学们，请用行动
表示我们的感激之情吧！为父母留下一个真心的微笑，为老
师留下一点休息的时间，为朋友留下一双支持的友谊之手，
为我们自己留下一颗感恩的心。

感恩是一种情感，感恩是一种责任，感恩是一种生活态度，
也是一种生活方式。一个人，不管他的起点与终点相距多远，
只要他能怀有一颗感恩的心并珍惜它，就一定能成为一个不
断进步的人，一个能拥有亲情、友情的人，一个生活快乐、
幸福的人！

老师们，同学们，请在我们的心中培植感恩的思想吧！

感恩与爱同行手抄报内容篇三

从前，在大海边，有两个亲密无间的好朋友。一天，两个人
发生了争执。其中一个人不小心打了另一个人，被打的人没
有生气，在沙滩上写了“某月某日某某打了某某”。几年过
后，这件事被淡忘，又是一天，他险些遇难，而几年前打他
的好朋友又救了他，他很感激，在石头上刻下“某月某日某
某救了某某”。那人很疑惑，他却说：“仇恨像沙子一样，
很容易被海水吞噬。而感恩却要刻在石头上，才不会被洗刷，
我才能与它同行。”

山感恩地，方成其高峻;海感恩溪，方成其博大;天感恩鸟，
方成其壮阔。感恩，一直是亘古不变的话题。时光飞逝，岁
月如梭，白驹过隙间，我们步入了人生的锦绣年华。而一路
上，又有多少双关爱的手搀扶着我们，陪伴着我们，怀揣一
颗感恩之心，与感恩同行。

感恩与爱同行手抄报内容篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：



今天我演讲的的题目是《与爱同行》。

爱，是一个永恒的话题。爱，可以有很多种，对父母，对老
师，对身边的每一个人。

父母的爱从来都是无私的，他们把对我们的爱视为一种本能，
而我们却把这种爱视为理所当然。

当我们看上东西就想让父母给我们购买时，我们的父母总是
以很富裕的方式给我们掏钱，总是以轻松的口吻对我们说上
班不累，总是以很奢侈的方式满足我们的各种要求，总是以
一种幸福的口吻对我们说拥有我们这样的孩子，他很高兴！
父母爱我们，面对我们的种种刁难，他们把一切能给的都给
了我们，而我们对他们所做的却极少极少，甚至还经常抱怨。
这就是爱的差别。

父母的一生可能很平凡，平凡的让我们无法在别人面前谈起；
父母的一生可能很清贫，清贫的让我们不愿在众人面前夸赞
炫耀；父母的一生可能很普通，普通的就像一块随处可见的
鹅卵石。可就是这样的父母在我们跌倒时扶我们起来，教我
们站立，指引我们一步步走向成功！

我们还有什么理由不爱自己的父母呢？让我们从自身做起，
爱父母，爱老师，爱身边的每一个人吧！

风雨人生路，让爱与你我同行！谢谢大家！

感恩与爱同行手抄报内容篇五

老师们，同学们：

今天我演讲的题目是《学会感恩，与爱同行》。

感恩是一条人生准则，是一种豁达的处世观，是一切生命美



好的基础。学会感恩，是为了擦亮蒙尘的心灵而不至于麻木；
学会感恩，是为了将无以回报的点滴付出永铭于心；学会感
恩，是为了将爱的阳光照耀在每个人的心底，所以，让我们
学会感恩，感谢大地哺育了生灵，感谢母亲赠予我生命，感
谢生活赠送友谊！

学会感恩，就是多一份理解，少一份任性，让父母的微笑永
远伴我们同行。感谢父母给了我生命，给了我血浓于水的手
足，给了我追求独立，自尊的坚强性格！每当看到父母那被
岁月爬满的额头，看到父母那日渐蹒跚的脚步，我的心总是
隐隐作痛夹杂着难言的愧疚。生我者方父母，养我者亦父母，
今天我想借此机会向全天下的父母道一声：“爸爸妈妈，你
们辛苦了！”

学会感恩，就是要多一份宽容，少一份冷漠，让朋友的真心
永远伴我们同行。我会记得，那些在困难时伸出的温暖的双
手；我会记得，那些曾经被我用泪水打湿的肩膀；我会记得，
那些永远支持我的坚定的目光。我要感谢我的朋友们，感谢
你们，让我在享受朋友温暖的同时，让我的世界五彩斑斓！

学会感恩，就是要多一份爱心，少一份对环境的挑剔，让大
自然的美丽永远与我们同行。对太阳的感恩，那是我们对温
暖的领悟；对草原的感恩，那是我们对“野火烧不尽，春风
吹又生”的叹服；对大海的感恩，那是我们对兼收并蓄的一
种倾听。学会感恩吧，爱的光环才是永不坠落的太阳！

人的一生是感恩的一生，我们沐浴着别人的恩泽而来，感恩
是我们一生的使命。同学们，为了培养大家对父母的感恩之
情，我校将11月份确定为孝亲教育月，学校精心组织了学会
感恩，与爱同行系列活动，请同学们按照老师提出的要求认
真落实此项活动，就让我们以感恩之心将我们的爱洒向世界
吧！



感恩与爱同行手抄报内容篇六

尊敬的各位老师、同学们：

大家好！我叫于xx，今年9岁了，我是一个很幸福的女孩，因
为我有一个温馨的三口之家，家里有亲爱的爸爸妈妈和可爱
的我，他们都十分疼爱我，尤其是妈妈，她是一名中学的教
导主任，工作十分繁忙，她每天都自爱兢兢业业、勤勤恳恳
地工作，但是这并不会影响她对我那无微不至的关心。真可
谓是伟大的母亲。我的父亲也是如此，他也是一名人民教师，
工作比妈妈还辛苦，经常跟班、值周很少回家，虽然爸爸很
少回家，但是我仍然能够感受到那无声的父爱，我要感谢我
的爸爸妈妈，感谢他们给了我生命，给了我这样一个幸福的
家，让我感受到亲情的可贵，我要对我的爸爸妈妈说：“爸
爸、妈妈，我爱你们！”

我是一个很幸福的女孩，因为我有一个和蔼可亲的老师，她
有一颗慈母般的心，无论是在课堂还是课外，她总是无私地
传授给我们很多很多知识。让我明白了许多做人的道理，让
我感受到了师生情的。我要感谢我的老师，我要对我的老师
说：“老师，您辛苦了，您对我的教诲我永远不会忘记。”

我是一个很幸福的女孩，因为我有一群团结友爱、互相帮助
的同学，在这里快乐有人分享，悲伤有人倾听，他们让我感
受到了集体的温暖，明白了友情的珍贵，我要对我的朋友们
说：“我亲爱的伙伴，谢谢你们，伴我快乐成长。”

总之，无论是家庭，还是学校，无论是父母还是老师，都是
疼爱我的，所以我要好好学习，争当一名优秀的小学生，多
掌握知识多学习本领。我要把这颗感恩的心送给所有爱我关
心帮助过我的.人。

感恩是一种伟大的爱，选择了感恩，就选择了与爱同行，亲
爱的同学们，让我们怀着感恩的心对待我们的生活吧，你们



一定和我一样都是幸福的孩子！

感恩与爱同行手抄报内容篇七

时光时光慢些吧，不要再让我的奶奶变老了，我愿用我的一
切换您岁月长留。

——题记

无私地给予

奶奶现已有70多岁了，在她的一生中，前60年给了她的父母、
丈夫和孩子，而后十几年全给了我。我是在她六十岁时出生
的，尽管我只是她的孙女，她却拿我当命根子。

奶奶是极舍不得的人。小时候，我吃糖，不喜欢这种口味，
刚要吐掉，奶奶便挡住我，让我吐在她手上。我照做了，奶
奶却把那块糖含进了自己嘴里，我笑说她也不嫌脏。她憨憨
地咧嘴：这是我家孙女的，我才不嫌弃哩！我家的衣柜里，
整整齐齐地塞满了衣服，有大有小，有新有旧，我问她为什
么不丢掉，她说：丢了多可惜，以后，你那两个表妹说不定
用的着！

然而，就是这样舍不得的奶奶，却把她所能给的最好的东西
都给了我。

她会买很多零食给馋嘴的我，在我吃的时候，她只是看着，
脸上堆着满满的幸福满足的笑；她习惯给自己买地摊货，却
在超市、服装店给我买质量上乘的衣服；她舍不得买鱼、肉，
爸爸小时候哭着求着都不给吃，但我每次回来都能吃上大鱼
大肉。

奶奶的健康状况极不好。她患有风湿病、心脏病，眼睛也不
大好使。她却硬是把多灾多病的我拉扯大。



我的母亲在我一岁多的时候离开了家，爸爸常年外出打工，
爷爷不幸离世，只有奶奶陪在小小的我身边。我晚上经常踢
被子，做噩梦。农村很黑，在冬夜，我经常被冻醒或是吓醒，
一睁眼全是黑暗，但随即便有一个宽厚温暖的怀抱，是奶奶
无声的安慰与陪伴让我觉得安心，我在她怀抱中又沉沉睡去。

可磨难还不止如此。我体质不好，经常生病，感冒发烧是家
常便饭，有时半夜会莫名其妙的突发高烧。又是奶奶，不论
白天或黑夜，刮风或下雨，酷暑或严冬，她都会背着我去村
医家，即使皮肤磨得开裂，脚底都起了泡，她都默默地忍着。
我有一次问她想不想放弃，她说：当然想了。我好几次都要
给你爸说我不带了，让他自己带去。可我一看到你，听到你叫
‘奶奶’，我就不忍心了。她说得云淡风轻，我早已泪流满
眶。不知是不是她的诚心感动了上苍，六岁以后，我很少生
病了。现在的我，健康极了，跑步测试是满分，可奶奶，却
病得更严重了。

她的风湿更重了，眼睛更不好使了，耳朵也不大听得清了，
我要离她很近说话她才能听得清楚。

她把她能奉献给我的全给了我。在她老年的岁月中，都是我
的影子。

真诚地感恩

我长大了，读初中了，已经比奶奶高了半个身子，不再整天
嚷着吃零食，衣柜里的衣服也越来越多。可正值青春期的我，
居然对奶奶有了一点反感。当我周末回家，大鱼大肉正吃得
香，奶奶却一直问这问那，跟同学关系好吗？成绩还稳定吧？
听得我一阵心烦，面有愠色。

她突然伸手，在我嘴角停了一下，看看你，吃饭还像小时候
一样，这粒饭我给你弄掉后面的话我便听不清了。因为我看
见她的手，干枯、衰老、皮皱在一起。在我的印象中，奶奶



的手粗糙温暖，呵护着我幼小的心。她手上的皮什么时候皱
在一起去了呢？我泪眼朦胧。她此时站起身来，帮我盛饭。
我看到她的背影：缩了，勾起来，走路一晃一晃的。我记得
她以前迈着碎步，脚步飞快。

我的泪忍不住流了下来。奶奶，我自己盛。唉，你这孩子，
怎么哭了？

没事，奶奶，以后我照顾你。之后，我便帮奶奶干一些家务
活，洗碗，放鸡，喂狗。

我的奶奶老了，是真的老了。皮肤皱着，背佝偻着，走路蹒
跚着我的青春蓬勃绽放着，可是却给不了奶奶。我很担心子
欲养而亲不待，所以现在想尽我最大的努力照顾奶奶，尽我
最大的努力好好学习。以前，奶奶是我的神，现在，我要成
为奶奶的天。

时光时光，你慢些吧，不要再让我的奶奶变老了。我愿用我
的一切换您岁月长留。

感恩与爱同行手抄报内容篇八

我是五年级七班的xx，今天我演讲的题目是《学会感恩，与爱
同行》。

当我们感受一缕晨风，听见一声鸟鸣，触摸一滴露珠，那是
来自于大自然赋予我们的愉悦！当我们迎来新一轮朝阳，目
送夕阳西下，那是时光丰富了我们的生命！甚至，当我们承
受了一次风雨，走过了一段泥泞，那是生活给了我们战胜的
勇气。这一切，都需要我们用一颗感恩的心去微笑面对！

学会了感恩，我们便拥有了快乐，拥有了幸福，也拥有了力
量！我们才不会在生活中轻言放弃，勇往直前！



常怀一颗感恩的心，感恩每一位引导我们的人，记住每一位
帮助过我们的人！因为懂得感恩的人，才能得到更多的帮助
与支持，学会感恩，才能找到幸福的源泉！保持一颗感恩的
心，就会永远快乐、幸福！学会感恩，能博大自己的魂灵。

感恩不是仪式，感恩是对帮助过你的人深深的感动！感恩是
铭记心底深处那点点滴滴的温情，感恩是萦绕心扉温暖的情
怀。

感恩我们的父母，因为父母给予了我们生命！感恩我们的老
师，老师给予我们智慧与知识浇灌我们一路成长。感恩我的
知己亲朋，她们的关怀与友爱，让我们深深明白尘世中善良
的真诚，让我们体会了世间的美好与心灵相通时回眸一笑的
默契。

学会感恩，能提高人格的升华。居里夫人是一位有名的科学
家，曾两次获得诺贝尔奖，但她在会上看见自己的小学老师，
用一束鲜花表达她的感激之情，从古至今，伟人都怀有一颗
感恩的心，何况我们这些平凡之人。

学会感恩是自己的一份良心，一份孝心，学会感恩才会让自
己快乐，有彼此间的敬重。常怀一颗感恩的心，对所遇到的
一切都抱着感激的态度，这样的态度会使你消除怨气，快乐
和幸福会再次将你包围！因为感恩让我们懂得了生命的真谛。

常怀感恩之心，感恩大自然，“因为不坚持，天空的云才能
展万般风貌；因为不留恋，树木才有春绿的新生；因为不停
留，小溪才能涓涓不息；落叶与泥土相拥，那是对大地滋养
的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着一幅幅感人的画
面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。

大自然，让我懂得了接纳和放弃，懂得了美与和谐，在感恩
帮助和激励过我的人同时，还要感恩从另一个层面影响和修
筑我个性的人，如哲人所说：“感激伤害你的人，因为他磨



炼了你的心志；感激绊倒你的人，因为他强化了你的双腿；
感激欺骗你的人，因为他增进了你的智慧；感激蔑视你的人，
因为他醒觉了你的自尊；感激遗弃你的人，因为他教会了你
独立。”学会感恩，人生才会因此变得更加完整而丰富。

清晨，看到窗外那抹新绿和暖暖的阳光，我会感恩；听到朋
友祝福话语，我会感恩；看到路人对我微笑，我会感恩；我
的一天乃至一生，就在这感恩的心情中度过，常怀一颗感恩
的心，可以使我们活得更有力量；常怀一颗感恩的心，可以
使我们的人生更有价值。怀有一颗感恩的心，我们会变得越
来越美丽。拥有一颗感恩的心，会使生活更加充实，世界更
加美好！

如飞的时间牵动着心的涟漪，阅读着平淡的人生，谱写一曲
感恩的歌。把报答与感恩融合于成熟的人生，保持一颗善良、
感恩的心，心灵深处会萦绕着一抹抹柔情与感动！这世界也
会在我们感恩的眼眸里永远和谐美丽！  最后，让我们携起
手来，学会感恩，与爱同行！

感恩与爱同行手抄报内容篇九

两年前，我因高烧不退，住了院，从爸妈那焦急的神态中，
从他们悉心的呵护中，我深深地体会到父母对我发自内心的
爱。一天，爸爸用自行车驮我去医院，我坐车后发现爸爸骑
得很慢几个月了，爸爸是太累了，我的病让他身心疲惫。我
无意中发现了爸爸头上的一些白发。啊，爸爸变了，变老了。
我在他身上看到了岁月的沧桑，看到了生活的艰辛，更看到
了爸爸为我操劳的痕迹。啊，爸爸没变，大山般的父爱没变。
我依然感受着他的温暖，他的爱。

感恩与爱同行手抄报内容篇十

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好!

首先我要感谢今天让我能够站在这里参加此次演讲的所有人,
包括我自己。我今天要演讲的题目是《感恩的心》。

“感恩的心，感谢有你，伴我一生有勇气作我自己，感恩的
心，感谢命运，花开花落我一样会珍惜”这段歌词和手语都
是大家所熟悉的。感恩，一个永恒的话题。感恩，感谢生命
中的点点滴滴，感谢生命中的每个人。

感恩生命，感谢生活。感谢自己有个健康的身体，让你体会
到生

活的美好;感谢生命中的过客，让你懂得淡来淡去才不牵累心
灵;感谢生命中的一切。感谢每个人，感谢每件事，感谢生命
中的每一天，心怀感恩，让生活更美好。

感恩与爱同行手抄报内容篇十一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《学会感恩与爱同行》

每当此时——你会不会想到一个词，那就是“感恩”？说到
感恩，我想到了一个小故事。在一个偏僻的山村，有一眼据
说很灵验的山泉，可以医治百病。有一天，一个少了一条腿，
拄着拐杖的人很吃力地走向山路。山民看到他，不禁说
道：“唉，可怜的人那，难道他想祈求上帝再给他一条腿
吗？”这句话恰巧被残疾的人听到了，他对山民说：“我不
是祈求上帝再给我一条腿，而是感谢他的帮助，让我留有了
现在的一条腿。”因此，让我们一起来感恩吧！感谢责骂了
你的父母，因为他们成就了你的辉煌今天；感谢批评了你的



师长，因为他们完善了你的言行举止；感谢背叛了你的朋友，
因为他们丰富了你的人生阅历！感谢所有使你长大成熟的人
吧！朋友，你可曾听说过丛飞，这个为资助178个孩子上学而
节衣缩食的爱心歌手。当年他流落到广州时几乎身无分文，
一位陌生的姑娘听了他的演唱，被深深地打动了。她不仅帮
助他解决了食宿问题，还资助他六百元钱购置西装，使他顺
利参加了青年歌手大赛并获得了一等奖的成绩，从此他一鸣
惊人。然而不幸是丛飞身患绝症，即使如此，他也时刻牵挂
着失学儿童，哪怕自己负债累累！他是个懂得感恩的人，别
人向他伸出过援助之手，他就把这份关怀无私地回赠给了社
会：毫不计较个人得失，根本就不奢望有什么回报！

是啊，我们的生活需要爱，更需要拥有一颗感恩的心！记得
英国作家萨克雷曾说：“生活就是一面镜子，你笑，它也笑；
你哭，它也哭。”你感恩生活，生活将赐予你灿烂的阳光；
你不感恩，只知一味地怨天尤人，最终可能一无所有！

感恩，是一种美德，是一种方式，更是一种境界。

感恩，让生活充满阳光，让世界充满温馨。

让我们感谢明月照亮夜空，感谢朝霞捧出黎明，感谢春光融
化冰雪，感谢大地哺育生灵，感谢这美好的所有！最后，让
我们携起手来，学会感恩，与爱同行！大家好：

同学们，当我们来到世上的那一刻，父母肩上的担子又重许
多，尽管这是一种沉重的负担，但他们总是任劳任怨，毫无
怨言的将我们抚养长大。小的时候，我总把这当作天经地义，
总认为父母生育了我，就应该养育我，让我过上理想的生活。
其实我错了，因为我不了解，也不知道父母的'辛苦。现在我
长大了，我知道该怀着一颗感恩的心去体谅父母，应该担起
照顾。孝敬父母的责任。

有的同学在节假日陪女友或是男友上街游逛，而不回家陪伴



父母，把父母抛在脑后。俗话说：儿行千里母担忧。他们是
多么担心自己的孩子，日夜思念着他们的儿女啊！我们报答
不了父母的养育之恩，但我们可以感谢他们为我们做的一切，
因为是他们让我们站在这五彩的世界里体味人生的冷暖，父
母之爱，深如大海。

羊跪乳，鸦反哺。同学们，我们是否扪心自问过对父母的牵
挂又有多少？我们是否留意过父母的生日？是否给父母送过
一个礼物？民间有则谚语：儿生日，娘苦日。当你在为自己
生日庆贺时，你是否想到用死亡般的痛苦，让你降生的母亲
呢？是否真诚地给孕育你生命的母亲献上一声祝福呢？中国
是一个文明古国，自古讲求孝道，孔子言：父母之年，不可
不知也。一则以喜，一则以惧。也就是讲，父母的身体健康，
儿女应时刻挂念在心。据报道，今年北京某中学抽样调查显
示：有近50%的学生竟不知道父母的生日，更谈不上对父母生
日祝福。在我们同学中，又有多少人能记住自己父母的生日
呢？同学们，或许一声祝福对自己算不了什么，但对父母来
说，这声祝福比什么都美好，都难忘，都足以使他们热泪盈
眶！百善孝为先。孝，其为人之本也，只有懂得感恩父母的
人，才能算一个完整的人。同学们，让我们学会感恩父母吧！
别再一味地索求他们的付出。感恩吧，感谢父母给予的点点
滴滴。在此，祝天下所有的父母快乐！安康！有一种爱，是
伴随我们一生的暖流。这种爱就是深厚的父母之爱，这种感
情就是浓浓的爱子之情。是父母创造了我们的生命，缔造了
我们的灵魂，也影响了我们的一生。在十多年前的某一天，
当我们呱呱坠地的时候，第一声清脆的啼哭和父母疲惫而会
心的一笑，昭示着世界上一个新生命的诞生。父母用他们幸
福的笑容迎接我们的到来，但也就从那一刻起，他们就多了
一项繁重的工作———照顾我们。

父母为了给我们创造一个舒适的生活环境，那么辛苦，那么
努力。为了能够让我们成为一个有用的人，他们付出的又何
止是物质方面，还有金钱也买不来的心血和青春。我们认真
思考一下，从我们刚刚出生那时算起，一直到成长为青春健



康、勇敢坚强的青年，是谁一直在默默付出而且从不要求回
报呢？是谁在我们偶尔生病的时候，看起来甚至比我们自己
还要痛苦、着急呢？不用说，当然是我们最亲爱的父母。再
静下心想想，我们能有今天幸福的生活，能有一个温馨的家，
并且穿着得体，备受宠爱。除此之外，还能接受良好的教育，
平日里空闲了，可以上网打游戏，或是去参加户外运动，嘴
馋了可以出去大吃一顿，高兴了和朋友喝茶聊天。碰上节假
日，还有机会去各地旅游放松心情，充分享受物质生活的舒
适和安逸。所有这一切，都离不开父母为我们创造的物质条
件！可是，我们回想起父母为我们做这些事情的时候，发现
他们竟然没有丝毫的抱怨！我们都有知道父母给予我们的是
最博大、最无私的爱。他们倾其所有来培育我们，为了让我
们生活得更好起早摸黑地奔波，丝毫不顾及自己的劳苦和艰
辛。细细思量，我们会发现生活中的点点滴滴，都凝聚着父
母的辛劳和对我们的付出。仅仅用“博大”、“无私”这样
的词汇已经形容不出这种恩情的深厚。而当大家还是不懂事
的孩子的时候，总会把这些付出和爱当作是天经地义，那是
因为父母从来都没有对我们要求什么，我们自己也不主动去
了解和体谅父母的辛苦付出。现在，我们即将迈入成年人的
行列，应该懂事了。成年，意味着一个开始承担起他的一份
责任，这其中之一的责任就包括，要怀着一颗感恩之心去体
谅父母，应该担当起照顾、孝敬父母的责任。一位年轻的女
士曾这样意味深长地说：“一直想给爸妈最好的回报，而且
这么多年我也一直在努力地做着。对于父母，我从来不会有
半点儿保留。我就是再为他们付出十倍、百倍，也难抵上他
们对自己养育之恩的十分之一、百分之一。

感恩与爱同行手抄报内容篇十二

你们好！

中华文化博大精深，渊源流长。古话说“百行孝为
先”，“孝”文化在中华文化中占据着一个重要的地位。我
们孝感市也是因董咏卖身葬父的故事感动天地而得名。



不知这种说发是否为史学家定论，是否无懈可击，但它以一
种恒远的温馨，包含着淡淡的苦楚我心，感到一种人类对自
身生命的感怀，一种更为年轻的个体对即将逝去的年华无微
不至地关怀与挽留。

我相信每一个赤诚忠厚的`孩子，都曾在心底向父母许
下“孝”的宏愿，相信来日方长，相信水到渠成，相信自己
有功成名就衣锦还乡的那一天，可以从容尽孝。

可惜人们忘了，忘了时间的残酷，忘了人生的短暂，忘了世
上有永远无法报答的恩情，忘了生命有不堪一击的脆弱。

父母走了，带着对我们深深的挂念。父母走了，遗留给我们
永无偿还的心债。你就永远无以言孝。

有一些事情，当我们年轻的时候，无法懂得。当我们懂得的
时候，已不再年轻。世上有些东西可以弥补，有些东西永无
弥补。

“孝”是稍纵即逝的眷念，“孝”是无法重视的幸
福，“孝”是一失足成千古恨的往事，“孝”是生命与生命
交接处的链条，一旦断烈，永无连接。

羊知跪乳之恩，鸦有反哺之恩。父母之恩以何报？也许是一
处豪宅，也许是一片砖瓦。也许是大洋彼岸的一只鸿雁，也
许是近在咫尺的一个口信。也许是一顶乌黑的博士帽，也许
只是一张金色的奖状。也许是一桌山珍海味，也许只是一颗
野果。也许是一件花团锦簇的盛世华衣，也许只是一双洁净
的旧鞋。也许是数以万计的金钱，也许只是含着体温的一枚
硬币。

在“孝”的天平上，它们等值。

只是，天下的儿女们，一定要抓紧啊！趁你们父母健在的光



阴，献上一片你们的孝心吧！不要像跪羊图父母恩中的那句
歌词“莫要等到忏悔时，唯能报答父母恩”一样啊！

感恩与爱同行手抄报内容篇十三

大家好！今天我演讲的题目是“学会感恩，与爱同行”。朋
友，如果你的父母骂你，你会怎么做？如果你的老师批评你，
你会怎么做？如果你的朋友背叛了你，你又会怎么做？每当
这个时候，你会想到“感恩”这个词吗？说到感恩，我想到
了一个小故事。

在一个偏远的山村，有一个山泉，据说是非常有效的，可以
治疗各种疾病。一天，一个人缺了一条腿，拄着拐杖艰难地
向山路走去。山民看到他，不禁说：“唉，可怜的人，他想
祈求上帝再给他一条腿吗？”这句话碰巧被残疾的人听到了，
他对山民说：“我不是祈求上帝再给我一条腿，而是感谢他
的帮助，让我留下了一条腿。”

所以，让我们一起感恩吧！感恩责骂你的'父母，因为他们让
你今天变得如此优秀。感恩批评你的老师，因为他们完善了
你的行为。感恩背叛了你的朋友，因为他们丰富了你的人生
阅历！感恩所有让你成长和成熟的人。

我的朋友，你听说过丛飞吗？他是一个热爱音乐的歌手，为
了帮助178个孩子上学，他节衣缩食。当他在广州几乎身无分
文时，一个陌生的女孩被他的歌声深深地打动了。她不仅帮
他解决了食宿问题，还给他600元买了一套西装，使他成功参
加了青年歌手大赛并获得了一等奖。从那以后，他逐渐成名。
然而，不幸的是，丛飞身患绝症。即使如此，他总是担心那
些失学的孩子，即使他负债累累！他是一个感恩的人，别人
向他伸出了援助之手，所以他无私地把这份关爱回馈给了社
会。他不计较个人得失，也不期待任何回报！

是的，我们的生活中需要爱和一颗感恩的心！



我记得英国作家萨克雷曾经说过：“生活就是一面镜子。”
当你微笑时，它也在微笑。如果你哭了，它也会哭。你感恩
生活，生活就会给你灿烂的阳光。你没有感恩之心，你只知
道责备别人，你可能会一事无成！

感恩是一种美德，一种方式，一种境界。感恩，让生活充满
了阳光，让世界充满了温暖。

感谢明月照亮夜空，感谢日出带来曙光，感谢春天融化冰雪，
感谢大地养育万物，感谢这一切美好的事物！最后，让我们
携起手来，学会感恩，与爱同行！


