
2023年第一次买菜心得感悟(大全8篇)
通过写实习心得，我们可以为其他人提供宝贵的参考和指导。
以下是一些实习心得分享，从同学们的角度出发，分享了实
习过程中的成果和遗憾，希望能够给大家带来一些启示和思
考。

第一次买菜心得感悟篇一

小时候的我，特别不喜欢去菜市场，或许是因为那儿很脏，
满地都是乌黑的污水;或许是因为那儿太吵，在菜场周围都能
听到菜市场里那喧闹的嗓音;也许是因为那儿各种各样的人太
多了，走到哪里都是人，人挤人不好受。于是，我十分讨厌
去菜市场，即使被奶奶拉着误入了进菜市场的小巷，也会捂
着鼻子掂着脚小心翼翼地松开奶奶的'手，然后摇了摇头，飞
快地向菜市场相反的方向跑去，跑了五分钟才愿意将脚步停
下。

这一天早上当我醒来时，爸爸妈妈已经上班去了，桌子上只
剩下一张字条和一点钱，字条上写着：“凝凝，妈妈和爸爸
上班去了，自己买菜做一下早饭吧。”我满怀希翼地打开冰
箱，只见里面空空如也，我无奈，只得背上小包，去菜市场
买菜。

现在的菜市场里很是热闹，有的人在讲价，有的在推销，各
做各的。我掂着脚尖走在喧闹的菜市场里，左看看右看看，
一脸无辜，这是什么地方嘛!我装模做样的左瞧瞧，天啊!竟
然还有很多我不认识的菜。“小姑娘，要买菜么?我这儿的菜
很新鲜的哦，看，刚从菜地里拔出来的，上面还有露水
呢。”“哦，让我看看”我走过去，绕着菜摊转了几圈，一
边策划着早饭和中饭吃什么。“恩。鸡毛菜不错。”老奶奶
笑着问我：“几斤?”“一斤就足够了。”“还要什么
吗?”“呃。再来一斤青椒，一斤鸡蛋，一斤土豆。”“好的，



一共是20.5元。”“奶奶，可以便宜点么?”我一边记录着边
恳求道。“小朋友就便宜一点吧，给20吧!”“谢谢奶奶。”
付完钱后，我就一蹦一跳地回家了。

到了家，我想到了今天第一次去菜市场的经过，原本感觉有
些陌生，可是去过了才知道多么有趣。

第一次买菜心得感悟篇二

今天去我妈办公室，我妈跟我说：“我们今天中午吃炒番茄
粉。”因为好久没吃炸番茄粉了，听到这里高兴得跳了三脚。
但是我妈接下来的话让我发泄了一下。我妈说忘了买西红柿。
我心想，中午没有番茄炒粉吃。

我环顾四周，看到几个卖西红柿的摊位。我听我妈说要买又
大又红又熟的西红柿。我看见一个叔叔卖很好的西红柿，又
大又红，就问他：“一公斤西红柿多少钱？”“八
分。”“八角钱？我只有一块钱，太贵了，那我就不买
了！”。舅舅听了，说：“你有一块钱。一块钱可以买四五
个西红柿！”我一听，就趁机显摆，说：“对！但是你要挑
大一点的！”大叔答应下来。他帮我挑了几个，然后用天平
称了称，一斤三两，就一块钱。我递给他一块钱，拿着西红
柿高高兴兴地回家了。

在回家的路上，我想：今天终于可以吃到炸番茄粉了，感觉
很开心。

第一次买菜心得感悟篇三

20xx年7月31日，对于大家而言可能是个普通的一天，但对于
我来说却是一个很值得记念的日子，因为那天是我第一次独
自去买菜。

那一天妈妈的腿有点抽筋，我想自己已经长大能分担家务了，



便自告奋勇去买菜。一路上，我手中握着妈妈给的40元钱，
边走边暗自鼓劲，街道旁小树上的鸟儿们叽叽喳喳地叫着，
似乎也在鼓励我：大胆点！相信你是最棒的！

走进菜场，五花八门的菜应有尽有。瞧！绿油油的青菜，圆
滚滚的冬瓜，紫微微的茄子，红通通的西红柿，还有许多我
叫不出名字的菜，真是让人目不暇接。

生平头一回做的事总是难以忘怀，第一次走路、第一次上学、
第一次骑车……这次头一回独自买菜则又是一次非同寻常的
生活体验，它锻炼了我的胆量，更表明了我独立生活的能力
又提高了一步。

第一次买菜心得感悟篇四

每个人都有自己的第一次，第一次买菜，第一次做饭.今天有
机会锻炼身体，一个人逛街！第一次买菜！

今天早上我起得很早。洗完梳完，听爸爸跟妈妈说家里吃的
不够，准备买点蔬菜。听到这里，我走过去说：“爸妈，今
天让我去逛街吧！”爸爸一开始不同意，但是在妈妈的支持
下，爸爸同意让我去锻炼！第一次买菜！我想让我父亲把他
想买的蔬菜写在纸上：

一斤豆芽，半斤毛豆，两根黄瓜。

到了之后，我把车锁在门外，然后进了菜市场。哇，菜市场
这么多菜！西红柿像红宝石一样红，毛豆像快乐的豆子一样
绿.刚走了几步就看到买毛豆的那个。两块钱买了半斤毛豆。
我走了半个菜市场才找到黄瓜。买了两根黄瓜八根头发，然
后又走了。整个菜市场都没发现豆芽。我有点气馁，第一次
买菜！但我又想了想：“这是我第一次买菜，只有成功，没
有失败！”想到这，我又去了菜市场。黄天没有帮助任何帮
助过我的人。终于找到了1。买了一斤豆芽和七根头发。任务



完成后，我差点高兴的跳起来，第一次买菜！我把蔬菜放在
篮子里，打开车门，骑着自行车走了。

这件事我会印象深刻的.！

第一次买菜心得感悟篇五

十一长假，老师给我们布置了一篇作文，说可以写国庆见闻，
也可以写生活琐事。这国庆吧虽然已经过去几天了，但我忙
着跟体育队训练，什么地方没去，见闻也就无从谈起了。可
是这生活琐事又该写什么呢?正在我发愁的时候，爸爸
说：“一会儿跟我去买菜怎么样?”“好啊”!我不禁眼前一
亮，今天就体验一下买菜的感受，然后写下来不就行了吗?就
这么办。

刚刚走到菜市场的门口，我就看见了里面摆满了各种瓜果蔬
菜、副食品、新鲜的活鱼、各种肉、蛋、奶，真是品种丰富，
应有尽有。菜市场里熙熙攘攘，叫卖声、讨价还价声彼此起
伏。

我和爸爸在菜市场里转了一圈，爸爸把钱递给我说：“儿子，
下面就看你的了”。我点了点头说：“没问题”。我又绕着
菜市场走了一圈，买菜的小贩还没等我走近，就远远地叫道：
“小朋友，要买什么菜啊?我这里什么都有，又新鲜，又便宜，
过了这个村，可就没有这个店了”。那些小贩表面上越是热
情，我心里就越是犯嘀咕。原来常听大人们说，小贩笑里藏
刀，表面笑嘻嘻的`，暗地里却坏透了。

最后，我还是选了一位老大爷，老大爷笑着问我：“小朋友，
买点啥?”“给我一棵白菜吧”。“瞧，五斤足足的”。我不
放心，又看了看电子秤。老大爷好像看出了我的心思，他说：
“小朋友，放心吧，绝对一克都不少，一共是两元五角钱”。
看着老大爷诚恳的目光，我不好意思地笑了笑，又买了半斤
菠菜和一斤菜花。心想：有市场的公平秤和爸爸给我撑腰，



我什么也不怕。当老大爷告诉我一共多少钱时，我早已在心
里把价格算过了，一分都不差，于是付了钱，高高兴兴的向
爸爸走去。爸爸笑着问：“怎么样，第一次买菜的感觉如何
啊?”我自豪的说：“棒极了!下次我还来。”

虽然买菜是生活当中的一件小事，但期中也蕴含着很多的知
识和道理，人们常说：小事情大道理，看来一点都不假。

第一次买菜心得感悟篇六

从早上一到来我就兴奋得不得了，对了，忘了告诉你：今天
可是我当家!最让人兴奋地是我可以上街买菜了!

和妈妈一起来到菜市场，那里已是人山人海，到处都是卖蔬
菜的农民伯伯和晨起买菜的人。各类新鲜的蔬菜简直琳琅满
目，数不胜数，吆喝声此起彼伏，不绝于耳。

我们在一个卖鸡蛋的摊位停了下来。“这鸡蛋怎么卖?”妈妈
问道。“9块一斤了，9块一斤了”妈妈一听，便二话不说，
细心地挑选起鸡蛋来。不会吧，原来买菜是这样简单，看着
妈妈，我怔怔地发起呆来。等妈妈挑选完鸡蛋后，我拉着妈
妈来到一个卖土豆的叔叔那里，我张开嘴巴，正想问价钱，
可妈妈却抢过话头：“土豆多少钱一斤啊?”“现在都是2块
了，”“这么贵啊，算了。再看看。”妈妈似乎自言自语，
似乎又在对我说。

“妈妈，那里还有!”不远处，一位阿姨也正卖着土豆。我急
匆匆地走到那里，这次，我抢先出口，可一张开嘴巴，话竟
变得吞吞吐吐：“阿姨，土……豆多少……钱一斤?”阿姨和
蔼可亲的对我说：“一元五。”一元五，究竟买不买呢?如果
妈妈嫌贵了怎么办?如果还有更便宜地怎么办?我紧张地看着
妈妈，脸涨得通红。足足沉默了好几秒钟，我竟然不知所措。

还好，妈妈微微点点头，我如重似负，“那好，给我捡6



个。”我弯下腰，学着妈妈那样仔细地挑选起来，伸出紧放
在衣兜里的小手，那些土豆都冰凉冰凉的，也许是刚挖出不
久，湿湿的土豆表面粘了很多的泥土。好不容易选好了六个
土豆，称足秤，付完钱，买了些其它菜，我们便回家开始了
我今天的当家工作。

第一次买菜心得感悟篇七

今天吃完午饭，我突然很想吃黄瓜和西红柿。我打开冰箱一
看没有可吃的，心里很是难过，心想大过年的怎么连个西红
柿都吃不上，急的都快要哭出来了。姥姥给我五元钱，我决
定自己去买菜，我穿上棉衣下楼出去买菜。一路上，我高兴
的.心都要跳出来了，把那五元钱当宝贝似的紧紧的攥在手中。

我来到了日日鲜菜店，问了问老板有没有黄瓜和西红柿?老板
和蔼可亲地说：“没有。”我可不想这样空手而归地回家。
于是，我小心地过了马路，来到了双汇冷鲜肉菜店。一进门，
我就开始寻找我想吃的黄瓜和西红柿，终于我找到了它们，
我心里好高兴！我挑了两个又大又红的西红柿，又挑了两根
又大又粗的黄瓜，就迫不及待地让老板去称一称，老板告诉
我一共是五块二毛钱，我不好意思地对老板说：“我只有五
块钱，能否卖给我?”老板看我是自己一个人来买菜的，就微
笑着对我说：“可以。”我激动地对老板说：“谢谢你！”
我提着菜又蹦又跳地回到了家。

到了家，我问妈妈我挑的菜怎么样?妈妈看了看说：“这两根
黄瓜还很嫩呢！西红柿挑的好大呀！还真挺好的！”然后妈
妈问我几块钱一斤，我说：“太激动了，没问价格！”妈妈
笑着说：“钱够吗?”我兴奋地说：“钱不够，老板就把菜卖
我了！”妈妈笑着对我说：“第一次自己去买菜还真不错，
自己洗洗，去享受自己的成果吧！”然后我蹦蹦跳跳的去洗
黄瓜，洗完我咬了一口，感觉这根黄瓜和别的黄瓜味道不一
样，好像更脆更甜了，吃下去还有一种幸福感、成就感。我
也让妈妈咬了一口，妈妈对我说：“这黄瓜真好吃呀！买的



真好！”

以后，如果妈妈和姥姥需要什么菜，我会在小区门口买到，
给妈妈当个买菜的小助手。今后，我一定会记得问价格的！

第一次买菜心得感悟篇八

今天早上，我和一个小伙伴经妈妈同意，一起直奔菜市场买
菜。一到那里，我们就看见菜市场里人山人海，把那几个通
道挤得水泄不通。我和小伙伴环顾了四周，接着就钻入人群，
径直来到买汤料的地方，我知道我妈妈烧得菜汤最好吃，就
让店主给我们称了一些。“8元。”店主说。我从口袋里掏
出20元，把它递到店主手里，他找了我12元。这怎么这么贵，
这么些汤料竟然要8元钱，要不是今天自己买菜，我还不知道
呢！

买好汤料，我们不知道买什么了，就在市场里走了一圈，里
面小菜应有尽有，可我们不知道该买些什么。忽然我想起我
的小伙伴喜欢吃牛肉，就来到了牛肉滩前，让店主为我们切
一些。店主随手拿了手边的'一块就切了起来。我心里想，这
一定是最不好的一块，他是在骗我们小孩。可我们谁也不知
道好坏，就只好作罢。

我们买好牛肉，又买了些青菜就回家了。回到家里，我们就
把牛肉拿给妈妈看。妈妈一看，夸我们买的牛肉不错。还告
诉我们说：“你们看，这牛肉上有许多牛的茎，这样的牛肉
吃起来又脆又香。”说着又点给我们看。我们受到了妈妈的
表扬，心里美滋滋的。

今天买菜让我尝到了乐趣，也让我明白这花钱快，就这么点
菜，我们就花了二十多块。感受到了爸爸妈妈养我们的不容
易。


